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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN ASUHAN KEPERAWATAN 

MENEJEMEN KESEHATAN KELUARGA TIDAK  EFEKTIF PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DENGAN TINDAKAN KOMPLEMENTER DAUN SALAM DI BANJAR  

ASEMAN KANGIN DESA TIBUBENENG 

NO 

 

Kegiatan Bulan 

Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 

1 Mengajukan 

Judul KIAN 

             

2 Study 

Pendahuluan 

             

3 Pengurusan 

Ijin 

Penelitian 

             

4 Pengumpulan 

Data 

             

5 Analisa data              

6 Penyusunan 

Laporan 

             

7 Ujian Hasil 

Penelitian 

             

8 Revisi 

Laporan 

             

9 Pengumpulan 

KIAN 
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Lampiran 2 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN ASUHAN KEPERAWATAN MENEJEMEN 

KESEHATAN KELUARGA TIDAK  EFEKTIF PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DENGAN TINDAKAN KOMPLEMENTER DAUN SALAM DI  

BANJAR ASEMAN KANGIN DESA TIBUBENENG 
 (Study dilakukan di Banjar Aseman Kangin,Desa Tibubeneng ) 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

No  

 

Rencana Kegiatan 

Biaya 

Frekuensi x 

@satuan 

(Rp) 

Jumlah 

         Tahapan Persiapan 

1 Pembelian ATK 

a. Map 

b. Pulpen 

c. Kertas HVS A4 

d. Tinta Printer 

 

5 x Rp 2.000,- 

2 x Rp. 3.000,- 

1 rim x Rp. 

50.000,- 

Rp. 100.000,- 

 

Rp. 10.000,00 

Rp. 6.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

2 Revisi Karya Tulis 4 x 25. 000,- Rp. 100.000,00 

          Tahapan Pelaksanaan 

1 Pengurusan surat ijin penelitian Rp. 5.000,- Rp. 5.000,00 

2 Penggandaan lembar 

persetujuan 

2 x Rp. 1.000,- Rp. 2.000,00 

3 Penggandaan lembar kuisioner 2 x Rp. 1.000,- Rp. 2.000,00 

4 Transport penelitian 7 x Rp. 10.000,- Rp. 70.000,00 

5 Daun Salam 1 x Rp. 5.000,- Rp. 5.000,00 

6 Konsumsi penelitian 3 x Rp. 10.000,- Rp. 30.000,00 

          Tahap Akhir 

1 Penggandaan penelitian 4 x Rp. 45.000,- Rp. 180.000,00 

2 Revisi penelitian 1 x Rp. 40.000,- Rp. 40.000,00 

3 Jilid cover penelitian 1 x Rp. 30.000,- Rp. 30.000,00 

Total Rp. 580.000,00 
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Lampiran 3 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN TERAPI HERBAL 

(REBUSAN DAUN SALAM) BAGI PENDERITA HIPERTENSI 

a. Alat yang dibutuhkan:  

1) Panci  

2) Gelas  

3) Saringan  

4) Daun salam 10 gr  

5) Air 360cc  

6) Sendok  

b. Pra interaksi  

1) Persiapkan alat alat yang di perlukan  

2) Cuci tangan  

c. Tahap Kerja  

1) Beri salam, panggil responden dengan namanya, dan pekenalkan diri.  

2) Menanyakan keluhan /kondisi responden  

3) Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan hal yang perlu di lakukan oleh 

klien selama air rebusan daun salam dilakukan.  

4) Berikan kesempatan pada klien atau keluarga untuk bertanya sebelum terapi di 

lakukan.  

5) Lakukan pengkajian untuk mendapatkan keluhan dan kebutuhan komplementer 

yang di perlukan  

6) Persiapkan alat alat yang sudah di sediakan seperti panci , gelas  
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7) Cuci daun salam hingga bersih 8) Siapakan panci yang berisi air lalu masukan 

daun salam  

9) Rebus daun salam hingga mendidih  

10) Tuangkan air rebusan daun salam ke dalam gelas, dan konsumsi 2x/hari di 

pagi dan sore hari  

d. Terminasi  

1) Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai dilakukan  

2) Evaluasi perasaan klien  

3) Rapikan alat dan cuci tangan  

e. Hasil  

1) Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah tindakan  

2) Lakukan kontrak untuk terapi selanjutnya  

3) Akhiri kegiatan dengan cara yang baik  

4) Cuci tangan  

f. Dokumentasi  

1) Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, dan jam pelaksanan  

2) Catat hasil tindakan ( respon subjektif dan objektif) 
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Lampiran 4 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada : Calon Responden Penelitian 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi 

Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan : 

Nama : Herliah  

NIM : P07120322027 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan Menejemen 

Kesehatan Keluarga Tidak Efektif Pada Penderita Hipertensi Dengan Tindakan Komplementer 

Daun Salam Di Banjar Aseman Kangin Desa Tibubeneng”. Adapun tujuan dari penelitian 

ini adalah mengurangi nyeri dan mengontrol tekanan darah pada pasien Hipertensi 

dengan pemberian air kelapa wulung diharapkan dapat menjadi terapi sederhana 

yang dilakukan dirumah. 

 Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan saudara(i) 

sebagai responden. Peneliti mengharapkan tanggapan atau jawaban yang 

saudara(i) berikan dengan pendapat saudara(i) tanpa dipengaruhi oleh orang lain. 

Peneliti menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara(i). 

 Atas perhatian dan kesediaan bapak/ ibu/ saudara(i) untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 

Denpasar,  April 2023 

 

Herliah 

       NIM: P07120322027 
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Lampiran 5 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2: Pemeriksaan Hipertensi Pada Pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3: Air Rebusan Daun Salam 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7

 

 

 

 

 

 



68 
 

Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11
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Lampiran 12 


