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HUBUNGAN KONSUMSI ZAT GIZI  

(PROTEIN, BESI, ASAM FOLAT, VITAMIN C) DAN KONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH DENGAN  

KADAR HB PADA REMAJA PUTRI KELAS 10  

DI SMK NEGERI 1 TABANAN  
 

ABSTRAK 

 Hemoglobin adalah molekul protein pada sel darah merah yang berfungsi 

sebagai media transport oksigen dari paru-paru ke seluruh jaringan tubuh dan 

membawa karbondioksida dari jaringan tubuh ke paru-paru. Hemoglobin 

merupakan bagian dari sel darah merah yang menentukan adanya  anemia. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan konsumsi zat gizi (Protein, 

Besi, Asam Folat, Vitamin C) dan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) dengan 

kadar Hemoglobin (Hb) pada remaja putri di SMK Negri 1 Tabanan. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancangan cross sectional. 

Penelitian ini dilaksanakan pada Desember 2022. Penentuan besar sampling 

ditentukan dengan teknik simple random sampling. Berdasarkan hasil 

perhitungan, diperoleh besar sampel sebanyak 78 sampel dari 355 remaja putri 

kelas 10 di SMK N 1 Tabanan.  

 Data disajikan dengan tabel frekuensi dan tabel silang kemudian dianalisis 

menggunakan uji kolerasi spearman. Hasil penelitian menunjukkan dari 78 sampel 

terdapat 55 sampel (70.5%) dengan kadar hemoglobin normal ≥12 g/dL, 64.1% 

tingkat konsumsi protein sampel dengan kategori adekuat, 70.5% tingkat 

konsumsi besi sampel dengan kategori adekuat, 67.9% tingkat konsumsi asam 

folat sampel dengan kategori adekuat, 64.1% tingkat konsumsi vitamin c sampel 

dengan kategori adekuat, dan tingkat konsumsi tablet tambah darah seluruh 

sampel tidak mengkonsumsinya. Hasil uji statistic menunjukkan p value seluruh 

(p<0,05) yang artinya terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat konsumsi 

protein, besi, asam folat dan vitamin c dengan kadar hemoglobin.  

Kata kunci : konsumsi zat gizi, tablet tambah darah, kadar hemoglobin 
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UTRITIONAL CONSUMPTION RELATIONSHIP 

(PROTEIN, IRON, FOLIC ACID, VITAMIN C) AND  

CONSUMPTION OF BLOOD ADDITIONAL TABLETS WITH 

HB LEVELS IN ADOLESCENT WOMEN CLASS 10 

AT STATE VOCATIONAL HIGH SCHOOL 1 TABANAN 

 

ABSTRACT 

 Hemoglobin is a protein molecule in red blood cells that functions as a 

transport medium for oxygen from the lungs to all body tissues and carries carbon 

dioxide from body tissues to the lungs. Hemoglobin is the part of the red blood 

cells that determines the presence of anemia. The purpose of this study was to 

determine the relationship between consumption of nutrients (Protein, Iron, Folic 

Acid, Vitamin C) and consumption of Blood Supplementary Tablets (TTD) with 

Hemoglobin (Hb) levels in female adolescents at vocational high school 1 

tabanan. This type of research is an observational study with a cross-sectional 

design. This research was conducted in December 2022. The determination of the 

sample size was determined by using a simple random sampling technique. Based 

on the calculation results, a sample size of 78 was obtained from 355 grade 10 

teenage girls at vocational high school 1 Tabanan. 

 Data is presented with frequency tables and cross tables and then analyzed 

using the Spearman correlation test. The results showed that out of 78 samples, 

there were 55 samples (70.5%) with normal hemoglobin levels ≥12 g/dL, 64.1% 

sample protein consumption level was in the adequate category, 70.5% sample 

iron consumption level was in the adequate category, 67.9% sample folic acid 

consumption level in the adequate category, 64.1% of the sample consumption 

level of vitamin C was in the adequate category, and the consumption rate of iron 

supplement tablets was not consumed by all samples. The results of the statistical 

test showed the overall p value (p<0.05), which means that there was a significant 

relationship between the level of consumption of protein, iron, folic acid and 

vitamin C and hemoglobin levels. 

Keywords: consumption of nutrients, iron tablets, hemoglobin levels 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN KONSUMSI ZAT GIZI  

(PROTEIN, BESI, ASAM FOLAT, VITAMIN C) DAN KONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH DENGAN  

KADAR HB PADA REMAJA PUTRI KELAS 10  

DI SMK NEGERI 1 TABANAN  

 

Oleh :  

Ni Made Mia Dwi Nanda Putri 

NIM.P07131219054 

 World Health Organization menyatakan bahwa lebih dari 30% penduduk 

di dunia mengalami anemia. Persentase pada negara maju sebesar 4,3-20% dan 

pada negara berkembang sebesar 30-48% dengan anemia gizi besi. Secara global, 

sebesar 43% diderita anak-anak, 38% ibu hamil, 29% wanita tidak hamil, dan 

sebesar 29% semua wanita usia subur didiagnosa anemia sedangkan pada anemia 

remaja putri di Indonesia mengalami peningkatan yaitu dari 37.1%  pada 

Riskesdas 2013 menjadi 48.9% pada Riskesdas 2018 dan pada data hasil 

Riskesdas tahun 2016 di Provinsi Bali, prevalensi anemia sebanyak 27,1%. Kadar 

hemoglobin dapat digunakan sebagai parameter yang menandakan keadaan 

anemia zat besi. Anemia zat besi ditandai dengan kadar hemoglobin di bawah 

nilai normal 12,0 mg/dl. Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui 

hubungan konsumsi zat gizi (Protein, Besi, Asam Folat, Vitamin C) dan konsumsi 

Tablet Tambah Darah (TTD) dengan kadar Hemoglobin (Hb) pada remaja putri di 

SMK Negri 1 Tabanan..   

 Pada penelitian ini yang menjadi variabel bebas adalah tingkat konsumsi 

protein, besi, asam folat, vitamin c dan tablet tambah darah. Dan variabel terikat 

pada penelitian ini adalah kadar hemoglobin. Tingkat Konsumsi dapat di 
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kategorikan menjadi 3 yaitu defisit, adekuat, berlebih dan kadar hemoglobin dapat 

di kategorikan menjadi 2 yaitu tidak anemia dan anemia.  Penelitian ini di 

lakukan pada siswi SMK N 1 Tabanan sebanyak 78 orang yang di ambil sesuai 

kriteria inklusi dan eklusi. Dengan teknik pengambilan sampel yaitu simple 

random sampling. Waktu penelitian yaitu selama 4 bulan dari awal penjajakan 

hingga pengumpulan data yaitu pada bulan Desember 2022 hingga Maret 2023. 

Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan dengan cara mengukur langsung kadar 

Hb dengan Hb meter merk Easy Touch, tingkat konsumsi protein, besi, asam 

folat, dan vitamin c sampel di kumpulkan dengan metode recall 2x24 jam dan 

analisnya di bantu dengan program komputer yaitu nutrisurvey 2007, dan untuk 

tingkat konsumsi tablet tambah darah dikumpulkan dengan menggunakan form 

kuisioner. Untuk mengetahui hubungan konsumsi protein, besi, asam folat, 

vitamin c dan tablet tambah darah dengan kadar hemoglobin di gunakan uji 

statistik korelasi spearman.  

 Hasil penelitian menunjukan data kadar hemoglobin tertinggi yaitu pada 

angka 18.8 g/dL, kemudian terendah berada pada angka 8,8 g/dL, dan rata-rata 

yaitu 12.5 g/dL. Terdapat 23 sampel (29.5%) dengan kadar Hemoglobin rendah 

(anemia) dan 55 sampel (70.5%) dengan kadar Hemoglobin normal (tidak 

anemia). Hasil penelitian menunjukan tingkat konsumsi protein berkisar antara 

61.5% s/d 115.3% dengan rata-rata 94.9 dan standar deviasi 14.2. Berdasarkan 

tingkat konsumsi protein pada remaja putri adekuat dengan presentase 64.1%, 

tingkat konsumsi besi berkisar antara 48.2% s/d 110.0% dengan rata-rata 90.4 dan 

standar deviasi 15.4. Berdasarkan tingkat konsumsi besi pada remaja putri adekuat 

dengan presentase 70.5%, tingkat konsumsi asam folat berkisar antara 48.8% s/d 
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96.7%  dengan rata-rata 73,4 dan standar deviasi 13.5. Berdasarkan tingkat 

konsumsi asam folat pada remaja putri adekuat dengan presentase 67.9%, tingkat 

konsumsi vitamin c berkisar antara 74.8% s/d 253.8%  dengan rata-rata 106.1 dan 

standar deviasi 26.2. Tingkat konsumsi vitamin c  pada remaja putri adekuat 

dengan presentase 64.1% dan tingkat konsumsi tablet tambah darah pada seluruh 

remaja putri kurang dengan presentase 100%. Hubungan tingkat konsumsi protein 

dengan kadar hemoglobin remaja putri di SMK N 1 Tabanan selanjutnuya di uji 

dengan uji korelasi spearman dengan dengan bantuan komputer dan di peroleh 

hasil p-value sebesar 0,000 yang bernilai kurang dari 0,05 yang berarti terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi protein dengan kadar 

hemoglobin remaja putri di SMK N 1 Tabanan. Hubungan tingkat konsumsi besi 

dengan kadar hemoglobin remaja putri di SMK N 1 Tabanan selanjutnuya di uji 

dengan uji korelasi spearman dengan dengan bantuan komputer dan di peroleh 

hasil p-value sebesar 0,000 yang bernilai kurang dari 0,05 yang berarti terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi besi dengan kadar hemoglobin 

remaja putri di SMK N 1 Tabanan. Hubungan tingkat konsumsi asam folat dengan 

kadar hemoglobin remaja putri di SMK N 1 Tabanan selanjutnuya di uji dengan 

uji korelasi spearman dengan dengan bantuan komputer dan di peroleh hasil p-

value sebesar 0,000 yang bernilai kurang dari 0,05 yang berarti terdapat hubungan 

yang signifikan antara tingkat konsumsi asam folat dengan kadar hemoglobin 

remaja putri di SMK N 1 Tabanan. Hubungan tingkat konsumsi vitamin c dengan 

kadar hemoglobin remaja putri di SMK N 1 Tabanan selanjutnuya di uji dengan 

uji korelasi spearman dengan dengan bantuan komputer dan di peroleh hasil p-

value sebesar 0,000 yang bernilai kurang dari 0,05 yang berarti terdapat hubungan 
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yang signifikan antara tingkat konsumsi vitamin c dengan kadar hemoglobin 

remaja putri di SMK N 1 Tabanan. Hubungan konsumsi tablet tambah darah 

dengan kadar hemoglobin tidak dapat diuji, karena seluruh sampel tidak 

mengkonsumsi tablet tambah darah sehingga tidak dapat dianalisis. Oleh karena 

itu, dapat disimpulkan bahwa asupan protein, besi, asam folat, dan vitamin c 

berpengaruh signifikan terhadap kadar Hemoglobin pada remaja putri.   

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan masih banyak ditemukan 

sampel yang memiliki tingkat konsumsi protein, besi, asam folat, vitamin c dan 

tablet tambah darah yang kurang. Untuk pihak sekolah diharapkan sekolah 

memberi pengetahuan gizi melalui penyuluhan atau edukasi gizi mengenai jumlah 

dan jenis jenis bahan makanan yanng dapat menghambat dan mempercepat 

penyerapan zat gizi serta penyuluhan pentingnya mengkonsumsi tablet tambah 

darah. 

Daftar bacaan : 54 (2001-2022) 
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