
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN  

 Kesimpulan yang dapat diambil setelah penulis melakukan asuhan pada 

perkembangan kehamilan ibu “DS” umur 30 tahun Multigravida dari umur 

kehamilan 37 minggu 3 hari sampai masa nifas dan bayinya berumur 42 hari, yaitu 

sebagai berikut :  

1. Perkembangan kondisi ibu “DS” dan janinnya pada masa usia kehamilan 37 

minggu tiga hari berlangsung fisiologis. Asuhan yang diberikan oleh bidan 

sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.   

2. Persalinan ibu berlangsung normal, dimana kala I, II, III dan IV dalam batas 

waktu yang normal untuk Multigravida tanpa adanya komplikasi. Penerapan 

standar pelayanan intranatal yang mencakup asuhan persalinan kala I, 

persalinan kala II yang aman, penatalaksanaan aktif persalinan kala III dapat 

terlaksana dengan baik serta Perawatan bayi baru lahir yang didapat sesuai 

dengan standar pelayanan pada bayi satu jam pertama, enam jam pertama.  

3. Pemantauan Perkembangan trias nifas pada ibu meliputi proses involusi, 

lochea, laktasi dan proses adaptasi psikologis ibu sampai 42 hari postpartum 

berjalan fisiologis. Pemantauan perkembangan adaptasi neonatus dan 

kebutuhan neonatus setelah dilahirkan meliputi adaptasi fisiologis dan 

keberhasilan proses IMD berhasil dan berjalan fisiologis.   

 



B. SARAN  

1. Bagi Ibu  

  Diharapkan ibu dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah 

diberikan sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman serta 

mendeteksi secara dini adanya penyulit pada masa kehamilan, persalinan, nifas 

serta merawat bayinya dengan baik.  

2. Bagi Keluarga  

  Diharapkan keluarga dapat membantu memenuhi kebutuhan ibu, 

memberikan dukungan psikologi dengan melibatkan peran pendamping, serta 

mengenali sedini mungkin pencegahan komplikasi dan penyulit yang mungkin 

dirasakan ibu ataupun bayinya.  

3. Bagi Bidan  

  Petugas kesehatan diharapkan mampu memberikan komunikasi yang 

edukatif antara tenaga kesehatan dan pasien agar dapat menciptakan suasana 

yang harmonis dan dapat meningkatkan pelayanan kebidanan sesuai standar 

terutama dalam pelayanan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

keluarga berencana.  

 

 

  


