
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

 
 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai gambaran frekuensi 

minum susu botol dengan kejadian rampan karies pada anak TK Aisyiyah Bustanul 

Athfal 2 Denpasar Barat, maka dapat ditarik simpulan, yaitu : 

1. Anak TK yang minum susu botol lebih banyak daripada yang tidak minum susu 

botol. 

2. Rata- rata frekuensi minum susu botol pada anak TK yakni satu kali dalam 

sehari. 

3. Terdapat hasil paling banyak anak yang memiliki gigi sehat yakni sebanyak 17 

anak. 

4. Rata-rata karies pada anak TK yakni empat dengan kategori sedang. 

 

5. Semakin banyak anak minum susu botol maka semakin tinggi keparahan rampan 

karies. 

 
 

B. Saran 

 

Saran yang dapat diberikan adalah : 

 

1. Orang tua diharapkan dapat mengajarkan anaknya untuk berkumur setelah 

minum susu botol. 

2. Orang tua diharapkan dapat membersihkan gigi dan mulut anaknya 

menggunakan kassa steril jika anak tidak bisa menyikat gigi sendiri. 

3. Orang tua diharapkan dapat mengajarkan anaknya untuk menyikat gigi sejak 

dini. 


