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Lampiran 1 

Surat Izin Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 2 

Surat Izin Persetujian Etik/Ethical Approval 
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LAMPIRAN 3. 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat adik - adik kelas XI bidang studi IPA/IPS, kami meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian 

ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Pemberian Video Edukasi Gizi Melalui 

Aplikasi Telegram Terhadap Citra Tubuh Dan Pola 

Makan Siswi Di SMA Negeri 2 Tabanan 

Peneliti utama Kadek Septine Melina Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Gizi dan 

Dietetika Prodi Sarjana Terapan  

Lokasi penelitian SMA Negeri 2 Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana Mahasiswa 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Video Edukasi 

Gizi Melalui Aplikasi Telegram Terhadap Citra Tubuh Dan Pola Makan Siswi Di 

SMA Negeri 2 Tabanan. Jumlah sampel sebanyak 68 orang dengan syaratnya yaitu 

memenuhi kriteria inklusi sebagai berikut : 

1. Tercatat sebagai siswi kelas XI di SMA Negeri 2 Tabanan  

2. Siswi yang hadir saat pengumpulan data dan bersedia menjadi sampel  

3. Usia sampel antara 16-18 Tahun 

Memenuhi kriteria eksklusi sebagai berikut : 

1. Sedang sakit dan ijin pada saat pengambilan sampel. 

2. Karena alasan tertentu mengundurkan diri menjadi sampel 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang citra tubuh dan pola makan. Bagi peserta akan memberikan 

informasi mengenai persepsi citra tubuh dan pola makan sehingga diharapkan lebih 

memperhatikan frekuensi, jumlah, dan jenis makanan yang dikonsumsi setiap hari 

agar terhindar dari masalah gizi akibat kesalahan mengonsumsi makanan serta salah 

persepsi citra tubuh dikalangan remaja saat ini. Serta informasi tentang persepsi 

citra tubuh dan pola makan akan bermanfaat untuk sampel yaitu dapat 

menimbulkan pemikiran yang benar tentang citra tubuhnya sesuai dengan 

kenyataannya dan mengetahui apakah sampel selama ini mengalami pola makan 

yang sehat atau tidak. Sehingga sampel dapat mengatur pola makannya dengan baik 

dan benar dan dapat selalu mengkonsumsi menu gizi seimbang disetiap jam makan 

sampel. 

Atas partisipasi adik-adik dalam penelitian ini maka peneliti mengucapkan 

terimakasih atas waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan adik-adik pada 

penelitian ini bersifat sukarela. Adik-adik dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi sampel peneltian ini, adik - adik diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (informed consent) 

sebagai Peserta Penelitian setelah adik - adik benar - benar memahami tentang 

penelitian ini. Adik - adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

memengaruhi keputusan adik-adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada adik-adik. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  
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Kadek Septine Melina Dewi 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

No Hp. 085792915540 

Email : kadekseptinemelina@gmail.com  

Tanda tangan adik-adik dibawah ini menunjukkan bahwa adik telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

(  ) 

*Tanda tangan dan Nama 

Wali 

 

 

(  ) 

*Tanda tangan dan Nama 

* Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian : ………………………….. 

 

*(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien sedang kurang kesadaran, koma). 

Peneliti 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama      

 Tanggal :  

mailto:kadekseptinemelina@gmail.com
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya perlu 

bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk menhgambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

_____________________________                           _________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi                                              Tanggal 

 (Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 4. 

KUESIONER PENELITIAN 

 

DATA IDENTITAS SAMPEL 

Tanggal Pengisian: …………. 

 

No. 

 

 

I. IDENTITAS SAMPEL 

 

1.  Nama              : …………………………………… 

 

2.  Alamat            : …………………………………… 

 

1. Tanggal lahir : ….. / …. / ….. 

 

2. Usia :          Tahun 

 

3. Jurusan : IPA/IPS 

4. No HP : 

5. Berat Badan  : ....................kg  

6. Tinggi Badan  : ....................cm  
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KUISIONER PENGUMPULAN DATA PERSEPSI CITRA TUBUH  

 

A. Informasi sampel  

1. Nama   : ………………………………  

2. Hari/Tanggal  : ………………………………  

3. Tempat & Tangal Lahir : ………………………………  

4. Alamat   : ……………………………… 

5. No Telpon   : ……………………………… 

6. Berat Badan  : ....................kg  

7. Tinggi Badan  : ....................cm  

 

B. Collins Gambaran bagi Bentuk Badan  

1. Silahkan menjawab soal berikut dengan melingkari salah satu nomor pada 

gambar yang menunjukkan gambaran diri / bentuk tubuh adik saat ini ( pada 

gambar 1)  

2. Silahkan menjawab soal berikut dengan melingkari salah satu nomor pada 

gambar yang merupakan bentuk tubuh ideal yang adik inginkan ( pada 

gambar 2). 

BENTUK TUBUH ADIK SAAT INI 

 

Gambar 1. PEREMPUAN 
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BENTUK TUBUH YANG ADIK INGINKAN 

 

Gambar 2. PEREMPUAN 
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Tabel 4. 

KUESIONER SQ-FFQ 

FORM SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ) 

Identitas Sampel  

Nama Sampel              :  

Jenis Kelamin              :  

Pekerjaan                     :  

No Hp                          :  

Tempat Tanggal Lahir :  

Usia                             :  

Berat Badan                 : 

Tinggi Badan               : 

No Bahan Makanan Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi Konsumsi per 

Hari TP 1-3/bln 1x/mg 2-3/mg 4-6/mg 1x/hari 2-3x/hari 4-5/hari K S B 

1 Nasi (50 gr) 3/4 gls             

2 Roti (25 gr) 1 Potong             

3 Mie Basah (40 gr) 2 sdm             

4 Jagung Pipil (20 gr) 2 sdm             

5 Kentang (50 gr) 1/2 bj sedang             

6 Biskuit (20 gr) 2 bh besar             
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7 Ubi ( 50 gr) 1/2 bj sedang             

8 Bihun (40 gr) 2 sdm             

9 Creakers (25 gr) 2 bh besar             

10 Tepung Beras (25 gr) 4 sdm             

11 Tepung Terigu (25 gr) 5 sdm             

               

               

               

               

               

Protein Hewani 

12 Daging Ayam (25 gr) 1 ptg sedang             

13 Daging Sapi ( 20 gr) ½ ptg sedang             

14 Daging babi ( 25 gr) ½ ptg sedang             

15 Ikan tawar (20 gr) ½ ptg sedang             

16 Ikan Laut (20 gr) ½ ptg sedang             

17 Ikan Pindang (20 gr) ½ ptg sedang             

18 Teri (15 gr) 1 sdm             

19 Udang Segar ( 20 gr) 3 ekor  sedang             

20 Hati Ayam ( 30 gr) 1 buah sedang             

21 Telur Ayam ( 55 gr) 1 butir             

22 Telur Bebek (35 gr) ½ butir             

23 Bakso ( 50 gr) 3 biji sedang             

24 Corned Beef (25 gr) 1 sdm             

25 Sosis (25 gr) 1 ptg sedang             
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Protein Nabati 

26 Tahu (50 gr) 1 ptg sedang             

27 Tempe ( 50 gr) 1 ptg sedang             

28 Kacang Ijo (20 gr) 2 sdm             

29 Kacang Kedelai (15 

gr) 

1 sdm             

30 Kacang Tolo (20 gr) 2 sdm             

31 Kacang Merah (10 gr) 1 sdm             

32 Kacang Tanah (15 gr) 2 sdm             

33 Kecap ( 5 gr) 1 sdt             

               

               

               

               

               

Sayuran 

34 Bayam (20 gr) 2 sdm             

35 Kangkung (30 gr) 2 sdm             

36 Sawi Hijau (20 gr) 2 sdm             

37 Wortel (20 gr) 2 sdm             

38 Tomat (15 gr) ¼ ptg             

39 Buncis (20 gr) 2 sdm             

40 Jamur (15 gr) 1 ½ sdm             
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41 Kacang Panjang (20 

gr) 

2 sdm             

42 Kol (10 gr) 1 sdm             

43 Labu Siam ( 20 gr) 2 sdm             

44 Tauge ( 15 gr) 1 sdm             

45 Mentimun ( 20 gr) 2 slice             

46 Labu Kuning ( 20 gr) 2 sdm             

47 Brokoli (20 gr) 2 sdm             

48 Kembang Kol ( 20 gr) 2 sdm             

               

               

               

               

               

Buah 

49 Semangka (100 gr) 1 ptg sedang             

50 Pepaya (100 gr) 1 ptg sedang             

51 Pisang ( 50 gr) 1/2 ptg sedang             

52 Jeruk Manis ( 50 gr) 1/2 ptg sedang             

53 Apel (50 gr) 1/4 ptg sedang             

54 Melon (50 gr) 1/2 ptg sedang             

55 Salak (35 gr) 1 buah sedang             

56 Alpukat (30 gr) 1/4 buah besar             

57 Jambu Biji ( 25 gr) 1/2 buah 

sedang 

            

58 Sawo ( 50 gr) 1 buah sedang             

59 Rambutan (20 gr) 2 biji             
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60 Bengkuang (50 gr) 1/2 biji sedang             

61 Anggur ( 25 gr) 5 biji             

62 Strawberry ( 30 gr) 5 biji             

63 Mangga ( 50 gr) 1/2 ptg sedang             

               

               

               

               

               

Susu 

64 Susu Sapi Cair (150 

ml) 

1 gelas             

65 Tepung Susu Formula 

(20 gr) 

4 sdm             

66 Susu Kental Manis 

(10 gr) 

1 sdm             

67 Yoghurt Susu Penuh 

(100 gr) 

1/2 gelas             

68 Keju ( 15 gr) 1/2 ptg kecil             

69 Mentega ( 5 gr) 1 sdm             

70 Es Krim (25 gr) 1 

scop 

1 scop             
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Minyak 

71 Minyak Kelapa ( 10 

gr) 

1 sdt             

72 Margarin (5gr) 1 sdt             

73 Mentega ( 5 gr) 1 sdt             

74 Minyak Ikan (5 gr) 1 sdt             

75 Minyak Wijen ( 5gr) 1 sdt             

76 Santan (20 gr) 1/4 gls             

77 Kelapa Parut (10 gr) 1 sdm             

               

               

               

Total  

 



93 
 

LAMPIRAN 5. 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

Besar sampel diperoleh dengan menggunakan perhitungan rumus penentuan 

besar sampel menurut Notoadmodjo, 2010 yaitu sebagai berikut : 

n0 = z1− 𝑎/2. 𝑃(1 − 𝑃) 

d2 

n0 = 1,96² . 0,5 (1-0,5) 

0,1² 

n0 =  3,84 x 0,25 

         0,1² 

=  0,96 

0,01 

= 96 

 

n =  n0 

  1 + n0 – 1 

      N 

=    96  

1 + 96 – 1 

       247 

   =     96 

      1,38 

n = 69 sampel  

Keterangan :  

n0 = besar sampel  

Z1-a/2 = Nilai Z pada derajat kemaknaan (1,96)  

P = proporsi suatu kasus tertentu terhadap populasi (50%= 0.5)  

d = derajat penyimpangan terhadap populasi yang diinginkan (10 %= 0.1)  

n = besar sampel yang diteliti  

N = Jumlah populasi siswi kelas IX 



94 
 

Jadi besar sampel dalam penelitian yang akan dilakukan yaitu 69 orang siswi. 

Untuk sampel masing-masing kelas ditentukan dengan cara proporsional 

menggunakan rumus sebagai berikut : nx
N

NK
 Maka perhitungan sampel perkelas: 

1. Kelas MIPA 1  =   17  x  69 di bulatkan menjadi 5 

          247 

2. Kelas MIPA 2  =   20  x  69 di bulatkan menjadi 6 

         247 

3. Kelas MIPA 3  =   21  x  69 di bulatkan menjadi 6 

         247 

4. Kelas MIPA 4  =   20  x  69 di bulatkan menjadi 6 

         247 

5. Kelas MIPA 5  =   20  x  69 di bulatkan menjadi 5 

         247 

6. Kelas MIPA 6  =   21  x  69 di bulatkan menjadi 6 

         247 

7. Kelas MIPA 7  =   17  x  69 di bulatkan menjadi 5 

         247 

8. Kelas MIPA 8  =   12  x  69 di bulatkan menjadi 3 

         247 

9. Kelas MIPA 9  =   12  x  69 di bulatkan menjadi 3 

         247 

10. Kelas IPS 1   =   18  x  69 di bulatkan menjadi 5 

         247 

11. Kelas IPS 2   =   20  x  69 di bulatkan menjadi 6 

         247 

12. Kelas IPS 3   =   16  x  69 di bulatkan menjadi 4 

         247 

13. Kelas IPS 4  =   16  x  69 di bulatkan menjadi 4 

         247 

14. Kelas IPS 5   =   17  x  69 di bulatkan menjadi 5 

         247 
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Lampiran 6. 

Sertifikat HAKI 
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Lampiran 7. 

Dokumentasi Penelitian 
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Pemberian Video Edukasi Gizi Melalui Aplikasi Telegram 
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Lampiran 8 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  
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Lampiran 9 

Hasil Turnitin Skripsi 
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