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PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI GIZI MELALUI APLIKASI 

TELEGRAM TERHADAP CITRA TUBUH DAN POLA MAKAN SISWI DI 

SMA NEGERI 2 TABANAN 

 

ABSTRAK 

Citra tubuh adalah konsep subjektif seseorang tentang fisiknya sendiri. Status gizi 

remaja dipengaruhi oleh berbagai faktor yaitu persepsi citra tubuh, pola makan dan 

faktor lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 

video edukasi gizi melalui aplikasi Telegram terhadap citra tubuh dan pola makan 

siswi di SMA Negeri 2 Tabanan. Jenis penelitian ini adalah quasi experimental 

dengan desain penelitian one group pretest-posttest design. Besar sampel dalam 

penelitian ini 69 sampel. Variabel dikumpulkan dengan metode wawancara dengan 

kuesioner citra tubuh dan pola makan formulir SQ-FFQ. Data disajikan dengan 

tabel frekuensi kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum dan sesudah intervensi terdapat 56 sampel (81,2%) 

dan 26 sampel (37,7%) memiliki citra tubuh negatif. Sebelum dan sesudah 

intervensi terdapat 36 sampel (52,2%) dan 49 sampel (71,0) dengan jenis makan 

yang baik. Sebelum dan sesudah intervensi terdapat 39 sampel (56,5%) dan 23 

sampel (33,3%) dengan frekuensi makan kurang. Untuk jumlah asupan zat gizi 

makro, diperoleh hasil pengolahan data dalam kategori kurang/defisit. Hasil uji 

statistik menyatakan terdapat pengaruh pemberian video edukasi terhadap citra 

tubuh dengan nilai p 0,000 (<0,05). Berdasarkan pola makan (jenis, frekuensi dan 

jumlah) dengan semua nilai p (<0,05) menyatakan ada pengaruh pemberian video 

edukasi terhadap pola makan. 

 

Kata kunci : Citra tubuh; Pola makan; Siswi 
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THE EFFECT OF PROVIDING NUTRITION EDUCATION VIDEOS 

THROUGH THE TELEGRAM APPLICATION ON THE BODY IMAGE AND 

EATING PATTERN OF FEMALE STUDENTS AT STATE SENIOR HIGH 

SCHOOL 2 TABANAN 

 

ABSTRACT 

Body image is a person’s subjective concept of his own physique. The nutritional 

status of adolescents is influenced by various factors, namely the perception of body 

image, eating patterns and other factors. The purpose of this study was to determine 

the effect of providing nutritional education videos through the Telegram 

application on the body image and eating patterns of female students at state Senior 

High School 2 Tabanan. This type of research is quasi-experimental with a one 

group pretest-posttest design. The sample size in this study is 69 samples. Variables 

were collected by interview method with body image and eating pattern 

questionnaire form SQ-FFQ. Data is presented with a frequency table and then 

analyzed using the Wilcoxon test. The results showed that before and after the 

intervention there were 56 samples (81.2%) and 26 samples (37.7%) had negative 

body image. Before and after the intervention there were 36 samples (52.2%) and 

49 samples (71.0) with good eating types. Before and after the intervention there 

were 39 samples (56.5%) and 23 samples (33.3%) with less eating frequency. For 

the total intake of macronutrients, the results of data processing were obtained in 

the less/deficit category. The statistical test results stated that there was an effect of 

providing educational videos on body image with a p value of 0.000 (<0.05). Based 

on diet (type, frequency and amount) with all p values (<0.05) it was stated that 

there was an effect of giving educational videos on eating patterns. 

 

Keywords: Body image; Eating patterns; Female students  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI GIZI MELALUI  

APLIKASI TELEGRAM TERHADAP CITRA TUBUH DAN POLA 

MAKAN SISWI DI SMA NEGERI 2 TABANAN 

 

Oleh : Kadek Septine Melina Dewi (NIM. P07131219062) 

 

Siswi pada tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) termasuk ke tahap 

perkembangan yang sering disebut dengan masa remaja atau pubertas. Adapun 

Siswi SMA berada pada tahapan masa remaja pertengahan yang dimulai dari usia 

15-18 tahun Monks, dkk (dalam Johan, F. A. 2020). Penampilan menjadi masalah 

yang sangat penting bagi seorang remaja dalam mengembangkan citra tubuh 

seseorang yang berkaitan dengan gambaran tubuhnya sehingga sangat berpengaruh 

terhadap beberapa faktor yaitu pola makan, status gizi dan faktor lainnya. 

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar prevalensi status gizi remaja usia 16-18 

pada tahun 2018 secara nasional adalah untuk status gizi sangat kurus 1,4%, status 

gizi kurus 6,7%, status gizi normal 78,3%, status gizi gemuk 9,5% sedangkan status 

gizi obesitas 4,0%. (Kemenkes RI, 2018). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pemberian video edukasi gizi melalui aplikasi Telegram 

terhadap citra tubuh dan pola makan siswi di SMA Negeri 2 Tabanan. 

Citra tubuh merupakan konsep subjektif seseorang terhadap penampilan fisik 

dirinya sendiri (Asriwati & Irawati, 2019). Cara berpikir yang positif maupun 

negatif merupakan hal yang penting dalam meningkatkan atau menurunkan citra 

tubuh individu. Serta pola makan merupakan bahan pangan maupun hasil 

olahannya yang tersusun beraneka ragam meliputi jenis, jumlah, dan frekuensi 

makan yang dikonsumsi oleh remaja (Afrilia & Festilia, 2018). Kebutuhan gizi 

remaja relatif besar, karena remaja masih mengalami masa pertumbuhan. Dengan 

adanya media edukasi dengan video ini diharapkan siswi akan dengan mudah 

menerima informasi terkait citra tubuh yang positif dan pola makan yang sehat 

kemudian mempraktekkannya dalam kehidupan sehari-hari (Farikhah, 2021).   

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh Pemberian Video 

Edukasi Gizi Melalui Aplikasi Telegram Terhadap Citra Tubuh Dan Pola Makan. 

Dimana persepsi citra tubuh tersebut akan memengaruhi pola makan yang nantinya 

akan berpengaruh terhadap status gizi siswi. Jadi sangat perlu adanya edukasi gizi 
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dengan media video melalui aplikasi Telegram dimana hampir semua remaja di 

masa sekarang ini memiliki aplikasi Telegram karena Telegram dirancang untuk 

memudahkan pengguna saling berkirim pesan teks, audio, video, dan gambar 

dengan aman. Pada penelitian ini yang menjadi variabel bebas adalah video edukasi 

melalui aplikasi telegram dan variabel terikat dalam penelitian ini adalah citra tubuh 

dan pola makan (Ramadhan, A. C.,dkk 2019).  

Jenis penelitian ini adalah penelitian quasi experimental dengan rancangan 

penelitian yang digunakan adalah one group pretest-posttest design. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan Desember 2022, penentuan besar sampel ditentukan dengan 

menggunakan teknik proportional random sampling. Berdasarkan hasil 

perhitungan sampel diperoleh 69 sampel dari 247 siswi kelas XI IPA dan IPS di 

SMA Negeri 2 Tabanan. Variabel dikumpulkan dengan metode wawancara dengan 

alat bantu kuesioner persepsi citra tubuh dan pola makan dengan form SQ-FFQ 

dalam kurun waktu 1 bulan terakhir. Data disajikan dengan tabel frekuensi dan tabel 

silang kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 69 sampel, sebelum 

intervensi didapatkan sampel yang memiliki persepsi citra tubuh positif sebanyak 

13 sampel (18,8 %) dan sampel yang memiliki citra tubuh negatif sebanyak 56 

sampel (81,2 %). Sedangkan sesudah intervensi didapatkan sampel memiliki 

persepsi citra tubuh positif  sebanyak 43 sampel (62,3%) dan sampel yang memiliki 

persepsi citra tubuh negatif sebanyak 26 sampel (37,7%). Jika dilihat pada jenis 

makan sebelum intervensi yang baik dalam mengonsumsi jenis bahan makanan 

bervariasi sebanyak 36 sampel (52,2%) dan sesudah diberikan edukasi sebanyak 49 

sampel (71,0). Untuk frekuensi makan didapatkan sebagian besar dengan frekuensi 

makan yang kurang sebanyak 39 sampel (56,5%) dan sesudah diberikan edukasi 

sebanyak 23 sampel (33,3%). Untuk asupan energi sebagian besar sampel dalam 

kategori kurang/defisit yaitu sebanyak 40 sampel (58,0%) dan sesudah diberikan 

edukasi sebanyak 16 sampel (23,2%). Untuk asupan protein sebagian besar sampel 

dalam kategori kurang/defisit yaitu sebanyak 28 sampel (40,6%) dan sesudah 

diberikan edukasi sebanyak 14 sampel (20,3%). Untuk asupan lemak sebagian 

besar sampel dalam kategori kurang/defisit yaitu sebanyak 35 sampel (50,7%) dan 

sesudah diberikan edukasi sebanyak 12 sampel (17,4%). Untuk asupan karbohidrat 
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sebagian besar sampel dalam kategori kurang/defisit yaitu sebanyak 45 sampel 

(65,2%) dan sesudah diberikan edukasi sebanyak 15 sampel (21,7%). Berdasarkan 

uji statistik menggunakan uji Wilcoxon menyatakan bahwa adanya Pengaruh 

Pemberian Video Edukasi Gizi Melalui Aplikasi Telegram terhadap Citra Tubuh di 

Siswi di SMA Negeri 2 Tabanan dengan nilai p value 0,000 (<0,05). Serta adanya 

Pengaruh Pemberian Video Edukasi Gizi Melalui Aplikasi Telegram terhadap Pola 

Makan Siswi di SMA Negeri 2 Tabanan. Dimana diperoleh nilai p value 0,003 

(<0,05) dari jenis bahan makanan sebelum dan sesudah diberikan video edukasi 

gizi, diperoleh nilai p value 0,010 (<0,05) dari frekuensi makan sebelum dan 

sesudah diberikan video edukasi gizi, diperoleh nilai p value 0,000 (<0,05) dari 

jumlah asupan energi sebelum dan sesudah diberikan video edukasi gizi, diperoleh 

nilai p value 0,035 (<0,05) dari jumlah asupan protein sebelum dan sesudah 

diberikan video edukasi gizi,  diperoleh nilai p value 0,041 (<0,05) dari jumlah 

asupan lemak sebelum dan sesudah diberikan video edukasi gizi, serta diperoleh 

nilai p value 0,000 (<0,05) dari jumlah asupan karbohidrat sebelum dan sesudah 

diberikan video edukasi gizi.  

Berdasakan penelitian ini sebagian besar siswi tidak puas dengan bentuk dan 

ukuran tubuhnya karena tidak sesuai dengan ukuran tubuh yang diinginkannya dan 

ada juga yang puas dengan bentuk dan ukuran tubuhnya karena sesuai dengan 

keinginannya (Ramadhan, A. C., dkk 2019). Serta pada pola makan yang terdiri 

dari jenis, frekuensi dan jumlah zat gizi, dimana ada kecendrungan pola makan yang 

salah sehingga dapat memengaruhi status gizi remaja hal ini dapat meningkatkan 

persepsi citra tubuh negatif pada siswi (Sari, A. N., dkk 2022). Pemberian video 

edukasi gizi ini diberikan selama 1 bulan yang dikirimkan setiap minggunya 

sebanyak 4 video. Berdasarkan penelitian ini disarankan agar siswi di SMA Negeri 

2 Tabanan dapat diberikan bimbingan konseling dan edukasi-edukasi mengenai 

persepsi citra tubuh dan pola makan yang benar supaya siswi menyadari bahwa 

akan pentingnya memiliki persepsi citra tubuh yang positif terhadap kepuasan 

bentuk dan ukuran tubuhnya dan pentingnya asupan zat gizi dalam makanan untuk 

proses pertumbuhan dan perkembangannya, melalui pemberian video edukasi gizi. 

Daftar bacaan : 42 (2010-2022) 
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