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HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN DAN STATUS GIZI DENGAN 

TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI  

DI PUSKESMAS MENGWI II 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup serius, 

bahkan sudah menjadi masalah kesehatan masyarakat dan akan menjadi masalah 

yang lebih besar jika tidak ditanggulangi sejak dini. Batas tekanan darah seseorang 

dikatakan hipertensi apabila tekanan sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan 

diastolic 90 mmHg. Penderita tekanan darah tinggi/hipertensi merupakan penyakit 

yang salah satunya harus menjaga asupan dalam sehari hari, memperhatikan status 

gizi agar tidak mengalami obesitas dan menjaga berat badan ideal. Salah satunya 

harus menjaga asupan protein, dikarenakan dapat mempengaruhi aliran darah di 

pembuluh darah. Status gizi yang lebih atau obesitas juga dapat mempengaruhi 

tekanan darah penderita hipertensi. Tujuan penelitian yakni untuk mengetahui 

hubungan asupan protein dan status gizi dengan tekanan darah penderita hipertensi 

di Puskesmas Mengwi II. Jenis penelitian Observasional dengan desain Cross 

Sectional dan menggunakan teknik Consecutive Sampling yang berjumlah 34 

orang. Data dikumpulkan dengan metode wawancara dan pengukuran. Data 

disajikan dengan tabel frekuensi dan tabel silang kemudian data variabel di uji 

normalitasnya. Hasil uji analisis kolerasi Chi Square menunjukkan ada hubungan 

antara  asupan protein dengan tekanan darah penderita hipertensi (p = 0,039). 

Sedangkan status gizi dengan tekanan darah penderita hipertensi, berdasarkan hasil 

uji chi square menunjukkan ada hubungan (p = 0,029). 

 

 

Kata Kunci: Asupan protein, status gizi, tekanan darah 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PROTEIN INTAKE AND NUTRITIONAL 

STATUS WITH BLOOD PRESSURE OF HYPERTENSIVE PATIENTS                

AT PUSKESMAS MENGWI II 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is one of the serious health problems, it has even become a 

public health problem and will become a bigger problem if it is not addressed early. 

A person's blood pressure limit is said to be hypertension if the systolic pressure is 

more than 140 mmHg and the diastolic pressure is 90 mmHg. Patients with high 

blood pressure / hypertension are a disease that one of them must maintain daily 

intake, pay attention to nutritional status so as not to be obese and maintain ideal 

body weight. One of them must maintain protein intake, because it can affect blood 

flow in the blood vessels. More nutritional status or obesity can also affect the blood 

pressure of hypertensive patients. The purpose of the study was to determine the 

relationship between protein intake and nutritional status with blood pressure of 

hypertensive patients at Mengwi II Health Center. Observational research type with 

Cross Sectional design and using Consecutive Sampling technique which amounted 

to 34 people. Data were collected by interview and measurement methods. Data is 

presented with frequency tables and cross tables then variable data is tested for 

normality. The results of the Chi Square correlation analysis test showed that there 

was a relationship between protein intake and blood pressure of hypertensive 

patients (p = 0.039). While nutritional status with blood pressure of hypertensive 

patients, based on the results of the chi square test showed there was a relationship 

(p = 0.029). 

 

 

Keywords: Protein intake, nutritional status, blood pressure 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN DAN STATUS GIZI DENGAN 

TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

MENGWI II 

 

Oleh: Novita Permatasari (NIM. P07131219057) 

 

Hipertensi cukup banyak mengganggu kesehatan masyarakat, ketidaksadaran 

bahwa sesungguhnya menderita hipertensi itu banyak diderita semakin tinggi. 

Sehingga penderita hipertensi stadium awal banyak yang tidak terdeteksi. 

Hipertensi telah membunuh sebanyak 1,5 juta jiwa setiap tahunnya, sehingga bisa 

dikatakan bahwa satu dari tiga orang di Indonesia yang mengalami penyakit 

hipertensi. Prevalensi hipertensi setiap tahun selalu meningkat, berdasarkan data 

WHO menunjukkan, diseluruh dunia sekitar 972 juta orang atau 26,4% penghuni 

dunia mengidap hipertensi. Prevalensi hipertensi setiap tahun selalu meningkat, 

berdasarkan data WHO menunjukkan, diseluruh dunia sekitar 972 juta orang atau 

26,4% penghuni dunia mengidap hipertensi dengan perbandingan 26,6% pria dan 

26,1% wanita. Angka ini kemungkinan meningkat menjadi 29,2% ditahun 2025. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan protein dan 

status gizi dengan tekanan darah penderita hipertensi di Puskesmas Mengwi II. 

Hipertensi adalah kondisi ketika adanya kenaikan tekanan darah sistolik 

melebihi 140 mmHg dan diastolik melebihi 90 mmHg. Tekanan darah tinggi atau 

yang sering disebut dengan hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah 

didalam arteri. Arteri ialah pembuluh darah yang membawa darah dari jantung dan 

mengedarkannya melalui jaringan dan organ keseluruh tubuh. Salah satu faktor 

terjadinya hipertensi adalah dari asupan makanan. Faktor makanan yang dianggap 

mempunyai peranan salah satunya adalah asupan protein. Protein merupakan salah 

satu zat gizi makro yang penting bagi kehidupan manusia. Adapun faktor lain yang 

memicu timbulnya penyakit hipertensi adalah status gizi yang tidak seimbang. 

Perubahan status gizi yang ditandai dengan peningkatan berat badan dapat secara 

langsung mempengaruhi perubahan tekanan darah. 
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Beberapa hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan asupan protein 

dan status gizi dengan tekanan darah penderita hipertensi. Pada penelitian ini yang 

menjadi variabel bebas ialah asupan protein dan status gizi. Dan yang menjadi 

variabel terikat ialah tekanan darah. 

Jenis penelitian ini observational dengan rancangan Cross Sectional. Lokasi 

penelitian di Puskesmas Mengwi II yang beralamat wilayah Banjar Gunung Pande, 

Tumbak Bayuh, Kecamatan Mengwi Kabupaten Badung. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Desember 2022. Populasi pada penelitian ini adalah pasien 

hipertensi di Puskesmas Mengwi II. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik consecutive sampling yaitu dengan mengambil sampel berdasarkan 

ketentuan inklusi yang sudah ditetapkan dimana jumlah sampel yaitu 34 sampel. 

Pengumpulan data menggunakan metode wawancara menggunakan kuisioner dan 

mengukur berat badan dan tinggi badan secara langsung serta melakukan 

pengkuran tekanan darah oleh perawat puskesmas.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar jenis kelamin sampel 

perempuan yaitu 67,6% dan 67,6% berumur 50-65 tahun dengan pendidikan 

tertinggi tamat SMA sebesar 55,9% dan pekerjaan yang paling banyak dijalani 

adalah IRT 41,2%, Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 

sampel dengan asupan protein kurang 16 orang (47,1%), status gizi sampel sebagian 

besar tergolong status gizi normal 13 orang (38,2%) dan tekanan darah yang paling 

banyak pada sampel dengan kategori hipertensi tingkat I sebanyak 17 orang 

(50,00%). Berdasarkan uji statistik Chi-Square didapatkan ada hubungan antara  

asupan protein dengan tekanan darah penderita hipertensi (p = 0,039) < (0,005). 

Dan menunjukkan ada hubungan status gizi dengan tekanan darah penderita 

hipertensi (p = 0,029) < (0,005). 

Berdasarkan penelitian ini asupan protein dan status gizi memiliki hubungan 

dengan tekanan darah penderita hipertensi di Puskesmas Mengwi II, agar dapat 

mengontrol tekanan darah diberikan edukasi berupa konseling gizi mengenai diet 

untuk penderita tekanan darah tinggi serta lebih memperhatikan status gizi agar 

tidak mengalami obesitas dan menjaga berat badan ideal. 

Daftar Bacaan: 32 (2012-2021) 
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