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Lampiran 1 

Surat Izin Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpatu Satu Pintu 
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Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian Sma Negeri 1 Abiansemal 
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Lampiran 3 

Surat Izin Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 4 

INFORMED CONSENT 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 Yang terhormat Bapak/Ibu Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

perpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penejelasan dibawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul “Perbedaan Kadar Hemoglobin Berdasarkan 

Pengetahuan Tentang Anemia Dan Frekuensi Minum 

Teh” 

Peneliti Utama Dewa Ayu Putu Ariska Dewi 

Institusi  Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Gizi Prodi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetik 

Lokasi penelitian  SMA N 1 Abiansemal 

Sumber pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu Perbedaan Kejadian Anemia 

Berdasarkan Pengetahuan Tentang Anemia Dan Kebiasaan Minum Teh. Jumlah 

sampel atau responden sebanyak 84 siswi dengan syarat yaitu: 

a. Kriteria inklusi  

1) Bersedia menjadi sampel dalam penelitian.  

2) Terdaftar sebagai siswi kelas XI di SMA Negeri 1 Abiansemal 

3) Tidak mengkonsumsi penambah darah seperti Sangobion dan Sakatonik Liver 

secara rutin selama 14 hari terakhir 
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4) Tidak mengkonsumsi vitamin C, seperti Vitacimin, You C 1000, Enervon C, 

dan Vitalong C secara rutin selama 14 hari terakhir. 

5)  Tidak mengikuti ekstrakurikuler olahraga secara rutin dalam seminggu 

b. Kriteria ekslusi 

1. Tidak hadir pada saat penelitian  

2. Sampel sedang sakit  

3. Sampel tidak bersedia dilakukan pengukuran kadar hemoglobin  

4. Sedang menstruasi 

Peserta akan dilakukan pengukuran kadar hemoglobin untuk mengetahui kadar 

hemoglobin peserta dan pengetahuan tentang anemia  serta frekuensi minum teh 

dengan mengisi pertanyaan dengan menggunakan kuisioner. Waktu yang tersita 

untuk  melakukan  pengukuran  kadar hemoglobin disertai dengan mengisi 

kuisioner diperkirrakan selama 30 menit.  Pengambilan  data  akan dilakukan satu 

kali selama penelitian. 

Atas kesediaan  berpartisipasi dalam  penelitian  ini, maka akan diberi imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa alat tulis. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat  menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada  penelitian  atau  menghentikan  kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan  memengaruhi  mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan.  

Jika setuju  untuk  menjadi  peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 
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salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya 

penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat memengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

Dewa Ayu  Putu Ariska Dewi 

Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan gizi dan Dietetika 

Hp. 085792755049 

Email : ariska721@gmail.com  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan  untuk  bertanya  kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali 

 

 

___________________________ 

Tanda Tangan dan nama 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

 

Wali, 

 

___________________________ 

Tanda Tangan dan nama 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

 

 

Hubungan Dengan Peserta/subyek penelian: 

 

___________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

mailto:ariska721@gmail.com
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Peserta Penelitian,        

 

______________________        _______________ 

Tanda Tangan dan Nama                Tanggal  
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya perlu bila 

       Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk menhgambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

       Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

       Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

_______________________________ 

_____________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Kuesioner Pengumpulan Data  

 

PERBEDAAN KADAR HEMOBLOBIN BERDASARKAN 

PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DAN FREKUENSI MINUM TEH 

PADA SISWI SMAN 1 ABIANSEMAL 

 

I. IDENTITAS SAMPEL 

Tabel 11 

Identitas Sampel 

No. Identitas Sampel 

1. Kode Sampel  

2. Nama Sampel  

3. Jenis Kelamin  

4. Umur (Tahun)  

5. Berat Badan  

6. Tinggi Badan  

7. Ekstrakurikuler    

8. Pendidikan Orang Tua   
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II. PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA 

Tabel 12 

Kuesioner Pengetahuan Tentang Anemia  

Beri tanda (√) pada jawaban yang menurut anda benar 

No  Pertanyaan Benar Salah  

1.  Anemia merupakan suatu keadaan dengan 

kadar  hemoglobin yang lebih rendah dari nilai 

normal 

  

2.  Batas normal kadar hemoglobin pada remaja 

putri adalah 12 gr/dl 
  

3.  Salah satu tada dan gejala anemia yang dapat 

dilihat adalah  lelah 
  

4.  Salah satu tada dan gejala anemia yang dapat 

dilihat adalah  letih 
  

5.  Salah satu tada dan gejala anemia yang dapat 
dilihat adalah  lesu 

  

6.  Kekurangan zat besi merupakan penyebab 

utama anemia gizi dibanding kekurangan zat 

gizi lain 

  

7.  Salah satu faktor utama yang menyebabkan 

anemia gizi adalah rusaknya sel darah merah 
  

8.  Penyakit cacingan (cacing tambang) dapat pula 

menyebabkan proses terjadinya anemia 
  

9.  Penyakit malaria tidak dapat menyebabkan 

penyakit anemia 
  

10.  Remaja yang sedang menstruasi tidak 

memerlukan zat besi lebih banyak 
  

11.  Anemia pada remaja dapat berpengaruh 

terhadap kemampuan berkonsentrasi 
  

12.  Anemia pada remaja menyebabkan penurunan 

daya tahan tubuh 
  

13.  Anemia gizi besi tidak berpengaruh terhadap 

pertumbuhan tinggi badan 
  

14.  Anemia tidak berpengaruh terhadap prestasi 

belajar 
  

15.  Penyakit anemia tidak dapat dicegah atau 

ditanggulangi 
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16.  Penyakit anemia tidak diobati dengan hanya 

makanan sumber zat besi 
  

17.  Zat besi yang terdapat dalam pangan hewani 

dengan jumlah yang cukup dapat mencegah 

terjadinya anemia gizi besi 

  

18.  Sayuran hijau kurang mengandung zat besi   

19.  Vitamin C tidak diperlukan untuk 
meningkatkan penyerapan zat besi dalam 

tubuh. 

  

20.  Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat 

besi di dalam usus. 
  

21.  Teh sangat banyak mengandung vitamin C.   

22.  Tanin yang terdapat dalam teh dapat 

menghambat penyerapan zat besi di dalam 

tubuh . 

  

23.  Penyakit anemia hanya bisa diobati melalui 

pemberian tablet penambah darah 
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III. FREKUENSI MINUM TEH 

Tabel 13 

Formulir FFQ 

Formulir Frekuensi Minum Teh 

1. Nama Responden   : 

2. Nama pewawancara  : 

3. Hari/Tanggal Wawancara : 

 

Nama Teh dan 

Turunanya  

Frekuensi Porsi  

Hari  Minggu  Bulan  Tidak Pernah URT Gram 

Teh Selup       

Es Teh       

Teh Poci       

Es Teh Indonesia       

Thai Tea       

Teh Tarik       

Milk Tea       

Matcha        

Green Tea       

Teh Java       

Teh Sisri       

Teh Pucuk       

Fresh Tea       

My Tea Plus       

Teh Botol       

Teh Kotak       

Ichi ocha       

Fruit Tea       

Ichitan        

Teh rio       

Lainnya       
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Lampiran 6 

Perhitungan Besar Sampel 

 

Besar sampel dalam penelitian ini adalah 73 orang yang menjadi siswi 

perempuan di SMA Negeri 1 Abiansemal. Perhitungan besar sampel (terlampir) 

menggunakan rumus menurut (Notoatmodjo, 2015) yaitu sebagai berikut: 

 

Dibulatkan menjadi 73 sampel. 

Keterangan : 

n = Jumlah sampel 

N = Jumlah populasi 

d = Tingkat penyimpangan (0,1 atau 10%) 

Penentuan jumlah sampel setiap kelas diambil secara proporsional dengan 

rumus :  

 

Kelas XI MIPA = 177 / 270 x 73 sampel  

   = 48 

Kelas XI IPS  = 77 / 270 x 73 sampel  

   = 20 

Kelas XI BAHASA = 18 / 270 x 73 sampel  

   = 5 

 



68 
 

Lampiran 7   

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Pernyataan Pesetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 9 

Hasil Turnitin Skripsi 
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