
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan penjabaran kontekstual hubungan antar variabel 

penelitian, hubungan masing-masing teori dan menjelaskan hubungan dua atau 

lebih variabel seperti variabel bebas dan variabel terikat (Adiputra dkk, 2021). 

Kerangka konsep penelitian dijelaskan seperti gambar 1 : 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

Gambar 1 Gambaran Kontrol Tekanan Darah pada Pasien dengan Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tembuku I Kecamatan Tembuku Kabupaten 

Bangli Tahun 2023 

Faktor yang tidak dapat 

dimodikasi :  

1. Keturunan 

2. Jenis kelamin 

3. Usia 

 

Hipertensi 

 

: Variabel yang diteliti 

: Variabel yang tidak diteliti 

: Alur pikir 

Faktor yang mempengaruhi 

ketidakpatuhan kontrol tekanan darah : 

1. Pengetahuan 

2. Motivasi 

a. Internal 

b. Eksternal 

3. Dukungan keluarga 

 

Faktor yang dapat dimodikasi :  

1. Diet 

2. Obesitas 

3. Kurang aktivitas fisik 

4. Stres 

Kontrol Tekanan Darah pada 

Pasien dengan Hipertensi 

 

Keterangan : 
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B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah nilai yang berbeda dan bervariasi antara satu objek/ 

kategori dengan objek/ kategori yang lain, nilai tersebut dapat dinyatakan dalam 

satu ukuran atau dapat diukur (Adiputra dkk, 2021).  Dalam penelitian ini diteliti 

satu variabel yaitu Kontrol Tekanan Darah pada Pasien dengan Hipertensi.  

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah definisi yang didasarkan atas sifat-sifat hal yang 

didefinisikan yang dapat diamati (Nasrudin, 2019). Definisi operasional merupakan 

definisi yang rumusannya menggunakan kata-kata operasional, sehingga variabel 

dapat diukur. Definisi operasional dapat menentukan, menilai atau mengukur suatu 

variabel yang akan digunakan dalam penelitian (Rahmawati, 2022).  

Definisi operasional variabel dijelaskan seperti tabel 4 : 
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Tabel 4  

Gambaran Kontrol Tekanan Darah pada Pasien dengan Hipertensi di Puskesmas 

Tembuku I Kecamatan Tembuku Kabupaten Bangli Tahun 2023 

 

N

o 

Variabel Definisi 

operasional 

Alat ukur Skala dan 

Hasil ukur 

1 2 3 4 5 

1 Gambaran 

Kontrol Tekanan 

Darah pada 

Pasien dengan 

Hipertensi  

 

Pengukuran 

tekanan 

darah 

minimal 

sebulan 

sekali di 

fasilitas 

pelayanan 

kesehatan 

 

 

 

 

 

Kuesioner Ordinal 

1. Kontrol 

a. Rutin, apabila melakukan 

pemeriksaan tekanan darah 

minimal sebulan sekali di 

Pelayanan Kesehatan 

b. Tidak rutin, apabila 

melakukan pemeriksaan 

tekanan darah minimal 

sebulan sekali di Pelayanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 a. Pengetahuan Hasil dari 

penginderaa

n terhadap 

suatu objek 

melalui 

panca indra  

 

 a. Baik : ≥ 80%  

b. Cukup : ≥60-79  

c. Kurang : < 60% 
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1 2 3 4 5 

 b.  Motivasi Proses 

untuk 

mempengar

uhi atau 

mendorong 

dari luar  

terhadap 

seseorang 

atau 

kelompok 

kerja agar 

mereka mau 

melaksanak

an sesuatu 

yang  

telah 

ditetapkan 

 a. Tinggi : 67-100%  

b. Sedang : 34-66%  

c.  Rendah : < 33% 

  

 c. Dukungan  

keluarga 

Suatu yang 

diterima 

oleh setiap 

anggota 

keluarga 

 a. Baik  : ≥ 75% 

b. Kurang baik : < 75% 


