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ABSTARCT 

 

Hypertension is influenced by modern lifestyles such as smoking, drinking alcohol, 

lack of exercise and less or more rest habits. To reduce the chance of recurrence 

and complications from hypertension, it is necessary to carry out routine controls 

in health services. The purpose of this research is to determine blood pressure 

control in hypertensive patients. The research was conducted at the Tembuku I 

Community Health Center, Tembuku District, Bangli Regency in January - April 

2023. This type of research used descriptive research, the study population 

consisted of 37 respondents and the sample used total sampling. Measuring tool 

used is a questionnaire. The results of this study were obtained from 37 

respondents, aged 56-65 years 23 respondents (62.2%), female 20 respondents 

(54.1%), high school educated 25 respondents (67.6%), housewife 11 respondents 

(29.7 %), history of hypertension 25 respondents (67.6%), hypertension diet 27 

respondents (73%), all of them were not obese and stressed (100%), did not 

exercise regularly 20 respondents (54.1%) routinely controlled 28 respondents ( 

75.7%), good knowledge 20 respondents (54.1%), high motivation 25 respondents 

(67.6%) and good family support 32 respondents (86.5%). The conclusion of this 

study is that 28 respondents (75.7%) control routinely, while 9 respondents (24.3%) 

do not routinely. This is because respondents have less knowledge and motivation 

to control blood pressure. Suggestions from respondents still maintain regular 

control.  

Keywords: hypertension, control, blood pressure 
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ABSTRAK 

 

Penyakit hipertensi dipengaruhi oleh gaya hidup modern seperti merokok, minum 

alkohol, kurang berolahraga dan kebiasaan istirahat yang kurang atau lebih. Untuk 

mengurangi peluang terjadinya kekambuhan dan komplikasi dari hipertensi perlu 

dilakukan kontrol rutin di pelayanan kesehatan. Tujuan penelitan ini untuk 

mengetahui kontrol tekanan darah pada pasien hipertensi. Penelitian dilakukan di 

Puskesmas Tembuku I, Kecamatan Tembuku, Kabupaten Bangli bulan Januari - 

April 2023. Jenis penelitian menggunakan penelitian deskriptif, populasi penelitian 

sebanyak 37 responden dan sampel menggunakan total sampling. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian ini didapatkan dari 37 responden, usia 

56-65 tahun 23 responden (62,2%), perempuan 20 responden (54,1%), 

berpendidikan SMA 25 responden (67,6%), IRT 11 responden (29,7%), riwayat 

hipertensi 25 responden (67,6%), diet hipertensi 27 responden (73%), seluruhnya 

tidak mengalami obesitas dan stress (100%), tidak rutin berolahraga 20 responden 

(54,1%) rutin kontrol 28 responden (75,7%), pengetahuan baik 20 responden 

(54,1%), motivasi tinggi 25 responden (67,6%) dan dukungan keluarga baik 32 

responden (86,5%). Kesimpulan penelitian ini yaitu responden rutin kontrol 28 

responden (75,7%), tidak rutin sebanyak 9 responden (24,3%). Hal ini karena 

responden memiliki pengetahuan dan motivasi yang kurang terhadap kontrol 

tekanan darah. Saran responden tetap mempertahankan melakukan kontrol secara 

rutin. 

Kata kunci : hipertensi, kontrol, tekanan darah 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Kontrol Tekanan Darah pada Pasien Dengan Hipertensi di Wilayah  

Kerja Puskesmas Tembuku I Kecamatan Tembuku Kabupaten Bangli  

Tahun 2023 

 

Oleh : Dewa Ayu Diah Sintya Dewi (NIM : P0712012083) 

 

Penyakit hipertensi sering dijuluki sebagai the silent killer karena penyakit ini 

dapat menyebabkan kematian tanpa menunjukkan tanda dan gejala untuk waspada 

(Suprayitno dkk, 2019). Menurut World Health Organization dan The International 

Society of Hypertension, terdapat 600 juta penderita hipertensi di seluruh dunia dan 

300 juta diantaranya meninggal setiap tahun (Roesmono dkk, 2017). Hipertensi 

menjadi salah satu masalah kesehatan yang cukup berbahaya di dunia, karena 

hipertensi merupakan faktor risiko utama yang mengarah kepada penyakit 

kardiovaskuler seperti  serangan  jantung,  gagal jantung,  stroke  dan  penyakit  

ginjal,  dimana pada tahun  2016  penyakit  jantung  iskemik  dan stroke menjadi 

dua penyebab kematian utama di dunia (Siswanto dkk, 2020). Untuk mengurangi 

peluang terjadinya kekambuhan dan komplikasi hipertensi perlu pemeriksaan 

tekanan darah secara rutin di pelayanan kesehatan. Pasien hipertensi yang 

melakukan kontrol tekanan darah dapat memonitoring tekanan darah dan mencegah 

pasien masuk ke rumah sakit akibat terjadinya komplikasi (Nurhidayati dkk, 2018).  

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran kontrol tekanan 

darah pada pasien dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Tembuku I 

Kecamatan Tembuku Kabupaten Bangli tahun 2023. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan 

teknik sampling nonprobability sampling yakni sampling jenuh atau total sampling. 

Responden merupakan penderita hipertensi yang datang ke Puskesmas Tembuku I 

untuk melakukan pengecekan tekanan darah rata-rata perbulan sebanyak 37 orang. 

Dari hasil penelitian ini didapatkan dari 37 responden, usia 56-65 tahun 23 

responden (62,2%), perempuan 20 responden (54,1%), berpendidikan SMA 25 

responden (67,6%), sebagai IRT 11 responden (29,7%), riwayat hipertensi 25 
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responden (67,6%), diet hipertensi 27 responden (73%), seluruhnya tidak 

mengalami obesitas dan stress (100%), tidak rutin berolahraga 20 responden 

(54,1%) rutin kontrol 28 responden (75,7%), pengetahuan baik 20 responden 

(54,1%), motivasi tinggi 25 responden (67,6%) dan dukungan keluarga baik 32 

responden (86,5%).  

Tidak rutin kontrol tekanan darah disebabkan karena kurangnya pengetahuan 

dan motivasi dari penderita hipertensi untuk melakukan kontrol rutin. Sehingga 

responden disarankan agar tetap mempertahankan melakukan kontrol tekanan 

darah secara rutin agar cepat mencapai target tekanan darah yang optimal. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu responden rutin kontrol 28 responden (75,7%), 

sedangkan yang tidak rutin sebanyak 9 responden (24,3%). Hal ini karena 

responden memiliki pengetahuan dan motivasi yang kurang terhadap kontrol 

tekanan darah. Saran responden tetap mempertahankan melakukan kontrol secara 

rutin. 
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