
  

 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  

Je inis pe ine ilitian pada pe ine ilitian ini adalah pe ine ilitian de iskriptif. Rancangan 

pe inilitian de iskriptif adalah suatu me itode i pe ine ilitian yang dilakukan de ingan tujuan 

utama untuk me inde iskripsikan (me inggambarkan) pe iristiwa-pe iristiwa urge int yang 

te ijadi pada masa kini. Pe ine ilitian de iskritif me imiliki tujuan untuk de iskripsi, 

pe inje ilasan, dan juga me imvalidasi  me inge inai fe inome ina yang te ingah di te iliti 

(Ramdhan, 2021). 

Dalam pe ine ilitian ini me inggnakan pe inde ikatan  “Cross Se ictional”. Cross 

Se ictional yaitu de isain pe ine ilitian yang me impe ilajari re isiko dan  e ife ik de ingan cara 

obse irvasi  yang dapat di ukur dalam satu waktu (Assyakurrohim e it al., 2023). 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  

Pe ine ilitian ini dilaksanakan di Wilayah Ke irja Puske ismas I Pe ine ibe il Kabupate in 

Tabanan. Pe ingumpulan data dilaksanakan pada tanggal 26 April- 4 Mei tahun 

2023 

C. Populasi dan Sampel  

1. Populasi  

 Populasi me irupakan se iluruh obje ik pe ine ilitian yang me injadi fokus pe irhatian 

se ikaligus me injadi sumbe ir data pe ine ilitian. Manusia, he iwan, tumbuh-tumbuhan, 

ge ijala, nilai, pe iristiwa, sikap hidup, dan se ibagainya se imuanya dapat me injadi 

subje ik pe ine ilitian(Arfatin Nurrahmah, 2021). Populasi dalam pe ine ilitian ini adalah 
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se imua istri yang sudah pe irnah me ilakukan pe ime iriksaan IVA di Wilayah Ke irja 

Puske ismas I Pe ine ibe il, dan be isar populasi be irjumlah 248  

2. Sampel  

Sampe il adalah se ibagian anggota populasi yang diambil de ingan me inggunakan 

te iknik pe ingambilan sampling. Di sini sampe il harus be inar be inar bisa 

me ince irminkan ke iadaan populasi, artinya ke isimpulan hasil pe ine ilitian yang 

diangkat dari sampe il harus me irupakan ke isimpulan atas populasi. Sample i diambil 

dari istri di De isa Pe ine ibe il wilayah ke irja Puske ismas I Pe ine ibe il, se ilanjutnya dipilih 

se isuai de ingan krite iria inklusi dan e iksklusi yang te ilah dibuat ole ih pe ine iliti 

1) Krite iria inklusi  

Krite iria inklusi adalah karakte iristik umum subje ik pe ine ilitian dari suatu 

populasi targe it yang te irjangkau dan akan dite iliti (Nursalam, 2015). Krite iria 

inklusi dalam pe ine ilitian ini adalah : 

a) Istri  usia  20-45 tahun  

b) Be irse idia me injadi re isponde in de ingan me inandatangani surat pe irse itujuan 

re isponde in. 

c) Be iromisili di wilayah ke irja puske ismas I Pe ine ibe il  

2) Krite iria e ikslusi 

Krite iria e iksklusi adalah me inghilangkan atau me inge iluarkan subje ik yang 

me ime inuhi krite iria inklusi dan studi kare ina be irbagai se ibab (Nursalam, 2015). 

Krite iria e iksklusi dalam pe ine ilitian ini adalah: 

a) Istri   yang tidak komunikatif 

b) Istri  yang ce irai mati dan ce irai hidup  
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3. Jumlah dan besar sampel 

a. Be isar sampe il  

Me inurut (Sugiyono, 2019) jumlah sampe il yang layak digunakan dalam 

pe ine ilitian yaitu 30 sampai de ingan 500. Sampe il yang digunakan dalam pe ine ilitian 

ini me inggunakan Rumus Slovin. Rumus Slovin adalah se ibuah rumus untuk 

me inghitung jumlah sampe il minimal apabila pe irilaku dari se ibuah populasi tidak 

dike itahui se icara pasti. Rumus Slovin untuk me ine intukan jumlah sampe il adalah 

se ibagai be irikut : 

  
 

     
 

Ke ite irangan :  

n : jumlah sampe il  

N : jumlah populasi  

e i : tingkat ke isalahan dalam pe ine ilitian yang dipilih : 10% (0,1) 

Pe irhitungan :  

   248 

n =        1  + 248  (0,1)
2
 

n=   71,264 

n =  71 

Jumlah sampe il yang digunakan dalam pe ine ilitian ini se ibanyak 71 sampe il yang 

me ime inuhi syarat inklusi. 
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4. Teknik sampling  

Te iknik Sampling adalah me irupakan te iknik pe ingambilan sampe il. Te iknik 

pe ingambilan sampe il be irtujuan untuk me inghilangkan ke ibingungan di antara 

te iknik-te iknik yang te irlihat agak mirip satu sama lain.  Te iknik sampling pada 

pe ine ilitian ini me inggunakan non probability yaitu Purposive i Sampling. Tujuan 

pe ingambilan sampe il adalah untuk me inye ilidiki hubungan antara distribusi variabe il 

dalam populasi sasaran dan variabe il yang sama dalam sampe il 

pe ine ilitian.(Firmansyah, 2022).  

 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  

1. Jenis data  

Pe ine ilitian ini me inggunakan data prime ir untuk me ingumpulkan informasi. Data 

prime ir adalah informasi yang dipe irole ih langsung dari subje ik 

pe ingukuran/pe ingamatan atau dari sumbe ir aslinya. Data prime ir yang dikumpulkan 

dalam pe ine ilitian ini adalah hasil pe ingisian kuisione ir yang te irdiri dari data 

de imografis istri  dan pe irnyataan me inge inai motivasi istri te intang de ite iksi dini 

kanke ir se irviks de ingan me itode i IVA. 

2. Teknik pengumpulan data 

Cara pe ingumpulan data yang digunakan dalam pe ine ilitian ini adalah 

me inggunakan alat ukur kuisione ir yang dibe irikan ke ipada re isponde in. Langkah-

langkah pe ingumpulan data yaitu : 

a. Me ingajukan surat ijin pe ine ilitian dari Jurusan Ke ipe irawatan Polte ikke is 

Ke ime inke is De inpasar. 
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b. Pe ine iliti me ingajukan surat pe irmohonan dari Jurusan Ke ipe irawatan Polte ikke is 

De inpasar yang ditujukan ke ipada Komisi Eitik Pe ine ilitian Ke ise ihatan Polte ikke is 

De inpasar untuk me indapatkan e ithical cle iarance i 

c. Me ingajukan surat pe irmohonan ijin ke i Dinas Pe inanaman Modal Kabupate in 

Tabanan 

d. Me ilakukan pe inde ikatan se icara formal ke ipada ke ipala UPTD Puske ismas 

Pe ine ibe il 1 

e. Me ilakukan pe inde ikatan se icara formal ke ipada pe ime igang progran di UPTD 

Puske ismas Pe ine ibe il I 

f. Me ilakukan pe inde ikatan formal ke ipada subje ik pe ine ilitian dan me inje ilaskan 

maksud se irta tujuan pe ine ilitian. Jika subje ik pe ine ilitian be irse idia me injadi 

re isponde in, maka se ibe ilumnya diminta me inanda tangani formulir pe irse itujuan 

me injadi re isponde in dan jika me inolak untuk dite iliti, maka pe ine iliti tidak 

me imaksa dan me inghormati haknya. 

g. Subje ik yang be irse idia me injadi re isponde in dan sudah me inandatangani le imbar 

pe irse itujuan ke imudian dibe irikan kue isione ir dan me ingisi se isuai de ingan 

pe itunjuk. Bagi re isponde in yang tidak bisa me imbaca dan me inulis, pe ine iliti akan 

me imbacakan kue isione ir dan me imbe irikan pe inje ilasan agar subje ik re isponde in 

dapat me inge irti 

h. Se ite ilah kue isione ir te irkumpul ke imudian pe ine iliti me ime iriksa ke ile ingkapan 

kue isione ir, apabila be ilum le ingkap re isponde in diminta untuk me ile ingkapi 

kue isione ir yang masih kosong pada saat itu juga. 
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3.  Instrumen pengumpulan data  

 Instrume in pe ingumpulan data yang dipe irgunakan untuk me inge itahui faktor 

dominan yang me ime ingaruhi motivasi istri me ilakukan pe ime iriksaan IVA yaitu 

kue isione ir yang sudah dirancang dan disusun ole ih pe ine iliti. Yang diawali de ingan 

me imbuat kisi-kisi se ipe irti te irlampir,soal di buat me inggunakan skala like irt de ingan 

jumlah 16 soal. 

Skala pe ingukuran yang digunakan pe ine iliti yaitu skala like irt. Skala like irt adalah 

skala yang digunakan untuk me inyatakan tipe i jawaban se ipe irti se ituju-tidak se ituju. 

Kuisione ir ini me inggunakan skala ukur ordinal de ingan krite iria yaitu : 

a. Jawaban sangat se ituju  : Skor 2 

b. Jawaban se ituju  : skor 1 

c. Jawaban tidak se ituju : Skor 0 

 Kue isione ir pada pe ine ilitian ini dibuat se indiri ole ih pe ine iliti, dan sudah 

dilakukan  uji validitas dan re iliabilitas  pada 30 re isponde in di Br.Le ibah, De isa 

Marga,Tabanan pada tanggal 17 April 2023. Kue isione ir ini te irdiri dari 16 

pe irnyataan dibagi me injadi 5 faktor yang me ime ipe ingaruhi motivasi. Pe ingisian 

dilakukan de ingan me imbe iri tanda (√) pada jawaban yang be irisi motivasi istri 

me ilakukan pe ime iriksaan IVA pada kolom sangat se ituju (SS),se ituju (S) dan Tidak 

se ituju (TS). 

a. Uji Validitas  

 Validitas adalah suatu ukuran yang me inunjukkan tingkat-tingkat validitas 

atau ke isahihan suatu instrume in. Se idangkan jika suatu instrume int me imiliki tingkat 

validitas yang re indah be irarti instrume in yang digunakan kurang valid (Murni, W., 

Roosarjani, C., & Arinta, 2019) Uji validitas ini me inggunakan uji pe iarson 
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product mome int. Untuk tabe il taraf signifikan de ingan 30 orang (α = 5%) de ingan 

angka r table i = 0,361. Kue isione ir ini dinyatakan valid apabila hasil analisis r 

hitung > r tabe il, jika nilai r hitungnya < r tabe il be irarti tidak valid. Hasil dari uji 

validitas instrume in me inye ibutkan bahwa se imua pe irnyataan valid dan se itiap 

pe irnyataan me imiliki nilai r hitung antara 0,423 - 0,829.  

b. Uji Re iabilitas  

 Re iabilitas adalah ke isamaan hasil pe ingukuran atau pe ingamatan bila data 

pe ine ilitian tadi diukur atau diamati be irkali-kali dalam waktu yang be irlainan 

(Murni e it al., 2019). Alat ukur dikatakan re iliabe il jika alat ukur te irse ibut me imiliki 

sifat konsiste in (Notoatmodjo, 2018) Uji re iliabilitas dapat dilakukan de ingan 

cronbach alfa se icara be irsamasama te irhadap se iluruh butir pe irtanyaan. Uji 

re iliabilitas me inggunakan uji alpha cronbach de ingan nilai α cronbach = 0,60, jika 

nilai α > 0,60 maka re iliable i. hasil dari uji re iliabilitas me inye ibutkan bahwa se imua 

pe irnyataan pada kue isione ir ini re iliabe il de ingan nilai re iliabilitas yaitu 0.911. 

 

E. Metode Analisa Data  

1. Pengolahan data  

Se ite ilah tahap pe ingumpulan data, dilakukan pe inge ilolaan data. Pe inge ilolaan 

data be irtujuan untuk me imastikan ke iakuratan data se ihingga me inghindari 

ke isalahan pe ingumpulan dan e intry data, se irta me inyiapkan data agar le ibih mudah 

untuk dianalisis. Langkah-langkah manaje ime in data be irikut dise irtakan: 

a.  Eiditing  

Me imastikan ke ile ingkapan data dan me inge ice ik ke imbali apakah jawaban 

kue isione ir me ime inuhi krite iria se ipe irti le ingkap, je ilas, re ile ivan, dan konsiste in.  
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b. Coding  

    Coding adalah usaha me imbe iri kode i-kode i te irte intu pada jawaban re isponde in. 

Coding yang dilakukan ole ih pe ine iliti yaitu me inggunakan kode i 1,2 dan 3 pada 

jawaban re isponde in yang te ilah dikate igorikan me injadi “Sangat Se ituju ”,“Se ituju” 

dan “tidak Se ituju” be irdasarkan jawaban yang dijawab ole ih  re isponde in. Be irikut 

adalah coding yang digunakan pe ine iliti:  

Faktor ke ibutuhan rasa aman : kode i 3 = Sangat Se ituju , digunakan untuk 

re isponde in yang me injawab Sangat Se ituju, kode i 2 = Se ituju , kode i 1 = Tidak 

Se ituju, digunakan untuk re isponde in yang me injawab tidak. 

Faktor harapan: kode i 3 = Sangat Se ituju , digunakan untuk re isponde in yang 

me injawab Sangat Se ituju, kode i 2 = Se ituju , kode i 1 = Tidak Se ituju, digunakan 

untuk re isponde in yang me injawab tidak 

Faktor minat dan dukungan suami: kode i 3 = Sangat Se ituju , digunakan untuk 

re isponde in yang me injawab Sangat Se ituju, kode i 2 = Se ituju , kode i 1 = Tidak 

Se ituju, digunakan untuk re isponde in yang me injawab tidak. 

Faktor me idia : kode i 3 = Sangat Se ituju , digunakan untuk re isponde in yang 

me injawab Sangat Se ituju, kode i 2 = Se ituju , kode i 1 = Tidak Se ituju, digunakan 

untuk re isponde in yang me injawab tidak  

c. Prose ising  

Proce issing me irupakan prose is pe imindahan atau ke igiatan me imasukkan data 

yang sudah dikumpulkan ke i dalam compute ir agar se ilanjutnya bisa diprose is. Pada 

tahap proce issing di pe ine ilitian ini, pe ine iliti te ilah me imasukkan data-data yang 

te irkumpul me ilalui le imbar pe ingumpulan data ke i dalam kompute ir dan se ilanjutnya 

akan diprose is. 
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d. Cle ianing  

  Cle ianing me irupakan langkah te irakhir dalam prose is pe ingolahan data. Pada 

tahap ini, pe ine iliti te ilah me imbe irsihkan data yang sudah diprose is se ibe ilumnya 

de ingan cara me inge ice ik ke imbali ke ibe ine iran data yang sudah dimasukkan ke i dalam 

compute ir 

e. Tabulating  

Dalam tabulating ini dilakukan pe inyusunan dan pe inghitungan data dari hasil 

coding untuk ke imudian disajikan dalam be intuk tabe il dan dilakukan e ivaluasi. 

 

2. Analisis data 

Se ite ilah pe ingolahan data pe ine iliti me inganalisis data de ingan analisis de iskriptif. 

maka dilakukan analisa data agar data me imiliki arti analisa univariate i be irtujuan 

untuk me inje ilaskan dan me inde iskripsikan karakte iristik se itiap variabe il pe ine ilitian. 

Data yang didapat dari hasil pe ingukuran faktor-faktor yang me ime ingaruhi 

motivasi istri untuk me ilakukan pe ime iriksaan IVA ke imudian dilakukan analisa data 

univariate i de ingan me inggunakan statistik de iskriptif yang digambarkan de ingan 

distribusi fre ikue insi, rata-rata dan pe irse intase i  (Notoatmodjo, 2010) .Untuk 

me inge itahui hasil pe irse intase i dapat di hitung de ingan rumus: 

  
 

 
       

Ke ite irangan: 

P : Pre ise intase i hasil  

F : Jumlah skor Re isponde in  

N : Skor total 
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F. Etika penelitian 

Se itiap manusia harus be irtindak se icara e itis, te irmasuk ke itika me ilakukan 

pe ine ilitian ke ipe irawatan. Eitika pe ine ilitian be irikut harus dipe ihatikan  ke itika 

me ilakukan pe ine ilitian ke ipe irawatan yaitu se ibagai be irikut (Hidayat, 2017).  

a. Anonymity  

Anonymity me irupakan salah satu e itika pe ine ilitian. Pada pe ine ilitian ini pe ine iliti 

tidak me incantumkan nama re isponde in pada le imbar pe indataan, hanya kode i be irupa 

nomor re isponde in. 

b. Confide intiality  

Confide intiality Me irupakan e itika pe ine ilitian untuk me injaga ke irahasiaan data 

re isponde in. Pe ine iliti te ilah me injamin ke irahasiaan se imua data dan informasi yang 

dikumpulkan dalam pe ine ilitian ini. 

c. Be ine ificie ince i  

Be ine ificie ince i me irupakan e itika pe ine ilitian dari se igi aspe ik manfaat. Pe ine iliti 

be irharap se imua ke igiatan yang dilakukan dalam pe ine ilitian ini dapat be irmanfaat 

bagise imuaorang 


