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Lampiran 1 Etical Clerance 
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Lampiran 2 Persetujuan Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 Informed Consent 
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Lampiran 4 Formulir Identitas Sampel 

 

 

 

 

 

 

  

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN  

EFEKTIFITAS KONSELING GIZI TERHADAP PENGETAHUAN GIZI 

DAN ASUPAN ENERGI PROTEIN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

DENGAN HEMODIALISA DI RSUP PROF. DR. I.G.N.G. NGOERAH 

 

A. Identitas Responden 

 

1. Nama     :  

2. Jenis kelamin    :      Laki-laki   Perempuan  

3. Tempat, Tanggal Lahir  : 

4. Pendidikan terakhir   : 

          Tidak tamat SD/ Tidak sekolah           Lulus SMA 

          Lulus SD           Lulus Diploma/Perguruan Tinggi 

          Lulus SMP  

 

5. Alamat    : 

6. Telepon/Hp    : 

7. Pekerjaan    : 

8. Berat Badan    : ….. kg 

9. Tinggi Badan    : ….. cm  

10. IMT     : 
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Lampiran 5 Pretest dan Posttest Pengetahuan Gizi 

 

 

  

KUISIONER PENGETAHUAN GIZI PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

EFEKTIFITAS KONSELING GIZI TERHADAP PENGETAHUAN GIZI 

DAN ASUPAN ENERGI PROTEIN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

DENGAN HEMODIALISA DI RSUP PROF. DR. I.G.N.G. NGOERAH  

 

1. Apakah penyakit Gagal Ginjal Kronik  merupakan  salah satu penyakit tidak 

menular ( PTM)? 

Ya   Tidak  

2. Apakah cuci darah (hemodialisis) merupakan salah satu tindakan pengobatan 

untuk penyakit ginjal kronik stadium terminal?  

Ya   Tidak  

3. Apakah saudara sering mengkonsumsi makanan berkuah?  

Ya   Tidak  

4. Apakah anda mengkonsumsi air sebanyak 8 gelas per/hari? 

Ya   Tidak  

5. Apakah saudara sering mengkonsumsi karbohidrat sederhana seperti sirup, 

madu dan permen? 

Ya   Tidak  

6. Apakah menurut saudara tahu, tempe, susu kedele merupakan sumber protein 

yang baik untuk gagal ginjal kronik yang menjalankan hemodialisis? 

 Ya   Tidak  

7. Apakah saudara membatasi makanan/minuman tinggi protein seperti daging 

sapi, daging kambing dan olahan susu? 

Ya   Tidak  

8. Apakah saudara dibatasi dalam mengkonsumsi makanan/minuman tinggi 

garam atau natrium jika mengalami oedem (bengkak) ?  

Ya   Tidak  

9. Apakah anda sering mengkonsumsi buah tinggi kalium seperti pisang,alpukat 

dan air kelapa? 

Ya   Tidak  

10. Apakah menurut saudara lemak jenuh baik untuk pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalankan hemodialisis? 

Ya   Tidak  
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Lampiran 6 Form Recall 1 x 24 Jam 

 

FORM RECALL 1 X 24 JAM PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK   

EFEKTIFITAS KONSELING GIZI TERHADAP PENGETAHUAN GIZI 

DAN ASUPAN ENERGI PROTEIN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

DENGAN HEMODIALISA DI RSUP PROF. DR. I.G.N.G. NGOERAH 

 

Tanggal : 

Hari ke :  

Waktu makan Menu makanan Banyaknya 

URT Berat (gram) 

Pagi/Jam     

Selingan/Jam    

Siang/ Jam    

Selingan siang/Jam    

Malam/Jam    

Selingan malam/ 

Jam 

   

 
Keterangan : URT : Urutan Rumah Tangga (lihat lampiran) *Berat (gr) : tidak perlu diisi 

oleh responden 
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Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan Intervensi Konseling Gizi 
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Lampiran 8 Uji Analisis Data  Paired t-test Asupan Energi 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Asupan Energi Setelah 

Konseling 

1357.68 22 170.427 36.335 

Asupan Energi Sebelum 

Konseling 

1298.43 22 224.489 47.861 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Asupan Energi Setelah 

Konseling & Asupan Energi 

Sebelum Konseling 

22 .526 .012 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

P

a

i

r 

1 

Asupan Energi 

Setelah Konseling - 

Asupan Energi 

Sebelum Konseling 

59.251 197.976 42.209 -28.527 147.028 1.404 21 0.175 
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Lampiran 9 Uji Analisis Data Paired t-test Asupan Protein 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Asupan Protein Setelah 

Konseling Gizi 

47.05 22 8.192 1.747 

Asupan Protein Sebelum 

Konseling Gizi 

44.45 22 12.057 2.570 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Asupan Protein Setelah 

Konseling Gizi & Asupan 

Protein Sebelum 

Konseling Gizi 

22 .526 .012 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

P

a

i

r 

1 

Asupan Protein 

Setelah Konseling 

Gizi - Asupan 

Protein Sebelum 

Konseling Gizi 

2.605 10.423 2.222 -2.016 7.226 1.17

2 

21 0.254 
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Lampiran 10 Uji Analisis Data Wilcoxon Signed Rank Pengetahuan Gizi 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Pengetahuan Gizi 

Sebelum Konseling 

Gizi - Pengetahuan Gizi 

Setelah Konseling Gizi 

Negative 

Ranks 

22a 11.50 253.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 22   

a. Pengetahuan Gizi Sebelum Konseling Gizi < Pengetahuan Gizi Setelah 

Konseling Gizi 

b. Pengetahuan Gizi Sebelum Konseling Gizi > Pengetahuan Gizi Setelah 

Konseling Gizi 

c. Pengetahuan Gizi Sebelum Konseling Gizi = Pengetahuan Gizi Setelah 

Konseling Gizi 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuan Gizi Sebelum Konseling Gizi 

- Pengetahuan Gizi Setelah Konseling Gizi 

Z -4.202b 

P value. (2-tailed) 0.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11 Turnitin 

 




