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Pengetahuan Gizi

Asupan Energi Protein

Variabel dan Definisi Operasional Variabel

1. Variable

a)

b)

Variabel bebas / Independent variable merupakan variabel yang mempengaruhi
dan menyebabkan perubahan pada Variabel terikat dalam penelitian ini yang
termasuk variabel bebas yaitu Konseling Gizi

Variabel terikat atau Dependent Variabel merupakan variabel yang nilainya
akan berubah karena dipengaruhi oleh variabel bebas dalam penelitian ini yang

termasuk Variabel terikat yaitu Pengetahuan Gizi Dan Asupan Energi Protein.
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2. Definisi Operasional

Tabel 5

Definisi Operasional Variabel

No Variabel Definisi Operasinal Cara Hasil Ukur Skala
Pengukuran
1 Konseling Adalah suatu proses  Konseling 2x - -
Gizi intervensi yang
diberikan  dengan bulan
cara  memberikan
bantuan untuk
mengatasi masalah
gizi yang dialami
sehingga terjadi
perubahan
pengetahuan  gizi
dan asupan
energi dan
proteinnya .
2 Pengetahuan ~ Gambaran Wawancara Hasil ~ skor Rasio
gizi mengenai dengan pengetahuan
pengetahuan sampel  kuisioner diklasifikasik
tentang diet yang pengetahuan an  kedalam
harus  dijalankan  gizi kemudian  {jga tingkat,
sehari hari , yang melakukan yaitu
diukur sebelum dan  skoring  pada  kyrang(<60%
setelah  pemberian  jawaban. Jika ) cykup
konseling gizi jawaban benar  (g00p-
mendapat skor  goop)dan
1 jika salah  Bajk (>80%).
diberikan skor (Khomsan,
0. Jumlah betul 2000)
dibagi jumlah
soal dikalikan
100%
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3 Asupan Energi
Protein

Rata rata jumlah
energi dan protein
yang

dikonsumsi oleh
sampel.
Dikumpulkan
sebelum dan setelah
pemberian
konseling gizi

Wawancara
dengan  form
recall 1x 24
jam

Kategori
Asupan baik>
80%

Asupan kurang
<80%

(Gibson,

2005)

Rasio

C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini :

1. Konseling Gizi Efektif Terhadap Peningkatan Pengetahuan Gizi Pasien Gagal

Ginjal Kronik Dengan Hemodialisa Di RSUP Prof. Dr. 1.G.N.G. Ngoerah.

2. Konseling Gizi Efektif Terhadap Peningkatan Asupan Energi Protein Pasien

Gagal Ginjal Kronik Dengan Hemodialisa Di RSUP Prof. Dr. 1.G.N.G.

Ngoerah
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