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SURAT PERNYATAAN 

KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Tempat/tanggal lahir : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  : 

Agama   : 

Kelas   : 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dan mau menjadi 

responden penelitian, bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan 

dengan penelitian yang berjudul : “Tingkat Keragaman Konsumsi Pangan dan 

Konsumsi Zat Besi Pada Siswi SMAN 1 Blahbatuh, Gianyar”. 

 Saya tidak mempunyai ikatan apapun dengan peneliti dan apabila saya 

mengundurkan diri rari penelitian ini saya akan member tahu sebelumnya. 

 Demikian surat ini saya buat dalam keadaan sadar dan tampa ada paksaan 

dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam penelitian ini 

untuk member manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya. 

 

Blahbatuh,…………………….2018 

Yang membuat pernyataan  

 

 

 

(     )   
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TINGKAT KERAGAMAN PANGAN DAN KONSUMSI ZAT BESI PADA 

SISWI SMAN 1 BLAHBATUH, GIANYAR 

 

A. Identitas Sampel 

 

1 Kode Sampel  

2 Nama Sampel  

3 Tanggal Lahir  

4 

 

Agama  1. Hindu 

2. Islam 

3. Kristen  

4. Budha 

5 Alamat   

6 Kelas  

7 Tinggi Badan (Cm)                              ,          Cm 

8 Berat Badan (Kg)                      ,           Kg 
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FORM RECALL 24 JAM 

 

Nama :        Umur : 

Kelas : 

No 
Waktu 
makan 

Jenis Makanan Bahan makanan 
Volume 

Ket 
URT Gram 

              

1. Jumlah tablet tambah darah yang dikonsumsi 1 bulan terakhir ……… 

2. Vitamin yang sering dikonsumsi……… 

3.  
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PERHITUNGAN JUMLAH  

BANYAK SAMPEL 

 

 Jumlah siswi kelas XI di SMAN 1 Blahbatuh yaitu sebanyak 201 orang. 

Besar sampel diperoleh dengan menggunakan perhitungan rumus penentuan besar 

sampel menurut Dahlan (2005), yaitu sebagai berikut : 

 

𝑛 =
𝑍𝛼² 𝑃𝑄

𝑑²
 

=
1,96² × 0,5 × 0,5

0,1²
 

=
3,841 × 0,25

0,01
 

=
0,96

0,01
= 96 

no : 96 

n = no : 1 

𝑛 =
96

1 +
96

201

 

𝑛 =
96

1 + 0,48
 

n = 65 sampel 

 

jadi jumlah sampel yang dicari di SMAN 1 Blahbatuh sebanyak 65 orang. 
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TABLE PENGELOMPOKAN BAHAN MAKANAN DENGAN 

MENGGUNAKAN METODE HDDS (HOUSEHOLD DIETARY 

DIVERSITY SCORE) 

 

No Kelompok Makanan Contoh Makanan 

1 Sereal 
Jagung, beras, sorghum, gandum, dan 
biji-bijian 

2 Umbi-umbian singkong, kentang, ubi, talas, atau 
makanan lain yang terbuat dari umbi-
umbian 

3 
Sayur yang 
mengandung vitamin 
A 

Bayam, wortel, labu kuning 

4 Sayur berwarna hijau 
Sawi hijau, timun, labu siam, daun 
singkong, buncis, kacang Panjang,  

5 Sayur lainnya Tomat, bombai, sawi, kol, tauge 

6 Buah tinggi vitamin A Apel, melon, manga, papaya 

7 Buah lainnya 
Salak, sejeruk, nangka, nanas, 
bangkuang, belimbing 

8 Daging organ Semua jenis organ 

9 Daging 
daging ayam, kambing, sapi, babi, 
kerbau, bebek, angsa, dll 

10 Telur 
telur ayam, telur bebek, telur angsa, 
telur puyuh 

11 Ikan dan seafood ikan, kerang, lobster, cumi, gurita, dll 

12 kacang-kacangan  Seluruh jenis kacang-kacangan 

13 
Susu dan hasil 
olahannya 

susu, keju, yoghurt, dll 

14 Minyak dan lemak minyak, butter 

15 Gula 
Gula, madu, cokelat, permen, kukis, 
dan kue 

16 
bumbu, saos dan 
minuman 

garam, merica, saos cabai, saus tomat, 
kopi, the, minuman beralkohol, dan 
bersoda 

Keterangan : Jika salah satu dari 16 kelompok makanan dikonsumsi oleh siswi 

diberi nilai 1, jika tidak diberi nilai 0 
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JUMLAH SISWA DAN SISWI 

DI SMAN 1 BLAHBATUH KELAS XI 

 

NO KELAS 
JUMLAH SISWA TOTAL SISWA 

PERKELAS L P 

1 XI MIPA 1 14 26 40 

2 XI MIPA 2 22 18 40 

3 XI MIPA 3 18 21 39 

4 XI MIPA 4 15 23 38 

5 XI MIPA 5 16 23 39 

6 XI MIPA 6 21 19 40 

7 XI MIPA 7 16 22 38 

8 XI BAHASA 12 24 36 

9 XI IPS 1 20 12 32 

10 XI IPS 2 24 13 37 

TOTAL 178 201 379 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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