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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA KONDISI 

JARINGAN PERIODONTAL PADA PEROKOK DI BANJAR DESA BEBANDEM TAHUN 2023 

 

No Kegiatan  Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan                     

1 Pengajuan Judul 

Proposal  

                    

2 Proposal Penelitian                      

 Pengumpulan 

Proposal 
                    

3 Seminar Proposal                      

4 Revisi Proposal                      

B Pelaksanaan                     

5 Pengurusan Ijin                     

6 Penelitian                     

C Tahap Akhir                     

7 Ujian KTI                     

8 Revisi KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Serta Kondisi Jaringan 

Periodontal Pada Perokok Di Banjar Desa Bebandem 

Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Kadek Diah Winik Wahyuni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Desa Bebandem, Kecataman Bebandem, 

Kabupaten Karangasem 

Sumber Pendanaan Pribadi 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kondisi jaringan 

periodontal pada perokok di Banjar Desa Bebandem Tahun 2023. Jumlah 

responden sebanyak 45 orang yang akan diberikan lembar tes tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta pemeriksaan kondisi jaringan 

periodontal pada perokok. 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak mengenai Kesehatan Gigi Dan Mulut. Bagi peserta akan 

mendapat pengetahuan lebih tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

serta kondisi jaringan periodontal. 
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 Kepersertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Ni Kadek Diah Winik Wahyuni no HP 083111688220 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Responden/ Subyek Penelitian     Peneliti 

 

(……………………………..)   (………………………) 
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Lampiran 3 

LEMBAR TES 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PEROKOK  

DI BANJAR DESA BEBANDEM  

TAHUN 2023 

 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Pendidikan  : 

Jenis Kelamin : 

Jawablah Pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan jawaban dibawah ini ! 

1. Apa guna memelihara kesehatan gigi dan mulut…? 

a. Mencegah bau mulut dan gigi berlubang 

b. Menyebabkan gigi berlubang  

c. Mencegah gigi berlubang dan menyebabkan bau mulut 

d. Menyebabkan karang gigi  

2. Bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut…? 

a. Mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin 

b. Sering makan yang manis-manis dan melekat, seperti permen karet 

c. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur 

d. Berkumur air setiap makan 
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3. Apa saja alat dan bahan untuk menyikat gigi…? 

a. Sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

b. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan air kumur 

c. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin 

d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

4. Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum, dapat 

dilihat dengan menggunakan…? 

a. Kaca mata 

b. Gelas 

c. Air 

d. Cermin 

5. Alat bantu untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada disela-sela gigi 

setelah makan di luar rumah memakai…? 

a. Lidi 

b. Dental Floss 

c. Jarum 

d. Peniti 

6. Apa saja syarat-syarat menyikat gigi yang baik…? 

a. Tangkainya bergelombang, bulu sikat kasar, ujung kepala sikat kecil 

b. Tangkainya bengkok, bulu sikat halus, kepala sikat persegi dan besar 

c. Tangkainya lurus, bulu sikat halus, ujung kepala sikat bulat dan kecil 

d. Tangkainya lurus, bulu sikat kasar, ujung kepala sikat bulat dan kecil 
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7. Untuk gigi bagian depan disikat dengan gerakan…? 

a. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 

b. Gerakan ke samping kanan dan kiri 

c. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

d. Naik turun dengan posisi mulut terbuka 

8. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan…? 

a. Naik turun sedikit memutar 

b. Gerakan naik turun dengan posisi mulut terbuka 

c. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 

d. Gerakan memutar dengan posisi mulut terbuka 

9. Bagian gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan…? 

a. Gerakan naik turun 

b. Gerakan maju mundur 

c. Gerakan naik turun sedikit memutar 

d. Gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi (mencongkel) 

10. Gigi bagian penguyahan disikat dengan gerakan…? 

a. Gerakan memutar dengan posisi mulut terbuka 

b. Gerakan naik turun sedikit memutar 

c. Gerakan maju mundur 

d. Gerakan kesamping kanan dan kiri 
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11. Berapa kali minimal gerakan menyikat gigi…? 

a. 8-12 kali 

b. 6-8 kali 

c. 8-10 kali 

d. 6-10 kali 

12. Setelah selesai menyikat gigi, apa yang harus dilakukan untuk tetap menjaga 

kebersihan sikat gigi…? 

a. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian disimpan 

b. Dicuci dibawah air mengalir, dikibas-kibaskan, lalu dibuang 

c. Dicuci di air, kemudian disimpan, kemudian dikibas-kibaskan  

d. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas-kibaskan, lalu disimpan 

13.  Setelah selesai menyikat gigi bagaimana cara merawat sikat gigi yang benar…? 

a. Tidak membersihkan sikat gigi setelah digunakan 

b. Menyimpan sikat gigi dengan kepala sikat menghadap ke atas 

c. Menyimpan sikat gigi secara bersamaan 

d. Meletakkan sikat gigi dengan kepala sikat menghadap kebawah 

14. Berapa kali memeriksakan gigi ke dokter gigi ? 

a. 6 bulan sekali 

b. 12 bulan sekali 

c. 8 bulan sekali 

d. 3 bulan sekali 
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15. Sikat gigi sebaiknya diganti berapa bulan…? 

a. 3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 2 bulan sekali 

d. 1 bulan sekali 

16. Apa dampak yang diakibatkan oleh rokok terhadap kesehatan gigi dan mulut…? 

a. Gigi menjadi kuat 

b. Mulut terasa segar 

c. Gingivitis dan Periodontitis 

d. Gigi bersih dan sehat 

17. Apa masalah yang sering terjadi pada gigi yang ditimbulkan oleh rokok…? 

a. Gigi bersih 

b. Adanya noda pada permukaan gigi 

c. Gigi menjadi putih 

d. Gigi menjadi sehat 

18. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi pada perokok…? 

a. Mulai mengurangi konsumsi rokok serta menyikat gigi dengan baik dan 

benar 

b. Tetap merokok karena tidak ada dampak pada kesehatan gigi 

c. Memperbanyak mengkonsumsi rokok dalam sehari 

d. Melakukan pemeriksaan gigi jika sudah sakit 
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19. Apa akibat yang ditimbulkan oleh rokok terhadap penyakit rongga mulut…? 

a. Gigi semakin sehat 

b. Gigi berubah warna 

c. Gigi menjadi kotor 

d. Gigi semakin kuat 

20. Apa akibat yang ditimbulkan oleh rokok terhadap gusi…? 

a. Rokok menyebabkan gusi berwarna hitam 

b. Rokok menyebabkan gusi sehat 

c. Tidak terjadi apa-apa pada gusi 

d. Rokok menyebabkan gusi berwarna merah muda 

Sumber : Artini, Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta Keterampilan 

Menyikat Gigi Remaja Perokok Pada Seka Teruna Teruni Dharma Pertiwi Tahun 2022, (Karya Tulis 

Ilmiah) 
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Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN 

 

1. A  11. C 

2. C  12. D 

3. D  13. B 

4. D  14. A 

5. B  15. A 

6. C  16. C 

7. C  17. B 

8. A  18. A 

9. D  19. C 

10. C  20. A 
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Lampiran 5 

KARTU PEMERIKSAAN  

KONDISI JARINGAN PERIODONTAL 

Identitas Responden  

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  : 

Pekerjaan : 

 

Sextan 

          I                  II          III 

   

   

         VI                V          IV 

 

 

Keterangan: 

 

0 = Sehat 

 

1 = Berdarah 
 

2 = Karang gigi 

 

3 = Pocket dangkal 3,5-5,5 mm 

4 = Pocket dalam lebih dari 5,5 mm 
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Lampiran 6 

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PEROKOK  

DI BANJAR DESA BEBANDEM TAHUN 2023 

 

No Pendidikan 
Terakhir 

Umur L/P 
Tingkat Pengetahuan 

Nilai 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SB  B C K SK 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 SMA 30 Th L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 60         √ 

2 S1 48 Th L 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 70       √   

3 S1 42 Th L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80     √     

4 SMA 60 Th L 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75     √     

5 SMP 56 Th L 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 70       √   

6 SMA 28 Th L 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 70       √   

7 S1 40 Th L 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 70       √   

8 SMA 55 Th L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 75     √     

9 S1 39 Th L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80     √     

10 D3 52 Th L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 70       √   

11 D3 58 Th L 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 70       √   

12 SMA 56 Th L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 75     √     

13 SMA 46 Th L 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80     √     

14 D3 30 Th L 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 80     √     

15 S1 50 Th L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 85   √       
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1 2 3 4 5 6  7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

16 D3 56 Th L 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 85  √    

17 D3 48 Th L 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80     √     

18 D3 22 Th L 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80     √     

19 SMA 40 Th L 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 60         √ 

20 SMA 19 Th L 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 √         

21 SMA 18 Th L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 √         

22 S1 29 Th L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 85   √       

23 SMA 18 Th L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 √         

24 SMP 17 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 95 √         

25 SMA 29 Th L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80     √     

26 S1 53 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 95 √         

27 S1 57 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 80     √     

28 D3 22 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 √         

29 SMA 19 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 √         

30 D3 27 Th L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 85   √       

31 S1 39 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 √         

32 D3 44 Th L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80     √     

33 D3 22 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 √         

34 S1 48 Th L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 85   √       

35 SMA 18 Th L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80     √     

36 SMA 22 Th L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80     √     

37 D3 45 Th L 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 75     √     

38 S1 56 Th L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 85   √       

39 D3 23 Th L 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80     √     
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

40 SMA 37 Th L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80   √   

41 S1 29 Th L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 √         

42 SMA 22 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80     √     

43 D3 49 Th L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 65         √ 

44 SMA 48 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 80     √     

45 SMA 19 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 √         

Jumlah 35 40 28 44 36 39 29 37 33 39 27 31 43 36 33 40 42 37 41 36 3625 11 6 19 6 3 

Rata-rata                                         80.6     √      

 

Keterangan : 

Salah = 0 

Benar = 5 

Kriteria : 

SB = Sangat Baik (>85) 

B = Baik (80-85) 

C = Cukup (75-80) 

K  = Kurang (65-75) 

SK = Sangat Kurang (<65 )
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Lampiran 7 

TABEL INDUK 

KONDISI JARINGAN PERIODONTAL PADA PEROKOK DI BANJAR DESA BEBANDEM TAHUN 2023 

 

No Pendidikan Umur L/P 

Jml. 

Merokok 

Perhari 

Jumlah Sextan dengan Nilai /Skor 

Skor Tertinggi 0 1 2 3 4 x 

0 1 2 3 4 x 

1 2 3 4 5 6 7 

1 SMA 30 Th L 15 Batang 2 0 4 0 0 0 2 

2 S1 48 Th L 12 Batang 0 0 6 0 0 0 2 

3 S1 42 Th L 15 Batang 0 2 3 1 0 0 3 

4 SMA 60 Th L 12 Batang 0 0 5 1 0 0 3 

5 SMP 56 Th L 10 Batang 2 0 4 0 0 0 2 

6 SMA 28 Th L 10 Batang 2 0 4 0 0 0 2 

7 S1 40 Th L 12 Batang 1 5 0 0 0 0 1 

8 SMA 55 Th L 28 Batang 0 1 3 2 0 0 3 

9 S1 39 Th L 16 Batang 2 1 1 2 0 0 3 

10 D3 52 Th L 5 Batang 2 1 3 0 0 0 2 

11 D3 58 Th L 16 Batang 1 2 2 1 0 0 3 

12 SMA 56 Th L 22 Batang 2 2 1 1 0 0 3 

13 SMA 46 Th L 22 Batang 0 2 3 1 0 0 3 

14 D3 30 Th L 16 Batang 1 2 3 0 0 0 2 

15 S1 50 Th L 36 Batang 2 0 1 1 2 0 4 
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1 2 3 4 5   6    7 

16 D3 56 Th L 16 Batang 0 0 4 1 1 0 4 

17 D3 48 Th L 12 Batang 0 2 4 0 0 0 2 

18 D3 22 Th L 16 Batang 3 1 2 0 0 0 2 

19 SMA 40 Th L 16 Batang 3 0 3 0 0 0 2 

20 SMA 19 Th L 10 Batang 3 2 1 0 0 0 2 

21 SMA  18 Th L 5 Batang 3 2 1 0 0 0 2 

22 S1 29 Th L 15 Batang 2 1 3 0 0 0 2 

23 SMA 18 Th L 5 Batang 2 1 3 0 0 0 2 

24 SMP 17 Th L 5 Batang 3 1 2 0 0 0 2 

25 SMA 29 Th L 12 Batang 4 0 2 0 0 0 2 

26 S1 53 Th L 16 Batang 1 1 4 0 0 0 2 

27 S1 57 Th L 28 Batang 1 0 3 1 1 0 4 

28 D3 22 Th L 16 Batang 3 0 3 0 0 0 2 

29 SMA 19 Th L 12 Batang 2 0 4 0 0 0 2 

30 D3 27 Th L 8 Batang 2 2 2 0 0 0 2 

31 S1 39 Th L 16 Batang 1 2 2 1 0 0 2 

32 D3 44 Th L 28 Batang 0 0 4 2 0 0 3 

33 D3 22 Th L 16 Batang 2 2 2 0 0 0 2 

34 S1 48 Th L 24 Batang 1 2 2 1 0 0 3 

35 SMA 18 Th L 10 Batang 0 3 3 0 0 0 2 

36 SMA 22 Th  L 25 Batang 0 2 3 1 0 0 3 

37 D3 45 Th L 32 Batang 0 1 3 1 1 0 4 

38 S1 56 Th L 26 Batang 0 0 5 1 0 0 3 

39 D3 23 Th  L 16 Batang 0 1 5 0 0 0 2 
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1 2 3 4 5                   6        7 

40 SMP 37 Th L 20 Batang 0 1 4 1 0 0 3 

41 S1 29 Th L 12 Batang 0 1 4 1 0 0 3 

42 SMA 22 Th L 5 Batang 1 1 4 0 0 0 2 

43 D3 49 Th L 17 Batang 0 3 3 0 0 0 2 

44 SMA 48 Th L 20 Batang 0 0 4 2 0 0 3 

45 SMA 19 Th L 10 Batang 0 1 5 0 0 0 2 

Jumlah 54 51 137 23 5 0 111 

 

Keterangan : 

0 = Sehat 

1 = Berdarah 

2 = Karang gigi 

3 = Pocket dangkal 

4 = Pocket dalam 

X = Tidak diperiksa 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

 

 

 



 

62 
 

Lampiran 11 
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Lampiran 12 

 

 


