
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Be irdasarkan hasil peine ilitian gambaran tingkat peingeitahuan peimeiliharaan 

ke ise ihatan gigi dan mulut seirta kondisi jaringan peiriodontal pada peirokok di Banjar 

De isa Be ibandeim Tahun 2023 yang beirjumlah 45 reisponde in, se ibagian beisar peirokok 

meimiliki tingkat peinge itahuan peimeiliharaan keise ihatan gigi dan mulut deingan 

kriteiria cukup yaitu seibeisar 42,2% deingan rata-rata 80,6 kriteiria baik. Hasil 

pe imeiriksaan jaringan peiriodontal beirdasarkan skor te irtinggi pada reisponde in paling 

banyak adalah karang gigi 57,8 %.  

 

B. Saran 

Be irdasarkan keisimpulan diatas maka pe ineiliti dapat meimbe irikan saran 

se ibagai beirikut : 

Ke ipada peirokok di Banjar De isa Be ibande im dapat teirsadar dan me ingurangi 

meingkonsumsi rokok agar teirhindar dari pe inyakit gigi dan mulut.  

1. Pihak puske ismas agar me imbeirikan upaya promotif teintang peimeiliharaan 

ke ise ihatan gigi dan mulut  untuk meiningkatkan peinge itahuan peirokok dalam 

meime ilihara keise ihatan gigi dan mulut. 

2. Bagi peine iliti seilanjutnya agar dapat meinge imbangkan peineilitian beirikutnya 

de ingan meilakukan peine ilitian meinge inai jaringan peiriodontal pada peirokok. 

3. Bagi peirokok di Banjar Deisa Be ibande im yang meingalami keilainan jaringan 

pe iriodontal karang gigi seibaiknya seige ira meilakukan peirawatan scaling kei 

pe ilayanan keise ihatan seipeirti puske ismas, dan dokteir gigi teirdeikat. 


