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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF DENTAL AND ORAL 

HEALTH MAINTENANCE AND CONDITIONS OF PERIODONTAL 

TISSUE IN SMOKERS IN BANJAR VILLAGE BEBANDEM  

IN 2023 

ABSTRACT 

Knowledge is the result of human sensing or the result of knowing someone about 

an object through the five senses it has. Maintenance of dental and oral health is 

one of the efforts to improve health. Smoking has a negative impact on dental and 

oral health, which causes disease of periodontal tissue. This study aims to describe 

the level of dental and oral health knowledge and conditions of periodontal tissue 

in smokers in Banjar Village Bebandem in 2023,the method used in this research is 

descriptive with a total of 45 respondents who will be given a test sheet and 

examination of periodontal tissue. Results of the research describing the level of 

knowledge of dental and oral health care in smokers in Banjar, Bebandem Village 

in 2023, it shows that most of the respondents knowledge levels met the criteria 

enough as many as 19 people (42.2%) with an average level of knowledge about 

maintaining dental and oral health in smokers 80.6 good criteria. Results of 

examination of the periodontal tissue of all respondents had periodontal tissue 

disorders, and the most dominant was the condition of the periodontal tissue of the 

tartar as many as 26 people (57,8%). Conclusion from the results of this study is 

that most of the knowledge level of respondents with sufficient criteria and the 

results of examination of the periodontal tissue in most respondents are tartar. 
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ABSTRAK 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia atau hasil tahu seseorang terhadap 

suatu objek melalui panca indra yang dimilikinya. Pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan. Merokok memiliki 

dampak buruk bagi kesehatan gigi dan mulut yaitu menyebabkan penyakit pada 

jaringan periodontal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kondisi jaringan 

periodontal pada perokok di Banjar Desa Bebandem Tahun 2023, metode yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu deskritif dengan jumlah responden 45 orang 

yang diberikan lembar tes dan pemeriksaan jaringan periodontal. Hasil penelitian 

gambaran tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada 

perokok di Banjar Desa Bebandem tahun 2023 menunjukkan bahwa sebagian besar 

tingkat pengetahuan responden dengan kriteria cukup sebanyak 19 orang (42,2%) 

dengan rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada perokok 80,6 kriteria baik. Hasil pemeriksaan jaringan periodontal 

seluruh responden memiliki kelainan jaringan periodontal, dan yang paling 

dominan adalah kondisi jaringan periodontal karang gigi sebanyak 26 orang 

(57,8%). Simpulan dari hasil penelitian ini yaitu sebagian besar tingkat 

pengetahuan responden dengan kriteria cukup dan kondisi jaringan periodontal 

pada responden paling banyak adalah karang gigi. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan mulut, Jaringan Periodontal, 

Perokok 
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Pengetahuan atau knowledge adalah hasil penginderaan manusia atau hasil 

tahu seseorang terhadap suatu objek melalui panca indra yang dimilikinya. 

Pengetahuan seseorang sebagian besar diperoleh melalui indra pendengaran dan 

indra penglihatan (Notoatmodjo, 2014). Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab 

seseorang mengabaikan masalah kesehatan gigi dan mulutnya adalah faktor 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut yang kurang (Gopdianto, 2015). 

Fitri (dalam Prabowo, B., 2020) menuliskan bahwa penyakit periodontal 

merupakan salah satu penyakit yang sangat banyak diderita masyarakat. 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar 2018, prevalensi penyakit periodontal di 

Indonesia adalah 74,1%. Masalah kesehatan mulut, termasuk masalah jaringan 

periodontal, merupakan masalah penting yang perlu mendapat perhatian karena 

dapat mempengaruhi kualitas hidup dan kinerja seseorang (Kemenkes RI, 2018). 

Jaringan periodontal adalah sistem jaringan yang mengelilingi dan 

melekatkan gigi pada tulang rahang. Kerusakan jaringan periodontal yang lebih 

parah pada kelompok perokok disebabkan kondisi yang tidak seimbang antara 

serangan bakteri dan respon jaringan periodontal. Pada perokok terjadi perubahan 

komposisi bakteri di subgingiva dengan bertambahnya jumlah dan virulensi 

mikroorganisme yang patogen. Zat aktif pada rokok akan mengakibatkan 

berkurangnya respon jaringan dalam serangan bakteri patogen yang mempercepat 

terjadinya kerusakan jaringan periodontal (Putri, Herijulianti, dan Nurjanah, 2012). 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kondisi jaringan periodontal pada 
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perokok di Banjar Desa Bebandem Tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah deskritif 

yang menggunakan responden sebanyak 45 orang dan dilaksanakan pada bulan 

Maret sampai dengan April 2023. Data yang dikumpulkan adalah data primer. 

Pengolahan data dilakukan dengan editing, coding, dan tabulating. Data yang sudah 

terkumpul dianalisis dengan statistik univariat digunakan untuk mengetahui 

persentase dan rata-rata. 

Hasil penelitian pada perokok di Banjar Desa Bebandem Tahun 2023 

berjumlah 45 responden adalah tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut yang paling banyak kriteria cukup yaitu 19 orang (42,2%), dan paling 

sedikit kriteria sangat kurang yaitu tiga (3) orang (6,7%). Rata-rata tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah 80,6 dengan kriteria 

baik. Pemeriksaan jaringan periodontal diperoleh hasil kondisi jaringan 

periodontal paling banyak karang gigi yaitu 26 orang (57,8%), dan paling sedikit 

dengan kriteria gusi berdarah satu (1) orang (2,2%). 

 Simpulan penelitian ini yaitu sebagian besar perokok memiliki tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria cukup yaitu 

sebesar 42,2% dengan rata-rata 80,6 kriteria baik dan pemeriksaan jaringan 

periodontal pada perokok berdasarkan skor tertinggi yaitu paling banyak terdapat 

karang gigi sebesar 57,8%.  

Berdasarkan hasil penelitian di atas maka peneliti dapat memberikan saran 

kepada perokok di Banjar Desa Bebandem dapat tersadar akan bahaya merokok 

bagi kesehatan khususnya jaringan periodontal dan tidak mengkonsumsi rokok agar 

terhindar dari penyakit gigi dan mulut, pihak puskesmas agar memberikan upaya 

promotif tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan 

pengetahuan perokok dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut. Bagi peneliti 

selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian berikutnya dengan melakukan 

penelitian mengenai jaringan periodontal pada perokok. Bagi perokok di Banjar 

Desa Bebandem yang mengalami kelainan jaringan periodontal karang gigi 

sebaiknya segera melakukan perawatan scaling ke puskesmas, dan dokter gigi 

terdekat. 
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