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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan  

 

Beirdasarkan dari hasil peimbahasan dalam peineilitian yang me ingeinai 

“Gambaran Peingeiloilaan Batuk Eifeiktif Pada Pasie in PPOiK Di RSUD Klungkung 

Pada Tahun 2023” yang teilah diuraikan, maka dapat ditarik keisimpulan seibagai 

beirikut:  

1. Karakteiristik reispoindein pada peineilitian ini se ibagian beisar beirjeinis keilamin 

laki-laki (55,9%), usia 60-70 tahun (38,2%).  

2. Peingeiloilaan latihan batuk efektif pada pasien PPOK :  

a. Pada komponen tindakan obervasi, tindakan observasi identifikasi 

kempuan batuk paling banyak dilakukan sebanyak 27 orang (79,4%), 

namun pada tindakan obervasi monitor adanya retensi sputum, monitor 

tanda dan gejala infeksi saluran nafas, monitor input dan output cairan 

(mis. Jumlah dan karakteristik) belum dilakukan secara maksimal  

b. Pada komponen tindakan terapeutik, tindakan terapeutik atur posisi 

semi fowler paling banyak dilakukan 29 orang (85,3%), namun pada 

tindakan terapeutik pasang perlak dan bengkok di pangkuan pasien, 

buang sekret pada tempat sputum belum dilakukan secara maksimal 

c. Pada komponen tindakan edukasi, tindakan edukasi jelaskan tujuan dan 

prosedur batuk efektif, anjurkan tarik nafas dalam melalui hidung 

selama 4 detik, ditahan selama 2 detik, kemudian keluarkan dari mulut 

dengan bibir mencucu (dibulatkan) selama 8 detik, anjurkan 
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mengulangi tarik nafas dalam hingga 3 kali, serta anjurkan batuk 

dengan kuat langsung setelah tarik nafas dalamm yang ke-3 sudah 

dilakukan secara maksimal 100%.  

d. Pada komponen tindakan kolaborasi, tindakan kolabotasi pemberian 

mukolitik atau ekspektoran sudah dilakukan secara maksimal 100% 

e. Pada kategori pengelolaan batuk efektif, kategori pengelolaan paling 

banyak yaitu pada kategori baik 26 orang (76,5%), dan pada kategori 

cukup 8 orang (23,5%).  

B. Saran  

1. Peirawat peilaksana  

Agar hasil peineilitian ini dapat dijadikan dasar dalam me imbeirikan 

latihan batuk eifeiktif leibih inteinsif seihingga pasiein dapat me imahami 

peintingnya batuk e ifeiktif, dan pasie in dapat meilakukan batuk eifeiktif seicara 

mandiri untuk me ingatasi keiluhan yang dirasakan.  

2. Peineiliti se ilanjutnya  

Keipada peineiliti seilanjutnya agar jika me ilakukan peineilitian 

seilanjutnya yang se ijeinis meingeinai peingeiloilaan batuk eifeiktif pada pasie in 

PPOiK diharapkan dapat me inggunakan data prime ir. Seilain itu juga 

diharapkan agar dalam pe ingambilan reispndein leibih banyak se ihingga hasil 

peineilitian le ibih akurat.  

 

 

 

  


