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DESCRIPTION OF EFFECTIVE COUGH EXERCISE MANAGEMENT 

IN COPD PATIENTS IN KLUNGKUNG HOSPITAL 

YEAR 2023 

 

ABSTRACT 
 

COPD is a disease that has prolonged respiratory symptoms and restricted airflow 

caused by exposure to harmful particles and gases over a long period of time 

resulting in abnormalities in the airways or alveoli. COPD can be caused by 

several factors, namely cigarette smoke, indoor and outdoor air pollution, 

occupation, genetic factors, age and gender, lung growth and development, asthma 

and airway hyperactivity, and chronic bronchitis. This study aims to describe the 

characteristics of COPD patients, as well as to describe the characteristics of 

effective cough management in COPD patients which includes observation, 

therapeutic, educational, and collaborative actions at Klungkung Hospital in 2023. 

The method used in this study was a descriptive method with a research design 

observational and using a quantitative approach. The research was conducted in 

27 March-4 April 2023, using a non-probability sampling technique with a 

purposive sampling method on a sample of 34 respondents. The results of this study 

were mostly male, 19 people (55.9%), most aged> 65 years 14 people (41.2%), the 

number of respondents smoked 18 people (52.9%), with the results of the category 

of cough management very good effective 6 people (17.6%), good 18 people 

(52.9%), and enough category 10 people (29.4%). 

 

Keywords: COPD, Effective cough exercise management. 
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TAHUN 2023 

 

ABSTRAK  

 

 

PPOK adalah penyakit yang memiliki gejala pernafasan yang berkepanjangan dan 

aliran udara yang terbatas disebabkan oleh pajanan partikel dan gas berbahaya 

dalam jangka waktu yang lama mengakibatkan kelainan pada saluran napas atau 

alveolus. PPOK dapat disebabkan oleh beberapa faktor yaitu asap rokok, polusi 

udara di dalam maupun di luar ruangan, pekerjaan, faktor genetik, usia dan jenis 

kelamin, pertumbungan dan perkembangan paru, asma dan hiperaktivitas jalan 

nafas, serta bronchitis kronis. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan 

karakteristik pada pasien PPOK, serta untuk menggambarkan pengelolaan batuk 

efektif pada pasien PPOK yang meliputi pada tindakan observasi, terapeutik, 

edukasi, dan kolaborasi di RSUD Klungkung Tahun 2023. Metode yang digunakan 

pada penelitian ini adalah metode deskriptif dengan desain penelitian observasional 

dan menggunakan pendekatan kuantitiatif. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 27 

Maret-4 April tahun 2023, menggunakan teknik non probality sampling dengan 

metode purposive sampling pada sebanyak 34 sampel responden. Hasil dari 

penelitian ini sebagian besar berjenis kelamin laki laki 19 orang (55,9%), usia 

terbanyak >65 tahun 14 orang (41,2%), jumlah responden merokok 18 orang 

(52,9%), dengan hasil kategori pengelolaan batuk efektif sangat baik 6 orang 

(17,6%), baik 18 orang (52,9%), dan kategori cukup 10 orang (29,4%).  

 

Kata kunci : PPOK, Pengelolaan latihan batuk efektif.   
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Penyakit paru obstruksi kronik adalah penyakit yang memiliki gejala 

pernafasan yang berkepanjangan dan aliran udara yang terbatas disebabkan oleh 

pajanan partikel dan gas berbahaya dalam jangka waktu yang lama mengakibatkan 

kelainan pada saluran napas atau alveolus. PPOK disebabkan oleh beberapa faktor 

yaitu asap rokok, polusi udara di dalam maupun di luar ruangan, pekerjaan, faktor 

genetik, usia dan jenis kelamin, pertumbungan dan perkembangan paru, asma dan 

hiperaktivitas jalan nafas, serta bronchitis kronis. Tanda dan gejala yang terjadi 

pada PPOK yaitu dispnea, batuk, produksi sputum berlebih, mengi dan perasaan 

sesak di dada, kelelahan, dan tanda gejala lainya seperti penurunan berat badan, 

kehilangan kekuatan otot, dam anoreksia. Batuk merupakan refleks respon terhadap 

rasangan yang mengiritasi pada daerah laring, trakea, atau bronkus. Stimulus dari 

batuk tersebut dapat meliputi sputum, nanah, darah, atau bahan dari luar seperti 

debu. Penyebab lain dari batuk yaitu adanya inflamasi mukosa respirasi dan tekanan 

yang terdapat pada saluran nafas akibat tumor atau pembesaran kelenjar 

peribronkial. Salah satu gejala yang timbul pada PPOK yaitu adanya produksi 

sputum. Sputum yang terdapat pada saluran pernafasan dapat ditangani dengan 

batuk efektif. Batuk efektif merupakan suatu metode batuk dengan tepat dimana 

pasien dapat menghemat energinya sehingga tidak mudah lelah, dan dapat 

mengeluarkan sputum secara maksimal. Dengan batuk efektif pasien PPOK dapat 

mempertahankan kepatenan dan kebersihan jalan nafas sehingga pasien dapat 

mengeluarkan sekresi yang terdapat dari jalan nafas atas maupun bawah. 

Pengelolaan batuk efektif dapat dilakukan dengan melakukan komponen observasi, 

terapeutik, edukasi, dan kolaborasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan karakteristik pasien PPOK, 

dan menggambarkan karakteristik pengelolaan batuk efektif pada pasien PPOK di 
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RSUD Klungkung tahun 2023. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah 

metode deskriptif dengan desain penelitian observasional dan menggunakan 

pendekatan kuantitiatif. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-April tahun 

2023, menggunakan teknik non probality sampling dengan metode purposive 

sampling pada sebanyak 34 sampel responden. Instrument pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah lembar pengumpulan data berupa checklist sesuai dengan 

format standar intervensi keperawatan Indonesia yang meliputi komponen 

observasi, terapeuitk, edukasi, dan kolaborasi.  

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik pasien PPOK sebagian besar 

berjenis kelamin laki laki 19 orang (55,9%), usia terbanyak 60-70 tahun 13 orang 

(38,2%), dengan hasil gambaran pengelolaan latihan batuk efektif pada komponen 

tindakan observasi terbanyak pada identifikasi kemampuan batuk 27 orang 

(79,4%), pada komponen tindakan terapeutik terbanyak pada atur posisi semi 

fowler 29 orang (85,3%), pada komponen tindakan edukasi seluruh kompnen 

dilakukan dengan 100%, dan pada komponen tindakan kolaborasi dilakukan 

dengan 100%., dan kategori pengelolaan latihan batuk efektif dalam kategori baik 

26 orang (76,5%), dan kategori cukup 8 orang (23,5%). 

Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa pengelolaan batuk efektif 

pada pasien PPOK di RSUD Klungkung tahun 2023 sebagian besar mendapati 

kategori baik. Walaupun cukup banyak kategori penggelolan batuk efektif pada 

kategori cukup, hal tersebut dikarenakan tidak semua pelaksanaan intervensi batuk 

efektif tercatat pada rekam medis pasien. Hal ini dapat dijadikan masukan bagi 

perawat pelaksana di RSUD klungkung agar memberikan tindakan keperawatan 

batuk efektif dilakukan sesuai dengan standari intervensi keperawatan Indonesia, 

dan seluruh intervensi yang akan diberikan kepada pasien tercatat dengan jelas pada 

rekam medis pasien.  
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