
46 
 

 

Lampiran 1 

 

 

 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Sawan 1 
 

No Kegiatan BULAN 
  

Januari Febuari Maret April Mei 

1 Penyusunan 
Proposal 

                    

2 Pengumpulan 
Proposal 

                    

3 Seminar 
Proposal 

                    

4 Revisi 
Proposal 

                    

5 Pengurusan 
Izin Penelitian 

                    

6 Pengumpulan 
Data Penelitian 

              

 
 

 

 
 

     

7 Penyusunan 
Laporan 

                    

8 Pengumpulan 
Laporan 

                    

9 Ujian Hasil 
Penelitian 

                    

10 Perbaikan 
Hasil 
Penelitian 

                   

11 Pengumpulan 
Hasil 
Penelitian 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Sawan 

Tahun 2023 

 

No. Kegiatan Biaya 

1. Tahap Persiapan  

 Print Proposal 

Print Berwarna  

Clips  

Revisian Proposal 

Revisian Print Warna Proposal 

Rp. 65.000 

Rp. 10.000 

Rp. 8.000 

Rp. 45.000 

Rp. 8.000 

2. Tahap Pelaksanaan  

 Lembar Pengumpulan Data dan 

Kuesioner 

Rp. 45.000 

3. Tahap Akhir  

 Laporan KTI 

Print Cover Warna  

Penggandaan KTI 

Revisi KTI 

Materai 10 rb 

Jilid KTI 

Rp. 45.000 

Rp. 10.000 

Rp. 150.000 

Rp. 30.000 

Rp. 13.000 

Rp. 50.000 

4. Biaya Tambahan  

 Transportasi  

Biaya tak terduga 

Rp. 100.000 

Rp. 300.000 

Total Biaya  Rp. 879.000 

 



48  

 

Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

Kepada 
 

Yth: Calon Responden 
 

di tempat. 

Dengan hormat, 

 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kadar gula darah pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Puskesmas 

Sawan 1 Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 
 

Buleleng,           2023  

Peneliti 

  
Kadek Diana Susilawati 

NIM. P07120120052 
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Lampiran 4 

Lembar Persetujuan Responden 
 

 
Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Gula Darah Pada 

Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Sawan 1 Pada 

Tahun 2023 

Peneliti : Kadek Diana Susilawati 

NIM : P07120120052 

Pembimbing : 1. I Wayan Surasta, SKP.M.Fis 
2. I Ketut Suardana, S.Kp., M.Kes 

 
 

Saya telah diminta memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Faktor-faktor yang mempengaruhi kadar gula darah pada pasien 

Diabetes Mellitus tipe 2 di Puskesmas Sawan 1 Tahun 2023” yang dilakukan oleh 

Kadek Diana Susilawati. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti 

bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan 

ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas 

subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 
Buleleng, 2023 

 Responden 

 

 

 
(………........…..........………………)
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Lampiran 5 

Persetujuan Setelah Penjelasan (informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik , kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela / 

tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan 

disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kadar 

Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di 

Puskesmas Sawan 1 Tahun 2023 

Peneliti Utama Kadek Diana Susilawati 

Institusi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sawan 1 

Sumber Pendanaan Swadana Peneliti 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kadar gula darah pada 

pasien diabetes melitus di wilayah Puskesmas Sawan 1 Tahun 2023. Jumlah peserta 

sebanyak 56 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi pasien yang bersedia menjadi 

responden, pasien yang mengkonsumsi obat DM, pasien yang dapat berkomunikasi 

dengan baik, pasien yang menderita penyakit DM tipe 2 yang datang ke Puskesmas 

Sawan1. 

Kriteria eksklusi : pasien yang menolak untuk diminta menjadi responden, 

pasien DM yang baru terdiagnosa penyakit DM. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang 

akan diberikan kepada peserta 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 
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sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini, yaitu diberikan masker 

kepada responden yang sudah mau berpartisipasi. Kompensasi lain yaitu peneliti akan 

menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini jika 

responden dirugikan oleh peneliti. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai * Peserta Penelitian/ Wali‟ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberikan salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani. 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, penelitian akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : Kadek Diana Susilawati (081353807804). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta * peneliti/ Wali 
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Tanggal (wajib diisi) : / /2023 

 

Peneliti       Hubungan dengan Peserta/Subjek 

 

 
 
Kadek Diana Susilawati 
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Lampiran 6 

Kuesioner Penelitian Gambaran Faktor- Faktor Yang Berhubungan Dengan Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Sawan 1 

 
No responden : 

 

A. Data Responden 

 

1. Usia : ....................................................... 

2. Pendidikan : 

 

3. Pekerjaan : 

Tidak Sekolah 
SMP  

 

 

 

   

4. Jenis Kelamin :               Laki- laki  Perempuan  

A.  

B. Pengukuran Kadar Gula Darah Sewaktu 

B. Lakukan cek kadar gula darah sewaktu  

C. Hasil :  mg/dl 

C. P engukuran Status IMT 

 

1. Berat badan : Kg (ditanyakan berat badan sebelum menderita DM) 

2. Tinggi badan : m 

3. Status IMT : Kg/m 
2 

D. Riwayat Keluarga Menderita DM (Riskesdas 2018) 

1. Apakah keluarga anda (ayah, ibu, saudara kandung, kakek/nenek, 

saudara kandung ayah, ibu)ada yang pernah mengalami kencing manis? 
 

a. Ya, sebutkan! Jawaban: 
 

b. Tidak 

SD 

SMA 

Pedagang 

TNI/POLRI 

 

PT 

Buruh/Tani 

Pensiunan 

 

PNS 

Wiraswasta 
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E. AKTIFITAS FISIK (GPAQ/ GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY 

QUESTIONNAIRE)SEBELUM MENDERITA KENCING MANIS/ DM. 

Jenis aktifitas Jenis kegiatan Contoh aktifitas 

Akifitas ringan 75% dari waktu yang 

digunakan adlah untuk 

duduk atau berdiri dan 25% 

untuk kegiatan berdiri dan 

berpindah. 

Duduk, berdiri, mencucui 

piring, memasak, 

menyetrika, bermain musik, 

menonton tv, 

menegmudikan kendaraan, 

berjalan perlahan. 

Aktifitas sedang 40% dari waktu yang 

digunakan adalah untuk 

duduk atau berdiri dan 60% 

adalah untuk kegiatan kerja 

khusus dalam bidang 

pekerjaannya. 

Menggosok lantai, mencuci 

mobil, menanam bunga, 

bersepeda pergi pulang 
beaktifitas, berjalan sedang 

dan cepat, bowling, golf, 

berkuda, bermain tenis 

meja, berenang, voli. 

Jenis aktifitas Jenis kegiatan Contoh aktifitas 

Aktifitas berat 25% dari waktu yang 

digunakan adalah untuk 

duduk atau berdiri dan 75% 

adalah untuk kegiatan kerja 

khusus dalam bidang 

pekerjaannya 

Membawa barang berat, 

berkebun, bersepeda (1622 

Km/Jam), bermain sepak 

bola, bermain basket, gym 

angkat berat, berlari 



55 

 

 

Aktifitas Fisik 
 

Kode Pertanyaan Jawaban 

Aktifitas saat belajar/bekerja 
 

(aktifitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktifitas rumah tangga, dll) 

P1 Apakah aktifitas sehari-hari anda, termasuk aktifitas 

berat (seperti membawa beban berat, menggali atau 

pekerjaan konstruksi lain) ? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke P4) 

P2 Berapa hari dalam seminggu anda melakukan aktifitas 

berat ? 

......................hari 

P3 Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan 

aktifitas berat ? 

.......jam menit 

P4 Apakah aktifitas sehari-hari anda sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas dan denyut nadi, 

seperti mengangkat beban ringan dan jalan sedang 

(minimal 10 menit secara kontinyu) ? 

1. Ya 

2. Tidak (lansgung P7) 

P5 Berapa hari dalam seminggu anda melakukan aktifitas 

sedang ? 

.......jam menit 

P6 Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan 

aktifitas berat ? 

.......jam menit 

Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas 
 

(perjalanan ke tempat aktifitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) 

P7 Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat minimal 10 menit kontinyu ? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke 

P10) 

P8 Berapa hari dalam seminggu anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu tempat ? 

......................hari 

P9 Berapa lama dalam sehari biasanya anda berjalan kaki 

atau bersepeda untuk pergi ke suatu tempat ? 

.......jam menit 

Aktifitas Rekreasi ( Olahraga, fitnes, dan rekreasi lainnya) 

P10 Apakah anda melakukan olahraga, fitnes, atau rereasi 

yang berat seperti lari, sepak bola atau rekreasi lainnya 

yang mengakibatkan peningkatan nafas dan denyut 

nadi secara besar (minimal dalam 10 menit secara 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke P13 
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 kontinyu) ?  

P11 Berapa hari dalam seminggu biasanya anda melakukan 

olahraga, fitnes, atau rekreasi yang tergolong berat ? 

......................hari 

P12 Berapa lama dalam sehari biasanya anda biasanya 

anda melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi yang 

tergolong berat ? 

.......jam menit 

Kode Pertanyaan Jawaban 

P13 Apakah anda melakukan olahrga, fitnes, atau rekreasi 

yang tergolong sedang seperti berjalan cepat, 

bersepeda, berenang, voli yang mengakibatkan 

peningkatan nafas dan denyut nadi (minimal 10 menit 

secara kontinyu) ? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung ke 

P16) 

P14 Berapa hari dalam seminggu biasanya anda melakukan 

olahraga, fitnes, atau rekreasi yang tergolong sedang ? 

......................hari 

P15 Berapa lama dalam sehari biasanya anda biasanya 

anda melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi yang 

tergolong sedang ? 

.......jam menit 

Aktifitas menetap (sedentaary behavior) 
 

Aktifitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat di 

kendaraan, menonton televisi, atau berbaring, KECUALI tidur 

P16 Berapa lama anada duduk atau berbaring dalam sehari 

? 

....... jam menit 

Untuk mengetahui total aktifitas fisik digunakan rumus sebagai berikut : 

Total aktifitas fisik MET menit/minggu = [(P2 x P3 x 8) + (P5 x P6 x 4) + (P8 x P9 

x 4) + (P11 x P12 x 8) + (P14 x P15 x 4)] 

Kategori tingkat aktifitas fisik, yaitu: 

1. Kurang: <600 MET 

2. Cukup: >= 600 MET 
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F. KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT 
 

NO Pertanyaan Ya Tidak : 

1 Apakah terkadang anda pernah lupa minum 

obat yang seharusnya anda minum ? 

  

2 Seseorang kadang-kadang lupa minum obat 

karena alasan tertentu selain lupa. Coba 

diingat dalam dua minggu terakhir berapa 

kali anda tidak minum obat ? 

  

3 Apakah anda pernah mengurangi atau 

berhenti minum obat tanpa memberi tahu 

dokter ? 

  

4 Jika anda berpergian atau keluar rumah 

dalam waktu yang cukup lama apakah anda 

pernah lupa membawa obat yang seharusnya 

diminum ? 

  

5 Apakah kemarin anda lupa minum obat ?   

6 Apakah anda pernah berhenti atau tidak 

menggunakan obat lagi disaat kondisi anda 

lebih baik ? 

  

7 Minum obat setiap hari kadang membuat 

orang tidak nyaman. Apakah anda pernah 

merasa terganggu memiliki masalah dalam 

mematuhi rencana pengobatan anda ? 

  

8 Seberapa sering anda mengalami kesulitan 

dalam mengingat penggunaan obat. Jika “ 

Ya” pilih salah satu dibawah ini : 

A. Jarang 

B. Sekali-sekali 

C. Kadanng – kadang 

D. Sering 
E. Setiap waktu 

  

Keterangan : 

1. Baik jika skor 1 – 5 3. Berat, jika skor 8 

2. Sedang, jika skor 6 - 7 
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G. Kuesioner Depression Anxiety Stress Scales (DASS) 
 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1. Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2. Mulut terasa kering     

3. Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu kejadian     

4. Merasakan gangguan dalam bernapas (napas cepat, 

sulit bernapas) 

    

5. Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan 

suatu kegiatan 

    

6. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

7. Kelemahan pada anggota tubuh     

8. Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

9. Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun bisa 

lega jika hal/situasi itu berakhir 

    

10. Pesimis     

11. Mudah merasa kesal     

12. Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

13. Merasa sedih dan depresi     

14. Tidak sabaran     

15. Kelelahan     

16. Kehilangan minat pada banyak hal (misal: makan, 

ambulasi, sosialisasi) 

    

17. Merasa diri tidak layak     

18. Mudah tersinggung     
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19. Berkeringat (misal: tangan berkeringat) tanpa 

stimulasi oleh cuaca maupun latihan fisik 

    

20. Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

21. Merasa hidup tidak berharga     

22. Sulit untuk beristirahat     

23. Kesulitan dalam menelan     

24. Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan     

25. Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa 

stimulasi oleh latihan fisik 

    

26. Merasa hilang harapan dan putus asa     

27. Mudah marah     

28. Mudah panik     

29. Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu 

    

30. Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak biasa 

dilakukan 

    

31. Sulit untuk antusias pada banyak hal     

32. Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap 

hal yang sedang dilakukan 

    

33. Berada pada keadaan tegang     

34. Merasa tidak berharga     
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35. 
Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang 

sedang Anda lakukan 

    

36. Ketakutan     

37. Tidak ada harapan untuk masa depan     

38. Merasa hidup tidak berarti     

 
 

Keterangan : 
 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 
 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau 

kadang- kadang 

2 : Sering 
 

3: Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat. 
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Lampiran 7 

Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 8 

Master Tabel 

No. 
Responden 

Jenis 
 Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan IMT 

Aktivitas  
Fisik 

Kepatuhan  
Minum Obat  

Riwayat 
Keluarga DM Stres Obesitas  

Kadar gula 
darah Sewaktu 

1 2 65 2 3 20,8 2 1 2 1 1 3 

2 2 48 3 4 20 1 1 1 2 1 1 

3 1 66 4 1 26 2 1 1 1 3 1 

4 2 71 2 4 23 2 1 1 3 2 1 

5 2 55 3 4 18 1 1 2 3 1 1 

6 1 49 2 3 23 2 2 2 4 2 1 

7 2 60 4 5 19 2 2 1 2 1 1 

8 2 52 2 2 23 2 1 1 1 2 1 

9 1 48 5 6 30 2 1 2 1 3 1 

10 2 53 1 1 26 1 1 2 2 3 1 

11 2 62 1 3 18 2 1 1 1 1 1 

12 1 50 2 1 18 1 2 1 2 1 1 

13 2 61 5 1 25 1 1 2 1 2 1 

14 1 67 5 1 26 2 3 2 1 3 1 

15 2 41 3 1 31 2 1 2 1 4 3 

16 2 70 5 5 24 1 1 2 2 2 1 

17 2 64 2 2 26 1 1 1 2 3 1 

18 1 53 4 1 20 1 1 2 2 1 3 

19 1 61 4 5 24 2 2 2 1 2 3 

20 2 35 3 4 19 2 2 2 1 1 3 
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21 1 71 4 4 20 2 1 1 2 1 1 

22 1 69 1 1 18 1 1 2 3 1 1 

23 2 64 1 1 19 1 1 2 1 1 1 

24 1 53 2 1 21 1 2 1 3 1 1 

25 1 45 1 1 30 1 1 2 1 4 3 

26 1 42 2 1 18 2 2 1 1 1 1 

27 2 45 3 4 19 2 1 1 2 1 1 

28 2 33 4 1 24 1 2 2 2 2 1 

29 2 52 2 1 19 1 1 1 1 1 1 

30 2 56 5 1 25 2 1 2 1 2 1 

31 1 61 4 5 23 1 3 1 4 2 3 

32 1 36 4 1 18 1 3 2 4 1 3 

33 1 64 5 5 21 2 1 1 1 1 1 

34 1 35 5 5 19 1 2 2 2 1 1 

35 2 54 1 1 26 1 3 2 3 3 1 

36 2 49 3 1 22 1 2 2 1 1 1 

37 1 53 4 4 18 2 1 1 1 1 1 

38 1 45 1 2 21 2 1 2 2 1 1 

39 2 80 2 1 22 2 1 2 3 1 1 

40 2 72 1 1 19 1 1 2 1 1 1 

41 2 62 1 1 18 1 1 2 3 1 3 

42 2 83 2 1 22 1 1 2 3 1 1 

43 1 62 5 6 29 1 1 2 1 3 1 

44 1 36 5 1 27 2 3 1 2 3 3 
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45 2 53 4 4 22 2 1 1 1 1 1 

46 1 85 5 6 22 2 1 2 1 1 1 

47 1 62 4 4 20 1 2 1 1 1 1 

48 2 39 2 1 18 2 1 2 1 1 1 

49 2 35 5 6 21 2 2 1 1 1 1 

50 2 29 4 5 19 1 3 2 2 1 3 

51 1 64 2 1 29 2 2 2 3 3 1 

52 1 71 3 4 30 2 2 1 1 4 1 

53 2 86 5 1 22 2 3 1 1 1 1 

54 1 62 1 1 19 1 1 2 2 1 1 

55 2 76 4 4 20 2 2 2 1 1 1 

56 2 80 3 1 22 2 1 2 1 1 1 
J.Kelamin   Pendidikan  Pekerjaan                 Aktivitas Fisik      Kepatuhan M.Obat  Riwayat Kelua     Stres       Obesitas      Kadar gula darah 

 1.Laki-laki   1. Tidak Sekolah 1.T. Bekerja        1. <600 MET Kurang    1. Baik                  1. T.Ada Riwayat 1.Normal  1.Normal           1.Normal 
 2. Perempuan   2. SD        2. Buruh               2. > 600 MET Cukup    2. Sedang           2. Ada Riwayat     2.Ringan   2.Overweight  2.Hipoglikemia 

3. SMP                3. Petani                                                  3. Berat                                          3.Sedang  3.Obesitas I  3.Hiperglikemia 

4.SMA/K            4. Pedagang                                                                                                   4.Parah     4.Obesitas II 

5.Pegawai swasta  

6. PNS 
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Lampiran 9 
 

Hasil Olah Data SPSS 

Hasil Karakteristik Subjek Penelitian dan Uji Analisis Hubungan 

Statistics 

Usia  

N Valid 56 

Missing 0 

Mean 57.05 

Std. Deviation 14.067 

Minimum 29 

Maximum 86 

 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 10 17.9 17.9 17.9 

SD 13 23.2 23.2 41.1 

SMP 8 14.3 14.3 55.4 

SMA/SMK 13 23.2 23.2 78.6 

Perguruan Tinggi 12 21.4 21.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 28 50.0 50.0 50.0 

Buruh 3 5.4 5.4 55.4 

Petani 3 5.4 5.4 60.7 

Pedagang 11 19.6 19.6 80.4 

Pegawai swasta 7 12.5 12.5 92.9 

PNS 4 7.1 7.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 44.6 44.6 44.6 

Perempuan 31 55.4 55.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Riwayat_Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada riwayat 24 42.9 42.9 42.9 

Ada riwayat 32 57.1 57.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Kadar_Gula 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 45 80.4 80.4 80.4 

Hiperglikemia 11 19.6 19.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 35 62.5 62.5 62.5 

Overweight 9 16.1 16.1 78.6 

Obesitas I 9 16.1 16.1 94.6 

Obesitas II 3 5.4 5.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

Aktivitas_Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <600 MET Kurang 26 46.4 46.4 46.4 

≥600MET Cukup 30 53.6 53.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

Kepatuhan_Minum_Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 34 60.7 60.7 60.7 

Sedang 15 26.8 26.8 87.5 

Berat 7 12.5 12.5 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 29 51.8 51.8 51.8 

Ringan 15 26.8 26.8 78.6 

Sedang 9 16.1 16.1 94.6 
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Parah 3 5.4 5.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Lampiran 10 

Surat Ijin Penelitian 

 

 
 

 

 

Lampiran 11 

Surat Ijin Penelitian Puskesmas Sawan 1 
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Lampiran 12 

Surat Ijin Penanaman Modal Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 13 

Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 14 

 

Etik Penelitian  
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Lampiran 15 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16 

Bukti Validasi Perpustakaan 
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Lampiran 17 

Hasil Cek Plagiasi 
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