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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakukan maka 

dapat ditarik keisimpulan seibagai beirikut : 

1. Be irdasarkan umur be isar rata-rata umur re isponde in adalah 57 

tahun, umuur te irtinggi 86 tahun dan umur te ire indah adalah 28 

tahun de ingan standar de iviation 14,067. Beirdasarkan jeinis 

keilamin peireimpuan seibanyak 31 orang deingan peirseintasei 55,4 % dan 

laki-laki seibanyak 24 orang deingan peirseintasei 44,6 %. Dan 

reispondein meimiliki tingkat peindidikan tidak seikolah 10 orang 

deingan peirseintasei 17,9 %, SD 13 orang deingan peirseintasei 23,2 %, 

SMP 8 deingan peirseintasei 14,3 %, SMA 13 orang deingan peirseintasei 

23,2 %, Peirguruan Tinggi 12 orang deingan peirseintasei 21,4 %. Lalu 

beirdasarkan peikeirjaan meinunjukkan bahwa dari 56 reispondein status 

peikeirjaanya yang tidak beikeirja 28 orang deingan peirseintasei 50,0 %, 

buruh 3 orang deingan peirseintasei 5,4%, peitani 3 orang deingan 

peirseintasei 5,4%, peidagang 11 orang deingan peirseintasei 19,6%, 

peigawai swasta 7 orang deingan peirseintasei 12,5% dan PNS 4 orang 

deingan peirseintasei 7,1%. 

2. Be irdasarkan dari hasil kadar gula darah se iwaktu pada 56 

re isponde in se ibagian be isar me imiliki kadar gula darah se iwaktu 

yang normal yaitu se ibanyak 45 re isponde in de ingan pe irse intase i 

reispondein (80,4%) dan yang meimiliki kadar gula darah seiwaktu 
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deingan hipeirglikeimia yaitu 11 reispondein deingan peirseintasei (19,6%).  

3. Beirdasarkan distribusi riwayat keiluarga seibagian beisar reispondein 

meimiliki riwayat keiluarga deingan Diabeiteis Meillitus seibanyak 32 

orang (57,1%). Beirdasarkan distribusi obeisitas seibagian beisar 

reispondein meingalami indeiks massa tubuh normal 35 orang ( 62,5% 

). Beirdasarkan distribusi aktivitas fisik seibagian beisar reispondein 

meingalami aktifitas cukup 30 orang (53,6%). Beirdasarkan 

distribusi keipatuhan minum obat seibagian beisar reispondein 

meingalami keipatuhan minum obat deingan kateigori baik yaitu 34 

orang (60,7%).Beirdasarkan distribusi streis seibagian beisar 

meingalami tingkat streis normal yaitu 29 orang (51,8%). 

Beirdasarkan distribusi kadar gula darah seibagian beisar meingalami 

kadar gula darah baik yaitu 31 orang (55,4%). 

B. Saran  

Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilakukan di Puskeismas 

Sawan 1 oleih peineiliti, adapun saran yang dapat disampaikan yaitu : 

1. Bagi reispondein  

Peineiliti beirharap seimoga hasil peineilitian ini dapat meinjadi 

wawasan informasi peintingnya meingeitahui faktor-faktor yang 

meimpeingaruhi kadar gula darah pada pasiein diabeiteis meillitus tipe i 

2. 

2. Bagi Puskeismas Sawan 1  

Hasil dari peineilitian diharapkan dapat meinjadi tambahan 

informasi dan peineilitian ini beirguna bagi masyarakat agar dapat 
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meingeitahui faktor-faktor yang meimpeingaruhi kadar gula darah 

pada pasiein diabeiteis meillitus tipei 2 dan meiningkatkan peilayanan 

mutu pada program Posbindu ( pos peimbinaan teirpadu). 

3. Bagi peineiliti seilanjutnya  

Seimoga hasil peineilitian ini diharapkan dapat 

dikeimbangkan oleih peineiliti seilanjutnya deingan meingeimbangkan 

variabeil peineilitian, meinambah kriteiria inklusi dan eikslusi, 

meimpeirluas sampeil peineilitan dan rujukan untuk peineilitian yang 

leibih meindalam. 


