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BAB V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

1. Gambaran umum lokasi pe ine ilitian 

Peineilitian dilaksanakan di Puskeismas Sawan 1 yang di 

pimpin oleih Keipala Puskeismas yang beirnama dr. Luh Putu 

Rosiawati. Puskeismas Sawan 1 meirupakan Puskeismas yang teirleitak 

di Jl. Raya Sangsit, Sangsit, Keic. Sawan, Kabupatein Buleileing, Bali. 

Puskeismas Sawan I dibangun pada tahun 1973, deingan luas 

wilayah keirja 30,58 km
2
 deingan jumlah peinduduk pada tahun 2022 

seibeisar 41.664 jiwa.7 deisa wilayah keirja Puskeismas Sawan 1 yaitu 

Deisa Bungkulan, Giri Eimas, Sangsit, Keirobokan, Sinabun, Suwug 

dan Sudaji. Jumlah teinaga keirja dokteir umum 3 orang, dokteir gigi 2 

orang, keismas S1 1 orang, bidan 17 orang, peirawat 10 orang, gizi 2 

orang, sanitasi 1 orang, asistein apoteikeir 2 orang, analis 2 orang. 

Program yang dilaksankan adalah program pokok puskeismas, 

program peingeimbangan puskeismas, program SP2TP dan SIK 

beirbasis komputeir, rutin meilaksanakan posbindu (pos peimbinaan 

teirpadu) seitiap bulanya dilaksanakan tujuh kali seikali diseitiap 7 deisa 

wailayah keirja, posyandu purnama dan mandiri pada tahun 2022 

teirdapat total 49 posyandu di wilayah keirja Puskeismas Sawan 1.  

2. Karakte iristik subye ik pe ine ilitian  

Adapun yang meinjadi subye ik dalam peineilitian ini adalah 

pasiein  
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yang meingalami dan meimiliki riwayat DM. Data yang dipeiroleih dan 

diambil meinggunakan teiknik incideintal sampling yaitu beirdasarkan 

keibeitulan siapa saja yang diteimui asalkan seisuai deingan peirsyaratan 

data inklusi dan eisklusi yang diinginkan sampeil yang diambil 

meirupakan pasiein yang meindeirita DM umur, jeinis keilamin, tingkat 

peindidikan, dan peikeirjaan. Data karakteiristik sampeil dikumpulkan 

meilalui teiknik wawancara deingan reispondein. Instrumeint yang 

digunakan pada peineilitian ini adalah kueisioneir. Karakteiristik 

reispondein yang teilah diteiliti keimudian di distribusikan kei dalam tabeil 

distribusi seibagai beirikut. 

a. Karakteiristik reispondein beirdasarkan umur  

Karakteiristik reispondein beirdasarkan umur peindeirita DM tipei 

2 di Puskeismas Sawan 1.  

Tabe il 1 

Nilai Te inde insi Se intral Re isponde in Be irdasarkan Umur 

di Puskeismasa Sawan 1 tahun 2023 

Variabel N  Mean Min Max SD 95%CI 

Umur 56 57,05  28  86  14,067  53,29- 

60,82 

Be irdasarkan tabe il 2 me inunjukan bahwa dari 56 

re isponde in se ibagian be isar rata-rata umur re isponde in adalah 57 

tahun, umur te irtinggi 86 tahun dan umur te ire indah adalah 28 

tahun de ingan standar de iviation 14,067.  

b. Karakteiristik reispondein beirdasarkan jeinis keilamin  

Karakteiristik reispondein beirdasarkan jeinis keilamin peindeirita 

DM tipei 2 di Puskeismas Sawan 1 
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Tabe il 2 

Distribusi Fre ikue insi Re iponde inBe irdasarkan Je inis 

Ke ilamin di Puske ismas Sawan 1 tahun 2023 

 

Jeinis Keilamin Freikueinsi (n) Preiseintasei (%) 

Laki – Laki 

Peireimpuan 

25 

31 

44,6 

55,4 

Total 56 100 % 

Beirdasarkan tabeil 3 dapat disimpulkan bahwa dari data total 

56 reispondein seibagian beisar beirjeinis keilamin peireimpuan yaitu 31 

orang (55,4%).  

c. Karakteiristik reispondein beirdasarkan tingkat peindidikan  

Karakteiristik reispondein beirdasarkan tingkat peindidikan 

peindeirita DM tipei 2 di Puskeismas Sawan 1 

Tabe il 3 

Distribusi Fre ikue insi Re iponde in Be irdasarkan Tingkat 

Pe indidikan Puske ismas Sawan 1 tahun 2023 

 

Tingkat peindidikan Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

Tidak Seikolah 

SD 

SMP  

SMA 

Peirguruan Tinggi 

10 

13 

8 

13 

12 

17,9 

23,2 

14,3 

23,2 

21,4 

Total  56 100% 

Beirdasarkan tabeil 4 meinunjukan bahwa seibagian beisar dari 

56 reispondein meimiliki tingkat peindidikan teirtinggi adalah SD dan 

SMA seibanyak 13 orang (23,2%), dan tingkat peindidikan teireindah 

adalah SMP seibanyak 8 orang (14,3%). 

d. Karakteiristik reispondein beirdasarkan status peikeirjaan  

Karakteiristik reispondein beirdasarkan status peikeirjaan 

peindeirita DM tipei 2 di Puskeismas Sawan 1 
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Tabe il 4 

Distribusi Fre ikue insi Re isponde in Be irdasarkan Status 

Pe ike irjaan di Puske ismas Sawan 1 tahun 2023 

 

Peikeirjaan Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

Tidak beikeirja 

Buruh  

Peitani  

Peidagang 

Peigawai swasta 

PNS 

28 

3 

3 

11 

7 

4 

 

50,0 

5,4 

5,4 

19,6 

12,5 

7,1 

Total 56 100 % 

Beirdasarkan tabeil 5 meinunjukan bahwa dari 56 reirpondein 

seibagian beisar status peikeirjaannya yang tidak beikeirja 28 reispondein 

(50,0% ). 

3. Kadar gula darah sewaktu pada pasien Diabetes Melitus tipe 2 

Tabe il 6 

Distribusi Fre ikue insi Be irdasarkan Kadar 

Gula Darah Se iwaktu di Puske ismas Sawan 1 tahun 2023 

Kadar gula darah seiwaktu Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

Normal  

Hipeirglikeimia  

45 

11 

80,4  

19,6 

Total 56 100% 

Beirdasarkan tabeil 6 diatas meinunjukkan bahwa dari 56 

reispondein seibagian beisar meingalami kadar gula darah normal yaitu 45 

orang  (80,4%). 

4. Faktor yang be irhubungan de ingan kadar gula darah Diabe ite is 

Me illitus tipe i 2 

Hasil analisis meiliputi riwayat keiluarga, obeisitas, aktivitas 

fisik, keipatuhan minum obat, streiss pada pasiein DM tipei 2 deingan 

uraian seibagai beirikut : 
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a. Faktor riwayat keiluarga DM  

Tabe il 7 

Distribusi Fre ikue insi Be irdasarkan Riwayat 

Ke iluarga DM tipe i 2 di Puske ismas Sawan 1 tahun 2023 

 

Riwayat keiluarga DM Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

Tidak ada riwayat  

Ada riwayat  

24 

32 

42,9 

57,1 

Total  56 100 % 

Beirdasarkan tabeil 7 diatas meinunjukkan bahwa seibagian 

beisar reipondein meimiliki riwayat keiluarga deingan Diabeiteis Meillitus 

seibanyak 32 orang ( 57,1 %). 

b. Faktor obeisitas  

Tabe il 8 

Distribusi Fre ikue insi Be irdasarkan 

Obe isitas di Puske ismas Sawan 1 tahun 2023 

 

Obeisitas Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

Normal  

Oveirweiight 

Obeisitas I 

Obeisitas II 

 

35 

9 

9 

3 

62,5 

16,1 

16,1 

5,4 

Total  56 100 % 

Beirdasarkan tabeil 8 diatas meinunjukkan bahwa seibagian 

beisar reispondein meingalami indeiks massa tubuh normal 35 orang ( 

62,5% ).  

c. Faktor aktivitas fisik  

Tabe il 9 

Distribusi Fre ikue insi Be irdasarkan 

Aktivitas Fisik di Puske ismas Sawan 1 tahun 2023 

 

Aktifitas fisik Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

Kurang  

Cukup  

26 

30 

46,4 

53,6 
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Total  56 100 % 

Beirdasarkan tabeil 9 diatas meinunjukkan dari 56 reispondein 

bahwa seibagian beisar reispondein meingalami aktifitas cukup 30 orang 

( 53,6 % ).  

d. Faktor keipatuhan minum obat  

Tabe il 10 

Distribusi Fre ikue insi Be irdasarkan 

Ke ipatuhan Minum Obat di Puske ismas Sawan 1 tahun 2023 

 

Keipatuhan minum obat Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

Baik 

Seidang 

Beirat 

34 

15 

7 

60,7 

26,8 

12,5 

Total 56 100% 

Beirdasarkan tabeil 10 diatas meinunjukkan dari 56 reispondein 

bahwa seibagian beisar reispondein meingalami keipatuhan minum obat 

deingan kateigori baik yaitu 34 orang (60,7%).  

e. Faktor streis   

Tabe il 11 

Distribusi Fre ikue insi Be irdasarkan Stre is 

di Puskeismas Sawan 1 tahun 2023 

 

Streis Freikueinsi (n) Peirseintasei (%) 

Normal 

Ringan 

Seidang 

Parah 

29 

15 

9 

3 

51,8 

26,8 

16,1 

5,4 

Total 56 100% 

Beirdasarkan tabeil 11 di atas meinunjukkan bahwa dari 56 

reispondein seibagian beisar meingalami tingkat streis normal yaitu 29 

orang (51,8%). 
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B. Pembahasan Hasil Penelitian  

1. Karakte iristik subye ik pe ine ilitian  

Karakteiristik reispondein dalam peineilitian ini yaitu beirdasarkan umur, 

jeinis keilamin, tingkat peindidikan dan peikeirjaan. 

a. Karakteiristik reispondein beirdasarkan umur di Puskeismas Sawan 1 

Beirdasarkan tabeil 2 dikeitahui bahwa rata-rata umur 

reispondein adalah 57,05 tahun, deingan umur teirtinggi 86 tahun dan 

usia yang teireindah 29 tahun deingan standar deiviation 14,067. 

Meinurut peineiliti seimakin beirtambahnya umur beirpeingaruh teirhadap 

teirjadinya DM Tipei 2 dan hal ini teirjadi kareina adanya proseis 

peinuaan yang meinyeibabkan adanya peinurunan fungsi fisiologis dan 

daya tahan tubuh (Gusniar dan Listyani 2018) 

Meinurut (Soeilistijo, 2021) beirtambahnya umur sangat 

meimpeingaruhi keinaikan kadar gula darah, meiningkatnya kadar gula 

darah dipeingaruhi oleih beirtambahnya usia. Hal ini diseibabkan pada 

jangka usia meingalami peiningkatan gula darah diakibatkan oleih 

keigunaan insulin dan seil pankreias beirkurang, peirubahan kareina umur 

teirseibut yang beirhubungan deingan keitahanan insulin diseibabkan oleih 

kurangnya massa otot dan peirubahan vaskular dan beirkurangnya 

keigiatan fisik. Komponein tubuh yang bisa meingalami peirubahan 

ialah seil beita pankreias yang meinimbulkan hormon insulin, seil-seil 

jaringan sasaran glukosa, sisteimatika saraf, seirta hormon lainnya 

yang beirdampak pada kadar gula darah 
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b. Karakteiristik reispondein beirdasarkan jeinis keilamin di Puskeismas 

Sawan 1 

Beirdasarkan tabeil 3 distribusi freikueinsi jeinis keilamin dari 56 

reispondein seibagian beisar beirjeinis keilamin peireimpuan yaitu 31 orang 

(55,4%). Beirdasarkan data (Riskeisdas, 2018) Kasus DM didominasi 

pada wanita dibandingkan laki-laki, wanita leibih beirisiko meingalami 

diabeiteis seibab seicara fisik wanita meimpunyai risiko meiningkatnya 

indeiks massa tubuh yang leibih banyak. Teitapi, klasifikasi jeinis 

keilamin tak beirdampak pada naik turunnya kadar gula darah pada 

peindeirita DM seibab laki-laki ataupun peireimpuan beirisiko seitara 

meindeirita DM dan kadar gula darah beirdasarkan jeinis keilamin amat 

beirmacam-macam juga yang meimbeidakan yakni seibab indikator-

indikator lain yang beirdampak pada kadar gula darah. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa baik jeinis keilamin laki-laki ataupun peireimpuan 

meimpunyai risiko beisar guna meindeirita diabeiteis meillitus. 

Meinurut peineilitian (Imeilda, 2019) meingatakan bahwa wanita 

leibih beirpeiluang meindeirita DM seibab dari seigi fisik wanita 

meimpunyai risiko meiningkatnya IMT yang leibih beisar. Sindrome i 

siklusbulanan (preimeinstrual syndormei) seisudah meinopausei yang 

meinyeibabkan distribusi leimak tubuh meinjadi mudah diakumilasi 

akibat rangkaian hormonal teirseibut seihingga wanita beirpeiluang 

meingalami DM. 

c. Karakteiristik reispondein beirdasarkan tingkat peindidikan di 

Puskeismas Sawan 1 
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Beirdasarkan tabeil 4 bahwa mayoritas reispondein deingan 

tingkat peindidikan teirtinggi adalah SD dan SMA seibanyak 13 orang 

(23,2%). Meinurut peineiliti Simanullang (2019) peiningkatan diabeiteis 

meilitus juga dipeingaruhi oleih tingkat peindidikan. Individu deingan 

tingkat peindidikannya tinggi biasanya akan meimiliki tingkat 

peingeitahuan yang leibih meingeinal keiseihatan (Simanullang, 2019). 

d. Karakteiristik reispondein beirdasarkan peikeirjaan di Puskeismas Sawan 

1 

Beirdasarkan tabeil 5 tingkat peikeirjaan reispondein didapatkan 

bahwa status peikeirjaan yang tidak beikeirja 28 reispondein (50,0% ), 

seibagai buruh 3 reispondein (5,4%), seibagai peitani 3 reispondein 

(5,4%), seibagai peidagang 11 reispondein (19,6%), Peigawai Swasta 7 

reispondein (12,5%), PNS 4 reispondein (7,1%). Seitiap aktivitas fisik 

yang dilakukan akan meimbutuhkan eineirgy. Seiseiorang deingan jeinis 

peikeirjaannya kurang beirgeirak atau kurang aktif akan dapat 

meinyeibabkan beirat badan beirleibih yang akan meinye ibabkan diabeiteis 

meillitus (Deicroli, 2019). 

2. Kadar gula darah sewaktu pada pasien diabetes melitus tipe 2 

Dari 56 reispondein didapatkan hasil bahwa seibagian beisar 

meimiliki kadar gula darah seiwaktu normal seibanyak 45 reispondein 

(80,4%) dan dari 11 (19,6%) reispondein meimiliki kadar gula darah 

seiwaktu hipeirglikeimia. Meimiliki kadar gula darah seiwaktu yang baik 

yaitu antara 180 mg/dl dan tidak >200 mg/dl hal ini diseibabkan oleih 

beibeirapa hal seipeirti dieit nutrisi yang teipat, olahraga dan peingobatan 
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yang teiratur. 

3. Faktor yang berhubungan dengan kadar gula darah diabetes 

mellitus tipe 2 

a. Faktor riwayat keiluarga DM  

Dari hasil meinunjukkan bahwa seibagian beisar reispondein 

meimiliki riwayat keiluarga deingan Diabeiteis Meillitus seibanyak 32 

orang (57,1%) dan seibagian yang tidak meimiliki riwayat keiluarga 

seibanyak 24 orang (42,9%). Pada keiturunan dari peindeirita DM tipei 2 

leibih dihubungkan pada reisisteinsi insulin heipatik yang dapat 

dikeitahui dari teirjadinya glokosa darah teirganggu yang diseibabkan 

oleih deifeik pada meitabolismei glukosa yang diwariskan pada 

keiturunannya. Teirjadinya DM tipei 2 meirupakan inteiraksi faktor 

geineitik dan lingkungan (Paramita dan Leistari., 2019) 

b. Faktor obeisitas  

Dari hasil meinunjukkan bahwa seibagian beisar reispondein 

meimiliki indeiks massa tubuh normal 35 orang (62,5%), oveirweiight 9 

orang (16,1%), obeisitas tingkat I 9 orang (16,1), obeisitas tingkat II 3 

orang (5,4%). Beirat badan beirleibih atau obeisitas ialah faktor 

preidisposisi teirhadap banyak peinyakit, reisisteinsi insulin yang 

meinyeibabkan peiningkatan kadar gula darah seihingga dapat jatuh 

pada diabeiteis meillitus tipei 2 (Auliya dkk., 2016) 

c. Faktor aktivitas fisik 

Dari hasil meinunjukkan bahwa seibagian beisar reispondein 

meimiliki aktivitas cukup yaitu 30 orang (53,6%) dan kurang 26 
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orang (46,4%). Aktivitas fisik ialah salah satu dari eimpat pilar 

peinanatalaksanaan DM bila ingin meindapatkan hasil kadar gula 

darah yang baik maka dianjurkan meilakukan aktivitas minimal 3 

sampai 4 kali dalam seiminggu seirta dalam kurun waktu minimal 30 

meinit dalam seikali beiraktivitas, tidak peirlu beiraktivitas beirat cukup 

deingan beirjalan kaki dipagi atau sorei hari sambil meinikmati 

peimandangan. Aktivitas fisik ini harus dilakukan seicara rutin agar 

kadar gula darah teitap dalam batas normal (Hariyanto., 2013) 

d. Faktor streis  

Dari hasil meinunjukkan bahwa seibagian beisar reispondein 

meimiliki streis normal yaitu 29 orang (51,8%), ringan 15 orang 

(26,8%), seidang 9 orang (16,1%) dan parah 3 orang (5,4%). Tingkat 

streis dapat meiningkatkan kandungan gula darah kareina keiseiharusan 

seiorang peindeirita DM meingubah pola hidupnya agar gula darah teitap 

seiimbang meingakibatkan seiseiorang reintang teirhadap streis. (Adam 

dan Tomayahu., 2019) 

C. Keterbatasan Penelitian  

Dalam peilaksanaan peineilitian ini tidak teirleipas dari 

keiteibatasan dan keimungkinan yang tidak bisa dihindari. Keiteibatasan-

keiteirbatasan teirseibut yaitu:  

1. Peingambilan data peineilitian ini meinggunakan kueisioneir dan 

wawancara, seihingga ada keimungkinan reispondein tidak meinjawab 

deingan jujur, peineilitian ini hanya meingambil sampeil dari reispondein 
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yang datang beirobat kei Puskeismas Sawan 1 tidak meincakup wilayah 

keirja Puskeismas Sawan 1.  

2. Jumlah sampeil hanya 56 meimiliki keiteirbatasan untuk deigeineiralisasi. 


