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DESCRIPTION OF FACTORS RELATED TO BLOOD SUGAR LEVELS  

IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2 

 IN PUSKESMAS SAWAN 1  

YEAR 2023 

 
ABSTRACT 

Type 2 diabetes mellitus is a type of metabolic disorder characterized by 

hyperglycemia leading to serious complications. This research is to describe the 

factors related to blood sugar levels in patients with type 2 diabetes mellitus. This 

research uses a descriptive design with a cross-sectional approach with 

quantitative methods, the type of study used is a correlational study. Based on 

data obtained at the Sawan 1 Health Center in early January 2023, the number of 

diabetes mellitus patients was 124 people. The sample in this study were 56 

people. The results of this study showed that the average age of the respondents 

was 57 years, the highest age was 86 years and the lowest age was 28 years with 

a standard deviation of 14.067. The family history of most of the respondents had 

a family history of Diabetes Mellitus as many as 32 people (57.1% ), obesity, 

most of the respondents had a normal body mass index of 35 people (62.5%), 

physical activity, most of the respondents had sufficient activity, 30 people 

(53.6%), adherence to taking medication, most of the respondents experienced 

adherence to taking medication in the good category namely 34 people (60.7%), 

most of them experienced normal stress levels, namely 29 people (51.8%), blood 

sugar levels mostly experienced good blood sugar levels, namely 31 people 

(55.4%). 
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GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN  

DENGAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN  

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI  

PUSKESMAS SAWAN 1 

TAHUN 2023 

 
ABSTRAK 

Diabetes mellitus tipe 2 ialah tipe gangguan metabolisme yang diarahkan dengan 

hiperglikemia yang menuju pada komplikasi serius. Penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran faktor-faktor yang berhubungan kadar gula darah pada 

pasien diabetes mellitus tipe 2. Penelitian ini menggunakan jenis desain deskriptif 

dengan pendekatan cross sectional dengan metode kuantitatif, jenis studi yang 

dipakai adalah studi korelasional. Berdasarkan data yang didapatkan di 

Puskesmas Sawan 1 awal bulan Januari tahun 2023 jumlah pasien diabetes 

mellitus sebanyak 124 orang. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 56 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa umur besar rata-rata umur responden 

adalah 57 tahun, umur tertinggi 86 tahun dan umur terendah adalah 28 

tahun dengan standar deviation 14,067, riwayat keluarga sebagian besar 

responden memiliki riwayat keluarga dengan Diabetes Mellitus sebanyak 32 

orang (57,1%), obesitas sebagian besar responden mengalami indeks massa tubuh 

normal 35 orang ( 62,5% ), aktivitas fisik sebagian besar responden mengalami 

aktifitas cukup 30 orang (53,6%), kepatuhan minum obat sebagian besar 

responden mengalami kepatuhan minum obat dengan kategori baik yaitu 34 orang 

(60,7%), stres sebagian besar mengalami tingkat stres normal yaitu 29 orang 

(51,8%), kadar gula darah sebagian besar mengalami kadar gula darah baik yaitu 

31 orang (55,4%). 

 

Kata kunci: diabetes mellitus tipe 2, kadar gula darah, komplikasi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KADAR 

GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI  

PUSKESMAS SAWAN 1 TAHUN 2023 

 

Oleh: Kadek Diana Susilawati 

Diabetes Melitus ataupun DM merupakan penyakit kronis yang 

ditandai dengan hiperglikemia serta intoleransi glaukosa yang terjadi 

sebab minimnya produksi insulin atau tubuh tidak bisa menggunakan 

insulin secara efisien (Ente dkk., 2020). Kasus diabetes mellitus tipe 2 

lebih banyak terjadi total kasus mencapai 90% dari pada kasus diabetes 

mellitus tipe 1 (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia., 2018). 

Diabetes melitus tipe 2 ialah tipe gangguan metabolisme yang 

diarahkan dengan hiperglikemia yang menuju pada komplikasi serius. 

Bila pengidap tidak mengatur kadar gula darah dengan baik, sehingga bisa 

terjadi peningkatan serta penurunan kadar gula darah secara tidak normal 

sehingga dapat terjadi komplikasi (Shen dkk., 2020). Komplikasi yang 

dapat timbul secara kronis ketoasidosis diabetic (KAD), hipoglikemia dan 

hyperglycemic hypersosmolar state (HHS), sedangkan komplikasi kronis 

meliputi mikroangiopati dan makroangiopati. Terdapat, komplikasi 

makrovaskuler diantaranya adalah pembekuan darah diotak, penyakit 

jantung coroner, gagal jantung kongestif dan stroke, dan untuk 

mikrovaskuler diataranya adalah nefropati, retinopati, dan amputasi 

(Setiyorini dan Wulandari., 2017). 

Upaya atau pecegahan pada DM tipe 2 pada prinsipnya adalah 

dengan mengubah gaya hidup yang meliputi olahraga, penurunan berat 



x  

badan, dan pengaturan pola makan. Dianjurkan untuk melakukan pola 

makan sehat, terdiri dari karbohidrat kompleks, mengandung sedikit 

lemak jenuh dan tinggi serat larut. Olahraga memperbaiki resistensi 

insulin, meningkatkan kadar HDL dan membantu mencapai berat badan 

ideal (Omeoo., 2013). 

Penelitian ini menggunakan jenis desain deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional dengan metode kuantitatif, jenis studi yang 

dipakai adalah studi korelasional. Studi korelasional ditujukan guna 

mengkaji faktor-faktor yang berhubungan dengan kandungan gula darah 

pada pasien Diabetes Melitus, variabel dalam penelitian ini adalah faktor 

yang berhubungan dengan kadar gula pada pasien DM tipe 2 di 

Puskesmas Sawan 1, yaitu obesitas, kepatuhan minum obat, usia, riwayat 

penyakit diabetes, stres dan aktivitas fisik. Berdasarkan data yang didapat 

di Puskesmas Sawan 1 awal bulan Januari tahun 2023 jumlah pasien 

diabetes mellitus sebanyak 124 orang. Jenis data yang dikumpulkan 

adalah data primer dan data sekunder. Data primer diambil secara 

langsung dengan memberikan kuisioner kepada penderita DM di 

Puskesmas Sawan 1 dan data sekunder diambil dari sumber yang telah 

ada seperti dari laporan maupun register data yang telah ada. Alat yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Glukometer untuk mengukur kadar 

gula darah, timbangan BB, microtoise meter dan menggunakan kuesioner 

GPAQ, DASS. 

Karakteristik responden dari 56 sampel umur besar rata-rata 

umur responden adalah 57 tahun, umur tertinggi 86 tahun dan umur 

terendah adalah 28 tahun dengan standar deviation 14,067. 
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Berdasarkan jenis kelamin perempuan sebanyak 31 orang dengan persentase 

55,4 % dan laki-laki sebanyak 24 orang dengan persentase 44,6 %. Dan 

responden memiliki tingkat pendidikan tidak sekolah 10 orang dengan 

persentase 17,9 %, SD 13 orang dengan persentase 23,2 %, SMP 8 dengan 

persentase 14,3 %, SMA 13 orang dengan persentase 23,2 %, Perguruan 

Tinggi 12 orang dengan persentase 21,4 %. Lalu berdasarkan pekerjaan 

menunjukkan bahwa dari 56 responden status pekerjaanya yang tidak 

bekerja 28 orang dengan persentase 50,0 %, buruh 3 orang dengan 

persentase 5,4%, petani 3 orang dengan persentase 5,4%, pedagang 11 orang 

dengan persentase 19,6%, pegawai swasta 7 orang dengan persentase 12,5% 

dan PNS 4 orang dengan persentase 7,1%. 

Distribusi riwayat keluarga sebagian besar responden memiliki 

riwayat keluarga dengan Diabetes Mellitus sebanyak 32 orang (57,1%). 

Berdasarkan distribusi obesitas sebagian besar responden mengalami 

indeks massa tubuh normal 35 orang ( 62,5% ). Berdasarkan distribusi 

aktivitas fisik sebagian besar responden mengalami aktifitas cukup 30 

orang (53,6%). Berdasarkan distribusi kepatuhan minum obat sebagian 

besar responden mengalami kepatuhan minum obat dengan kategori baik 

yaitu 34 orang (60,7%).Berdasarkan distribusi stres sebagian besar 

mengalami tingkat stres normal yaitu 29 orang (51,8%). Berdasarkan 

distribusi kadar gula darah sebagian besar mengalami kadar gula darah 

baik yaitu 31 orang (55,4%). 
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