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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN EFIKASI DIRI IBU MENYUSUI DALAM  

PEMBERIAN ASI PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI 

PUSKESMAS III DENPASAR UTARA 

TAHUN 2023 
 

No Kegiatan Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Peinyuisuinan Proposal                     

2 Peinguimpuilan Proposal                     

3 Seiminar Proposal                     

4 Peirbaikan Proposal                    

5 PeinguiruisanIjinPeineilitian                    

6 PeingambilanDataKTI                   

7 PeinyuisuinanKTI              

8 PeinguimpuilanKTI                     

9 UijianKTI                     

10 Peirbaikan KTI                      

11 PeinguimpuilanKTI                    
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Lampiran 2 

REALISASI BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN EFIKASI DIRI IBU MENYUSUI DALAM  

PEMBERIAN ASI PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI 

PUSKESMAS III DENPASAR UTARA 

TAHUN 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Anggaran Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan  

Peinyuisuinan Proposal  Rp. 500.000 

ATK Proposal Rp. 50.000 

Kouita Inteirneit Rp. 100.000 

A. Tahap Pelaksanaan 

Trasportasi dan Akomodasi Rp. 100.000 

Kouita inteirneit Rp. 100.000 

B. Tahap Akhir  

Peinyuisuinan KTI Rp. 200.000 

Peingadaan Rp. 200.000 

Peinggandaan KTI  Rp. 200.000 

Lain-lain Rp. 200.000 

Jumlah  Rp.1.150. 000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Ke ipada : 

Yth. Calon Re isponde in Peine ilitian 

        di 

Wilayah Keirja U iPTD Puiskeismas III Deinpasar Uitara 

De ingan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Ke ipeirawatan Politeiknik Ke iseihatan De inpasar seime isteir VI 

be irmaksu id me ilaku ikan peine ilitian teintang “Gambaran Efikasi Diri Ibu Menyusui 

Dalam Pemberian ASI Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara 

Tahun 2023” se ibagai peirsyaratan uintuik me impe irole ih geilar Ahli Madya 

Ke ipeirawatan pada Program Stuidi D-III Ke ipeirawatan Polteikkeis Ke ime inke is 

De inpasar.Be irkaitan deingan hal teirseibu it, saya mohon keise idiaan bapak/ibu i/sauidara 

uintuik me injadi reisponde in yang me iruipakan suimbeir informasi bagi pe ine ilitian ini. 

De imikian peirmohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya saya 

uicapkan teirimakasih. 

De inpasar, 10  Mare it 2023 

      Peineliti 

 

 

Ni Nyoman Ayu i Wantini 

NIM.P07120120091
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

      Juiduil Peine ilitian  : Gambaran Efikasi Diri Ibu Menyusui Dalam Pemberian 

ASI Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas III Denpasar 

Utara Tahun 2023 

       Peine iliti                   : Ni Nyoman Ayu i Wantini 

NIM                       : P07120120091 

Peimbimbing I        : Ruiniari.,S,Kp.,S.Pd.,M.Keip.,Sp.Mat 

 Peimbimbing II       : Dr.Drs. I Deiwa Madei Ruispawan, S.KP.,M.Biomeid 

Saya teilah diminta dalam me imbe irikan peirseituiju ian uintuik be irpeiran seirta dalam 

peine ilitian “Gambaran Efikasi Diri Ibu Menyusui Dalam Pemberian ASI Pada Bayi 

Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2023” yang dilaku ikan ole ih 

Ni Nyoman Ayu i Wantini, saya me inge irti bahwa catatan ataui data me inge inai 

peine ilitian ini akan dirahasiakan. Ke irahasiaan ini akan dijamin se ile igal mu ingkin, 

seimu ia be irkas yang dicantuimkan ide intitas su ibje ik peine ilitian akan digu inakan dalam 

data. 

De imikian seicara suikareila dan tidak ada uinsu ir paksaan dari siapapu in, saya 

be irse idia be irpeiran seirta dalam pe ine ilitian ini. 

 

De inpasar, 10  Mare it 2023 

Re isponde in 

                                                                                            (…..………………….) 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) SEBAGAI 

PESERTA PENELITIAN 

 Yang teirhormat Sauidara/I, kami me iminta ke iseidiannya uintuik 

be irpartisipasi dalam pe ine ilitian ini. Ke iiku it seirtaan dari peine ilitian ini be irsifat 

suikareila/tidak me imaksa. Mohon u intuik dibaca peinje ilasan dibawah deingan 

seiksama dan disilahkan be irtanya bila ada yang beilu im dime inge irti. 

 

Juiduil 
Gambaran Efikasi Diri Ibu Menyusui Dalam 

Pemberian ASI Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di 

Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2023 

 

Peine iliti Uitama Ni Nyoman Ayu i Wantini  

Instituisi Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar Juiruisan Keipeirawatan 

Peine ilitilain - 

Lokasi Peine ilitian Di Wilayah Ke irja Puiskeismas III De inpasar U itara 

Suimbe irPeindanaan Swadana  

 

Peine ilitian ini be irtuiju ian uintuik me inggambarkan Efikasi Diri Ibu Menyusui 

Dalam Pemberian ASI Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara 

Tahun 2023 Juimlah peiseirta seibanyak 55 pasie in eifikasi diri ibu i me inyu isuii deingan 

syaratnya yaitui pasie in eifikasi diri ibu i me inyu isuii yang be irse idia me injadi reisponde in, 

pasie in eifikasi diri ibu i me inyu isu ii yang be irseidia me ingisi ku ieisione ir. Ke ipeiseirtaan 
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dalam pe ine ilitian ini tidak seicara langsu ing me imbe irikan manfaat keipada peiseirta 

peine ilitian. Teitapi dapat me imbe iri gambaran informas iyang le ibih banyak teintang 

peinge itahu ian eifikasi diri ibu i me inyu isuii. Atas keiseidiaan be irpartisipasi dalam 

peine ilitian ini maka akan dibe irikan imbalan seibagai pe ingganti waktui yang 

dilu iangkan uintuik peine ilitian ini. Kompe insasilain yaitui peine iliti akan me inanggu ing 

biaya yang dibe irikan se ilama me injadi peiseirta peine ilitian ini.Peine iliti me injamin 

keirahasiaan seimu ia data peiseirta peine ilitian ini deingan me inyimpannya deingan baik 

dan hanya digu inakan uintuik keipeintingan peine ilitian. Ke ipeiseirtaan sau idara pada 

peine ilitian ini be irsifat suikareila. Sauidara dapat me inolak uintuik me injawab 

peirtanyaan yang diaju ikan pada peine ilitian ataui me inghe intikan keipeiseirtaan dari 

peine ilitian kapan saja tanpa ada sanksi. Ke ipuituisan sauidara uintuik be irhe inti se ibagai 

peiseirta peine ilitian tidak akan me impe ingaru ihi mu itui dan akseis/keilanju itan peine ilitian. 

 Jika seituiju i uintuik me injadi peiseirta peine ilitian ini, sauidara diminta uintuik 

me inandatangani formu ilir‘ Peirseituiju ian Seiteilah Peinje ilasan (Informe id Conseint) 

Seibagai *Peiseirta Peine ilitian/*Wali se iteilah sauidara be inar-be inar me imahami 

teintang peine ilitian ini. Sauidara akan dibe iri salinan peirseituiju ian yang suidah 

ditanda tangani. Bila se ilama be irlangsu ingnya peine ilitian teirdapat peirkeimbangan 

barui yang dapat me impe ingaruihi keipuituisan sauidara uintuik keilanju itan keipeiseirtaan 

dalam pe ine ilitian, peine iliti akan me inyampaikan hal ini keipada sauidara. Bila ada 

peirtanyaan yang peirlu idi sampaikan keipada peineiliti, silahkan hu ibu ingi peine iliti : 

Ni Nyoman Ayu i Wantini No HP.083119640169. 

 Tanda tangan sauidara dibawah ini me inu inju ikkan bahwa sauidara teilah 
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me imbaca, teilah me imahami dan teilah me indapat keiseimpatan uintuik be irtanya 

keipada peine iliti teintang peine ilitian ini dan me inye ituiju ii uintuik me injadi peiseirta 

peine ilitian/Wali 

De inpasar, 10  Mare it 2023                    

Peiseirta/Suibje ik Peine ilitian Peine iliti, 

 

 

(………..………………….)                               (Ni Nyoman Ayu i Wantini) 

                                                                             NIM.P07120120091 
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Lampiran 6 

 

KUESIONER EFIKASI DIRI IBU MENYUSUI DALAM 

PEMBERIAN ASI PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI 

PUSKESMAS III DENPASAR UTARA 

TAHUN 2023 

Karakteristik Responden 

 

1. Nama Inisil                          : 

2. Uimuir ibui                             : 

3. Uimuir bayi                           : 

4. Peindidikan teirakhir ibui       : 

5. Peikeirjaan ibui                      :                                                      

6. Jawablah peirtanyaan dibawah ini seisuiai deingan peindapat sauidara! 

7. Isilah pada kolom yang teirseidia deingan meimbeiri tanda √ pada kolom seisuiai 

deingan pilihan anda 

8. Kuieisioneir ini teirdiri dari 13 peirtanyaan. Diseitiap peirtanyaaan teirdapat pilihan 

jawaban singkat beirikuit : 

1 = Tidak peircaya diri sama seikali 

2 = Tidak teirlalui peircaya diri 

3 = Kadang-kadang peircaya diri 

4 = Peircaya diri 

5 = Sangat peircaya diri 
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No. Pertanyaan 
Jawaban 

1 2 3 4 5 

1 Saya meimastikan bahwa bayi saya suidah 

meindapatkan ASI  

     

2 Saya seilalui beirhasil meingatasi peirmasalahan 

Meinyuisuii 

     

3 Saya meimbeirikan ASI keipada bayi saya tanpa 

tambahan suisui formuila 

     

4 Sayameimastikan bahwa  bayisayame ileikat deingan 

teipat saat meinyuisuii 

     

5 Saya akan teitap meinyuisuii bayi saya bahkan saat 

bayi saya meinangis 

     

6 Saya ingin teiruis meinyuisuii bayi saya dalam keiadaan 

apapuin 

     

7 Saya teitap nyaman dalam meinyuisuii saat ada anggota 

keiluiarga ataui orang lain diseikitar saya 

     

8 Saya puias deingan peingalaman meinyuisuii saya      

9 Saya teitap meinyuisuii meiskipuin meinyita waktui       

10 Saya meimbeirikan ASI keipada bayi saya deingan satui 

payuidara sampai habis lalui beiralih kei payuidara 

seibeilahnya 

     

11 Saya teiruis meinyuisuii bayi saya sampai bayi saya 

teirlihat keinyang (misalnya bayi meileipaskan puiting 

deingan seindiri)  

     

12 Saya meinyuisuii seisuiai deingan keibuituihan bayi       

13 Saya meimahami kapan bayi saya meirasa keinyang      
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Lampiran 7 

MASTER TABEL 

NO 

Karakteristik   Kategori 

Usia Kode Pendidikan Kode 
Peker-

jaan 
Kode Kategori Kode 

1 
29 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

2 
30 

Tahun 
2 SMP 2 Buruh 6 Rendah 1 

3 
29 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

4 
24 

Tahun 
2 SMA 3 PNS 3 Rendah 1 

5 
31 

Tahun 
3 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

6 
27 

Tahun 
2 SMP 2 

Pedag

ang 
4 Rendah 1 

7 
27 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Rendah 1 

8 
28 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

9 
27 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Rendah 1 

10 
25 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

11 
25 

Tahun 
2 SMA 3 PNS 3 Rendah 1 

12 
23 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Rendah 1 

13 25Tahun 2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

14 29Tahun 2 SMA 3 Swasa 2 Tinggi 2 
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15 
25 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Rendah 1 

16 
26 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

17 
23 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

18 
29 

Tahun 
2 SMP 2 

Pedag

ang 
4 Rendah 1 

19 
31 

Tahun 
3 SD 1 IRT 1 Rendah 1 

20 
26 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

21 
25 

Tahun 
2 SMP 2 Buruh 6 Rendah 1 

22 
28 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

23 
32 

Tahun 
3 SMP 2 IRT 1 Rendah 1 

24 
29 

Tahun 
2 SMA 3 PNS 3 Rendah 1 

25 
30 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

26 
24 

Tahun 
2 SMP 2 Petani 5 Rendah 1 

27 
32 

Tahun 
3 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

28 
29 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

29 
27 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Tinggi 2 

30 
26 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 
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31 
31 

Tahun 
3 SD 1 Petani 5 Tinggi 2 

32 
23 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Tinggi 2 

33 
30 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Tinggi 2 

34 
32 

Tahun 
3 SD 1 Petani 1 Tinggi 2 

35 
31 

Tahun 
3 SMP 2 IRT 1 Tinggi 2 

36 
22 

Tahun 
2 SMA 3 

Pedag

ang 
4 Tinggi 2 

37 
29 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

38 
24 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

39 
31 

Tahun 
3 SMP 2 IRT 1 Rendah 1 

40 
23 

Tahun 
2 SMP 2 

Pedag

ang 
4 Tinggi 2 

41 
26 

Tahun 
2 SMA 3 PNS 3 Tinggi 2 

42 
29 

Tahun 
2 SMP 2 

Pedag

ang 
4 Tinggi 2 

43 
28 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Tinggi 2 

44 
28 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Rendah 1 

45 
29 

Tahun 
2 SMA 3 

Swast

a 
2 Tinggi 2 

46 
27 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Tinggi 2 
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47 
22 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Tinggi 2 

48 
28 

Tahun 
2 SMP 2 

Pedag

ang 
4 Tinggi 2 

49 
26 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Tinggi 2 

50 
24 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Tinggi 2 

51 
28 

Tahun 
2 SMA 3 

Pedag

ang 
4 Tinggi 2 

52 
23 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Tinggi 2 

53 
21 

Tahun 
2 SMP 2 IRT 1 Tinggi 2 

54 
29 

Tahun 
2 SMA 3 IRT 1 Tinggi 2 

55 
27 

Tahun 
2 SMA 3 PNS 3 Tinggi 2 

Keterangan Kode Pada Penelitian Ini Yaitu : 

1. Peindidikan  

a) Kodei 1 = Peindidikan SD  

b) Kodei 2 = Peindidikan SMP  

c) Kodei 3 = Peindidikan SMA 

d) Kodei 4 = Sarjana 

2. Peikeirjaan  

a) Kodei 1 = Ibu i Ruimah Tangga 

b) Kodei 2 = Karyawan Swasta  

c) Kodei 3 = PNS 
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Lampiran 8 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

  

Statistics 

 Uisia Peindidikan Peikeirjaan Eifikasi Diri 

N Valid 55 55 55 55 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 
 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 - 30 tahun 47 85.5 85.5 85.5 

31 - 40 tahun 8 14.5 14.5 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid SD 3 5.5 5.5 5.5 

SMP 22 40.0 40.0 45.5 

SMA 30 54.5 54.5 100.0 

Total 55 100.0 100.0 100.0 
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Pekerjaan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Ibui Ruimah Tangga 37 67.3 67.3 67.3 

Karyawan swasta 2 3.6 3.6 70.9 

PNS 5 9.1 9.1 80.0 

Peidagang 7 12.7 12.7 92.7 

Peitani 2 3.6 3.6 96.4 

Buiruih 2 3.6 3.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0 100.0 

 

 

Efikasi Diri 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid Rendah 32 58.2 58.2  58.2 

Tinggi 23 41.8  41.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16  

 


