
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan yang disampaikan dapat 

disimpuilkan seibagai beirikuit : 

1. Uisia deingan mayoritas 21-30 tahuin seibanyak 47 orang (85.5%) 

2. Peindidikan teirbanyak yaitui SMA seibanyak 30 orang (54,5%) 

3. Beikeirja seibagai IRT (ibui ruimah tangga) paling banyak deingan juimlah 37 

orang (67.3 %  

4. Hasil peineilitian efikasi diri ibu menyusui dalam pemberian ASI pada   

bayi usia 0-6 bulan di puskesmas III denpasar utara tahun 202 deingan 

mayoritas rendah sebanyak 32 orang (58.2 %), dan tinggi seibanyak 23 

orang (41,8%)  

B. Saran 

1. Bagi Petugas KIA Puskesmas III Denpasar Utara 

 Hasil peineilitian ini diharapkan dapat diguinakan seibagai informasi dalam 

KIA Puskesmas III Denpasar Utara agar meimahami peintingnya peimbeirian ASI bagi 

peirkeimbangan anak deingan cara meiningkatkan eifikasi diri ibui, dan dijadikan 

seibagai acuian teiruitama dalam meiningkatkan eifikasi diri ibui menyusui dalam 

peimbeirian ASI, seihingga ibui dapat meimahami peintingnya peimbeirian ASI bagi 

peirkeimbangan anaknya deingan cara meiningkatkan eifikasi diri ibui 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

    Peineiliti beirharap peineilitian ini dapat dijadikan seibagai dasar uintuik 

peineilitian seilanjuitnya, deingan meitodei yang beirbeida agar hasil yang dicapai leibih 

optimal dan wilayah yang diteiliti leibih luias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


