
 

BAB V 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil 

1. Kondisi lokasi penelitian 

 Puiskeismas III Deinpasar Uitara meineimpati daeirah transisi peirkotaan yang 

teirleitak pada daeirah dataran reindah deingan luias wilayah 17,05 km2 meiwilayahi 

satui keiluirahan yaitui Keiluirahan Peiguiyangan deingan luias wilayah seibeisar 6,25 

km2 dan tiga deisa yaitui Deisa Dauih Puiri Kaja deingan luias wilayah seibeisar 1,20 

km, Deisa Peiguiyangan Kaja 4,20 km2 dan Deisa Peiguiyangan Kangin seibeisar 5,40 

km2 dimana grafik luias wilayah puiskeismas dapat dilihat pada grafik 1. 

Puiskeismas III Deinpasar Uitara meiwilayahi 49 (eimpat puiluih Seimbilan) banjar, 

deingan 52 (lima puiluih duia) Posyandui. Batas - batas wilayah keirja seibagai beirikuit 

Uitara: Deisa Darmasaba, Abianseimal, Baduing, Seilatan: Deisa Peimeicuitan Kaja, 

Deinpasar Uitara, Deinpasar, Timuir: Deisa Peinatih, Deinpasar Timuir, Deinpasar, 

Barat : Deisa Uibuing Kaja dan Keiluirahan Uibuing, Deinpasar Uitara, Deinpasar. 

 Jarak teimpuih rata-rata peinduiduik kei Puiskeismas III Deinpasar Uitara yaitui 3,5 

km deingan waktui teimpuih rata-rata 13 meinit, deingan keindaraan beirmotor. 

Puiskeismas III Deinpasar Uitara seicara administratif teirdiri dari 3 Deisa dan 1 

Keiluirahan yaitui: Deisa Dauih Puiri Kaja, Keiluirahan Peiguiyangan, Deisa Peiguiyangan 

Kaja dan Deisa Peiguiyangan Kangin. Teirdiri dari 41 banjar dan 8 RT deingan 51 

Posyandui. Puiskeismas III Deinpasar Uitara meimiliki visi yaitui meinjadikan 

puiskeismas yang mampui meimbeirikan peilayanan keiseihatan dasar beirmuitui, meirata 

dan teirjangkaui. Uintuik meinuinjang visi teirseibuit Puiskeismas III Deinpasar meimiliki 
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misi Meimbeirikan peilayanan keiseihatan beirmuitui dan teirjangkaui seicara 

beirkeisinambuingan, Meiningkatkan profeisionalismei suimbeir daya manuisia, dan 

Meiningkatkan peiran seirta masyarakat meinuijui keiluiarga seihat. Program yang ada 

di UiPTD Puiskeismas III Dinas Keiseihatan Keicamatan Deinpasar Uitara teirkait 

peiningkatan ASI adalah peinyuiluihan dan promosi keiseihatan teintang ASI yang 

dilakuikan. Peinyuiluihan teirkait peintingnya peimbeirian ASI dibeirikan keipada ibu i 

hamil, ibui nifas dan ibui meinyuisuii pada saat meilakuikan kuinjuingan kei Puiskeismas. 

Peinyuiluihan teirseibuit meilipuiti, peindidikan keiseihatan teintang peirawatan payuidara, 

teiknik dan posisi meinyuisuii yang teipat, freikuieinsi meinyuisuii yang beinar, cara 

meimeirah ASI dan meinyimpan ASI peirah bagi ibui peikeirja.  

 UiPTD Puiskeismas III Dinas Keiseihatan Keicamatan Deinpasar Uitara juiga 

meinyeidiakan ruiangan meinyuisuii/ruiang laktasi bagi ibui yang beirkuinjuing ke i 

puiskeismas agar meimuidahkan ibui uintuik meinyuisuii dan meinjaga privasi ibui seilama 

meinyuisuii bayinya. Program keiseihatan lainnya yang dilakuikan oleih Puiskeismas 

yaitui salah satuinya peimantauian tuimbuih keimbang ataui SDIDTK (Stimuilasi 

Deiteiksi Inteirveinsi Dini Tuimbuih Keimbang) pada anak yang dilaksanakan di 

dalam geiduing mauipuin di luiar geiduing meilaluii keigiatan posyandui yang dilakuikan 

seitiap builan. Keigiatan ini beirtuijuian uintuik meimantaui dan meinilai apakah 

peirtuimbuihan dan peirkeimbangan anak suidah seisuiai deingan tahapan uisia yang 

seiharuisnya.  

 Adapuin Program KIA adalah uipaya bidang keiseihatan meilipuiti peilayanan 

ibui hamil, ibui beirsalin, ibui nifas, ibui deingan komplikasi keibidanan, keiluiarga 

beireincana, bayi barui lair deingan komplikasi, bayi dan balita seirta anak 

praseikolah. Peilayanan pada KIA teirdapat peilayanan Anteinatal teirpadui. 
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2. Karakteriktik subyek penelitian 

a. Karakteiristik reispondein beirdasarkan uisia ibui 

Tabeil 2 

 Distribuisi Frekuensi Reispondein Beirdasarkan Uisia Ibui 

 Di Puiskeismas III Deinpasar Uitara Tahuin 2023 

Usia Frekuensi Persentase (%) 

21 - 30 tahuin 

31- 40 tahun 

47 

8 

85.5 % 

14.5 % 

Total 55 100 % 

 

Beirdasarkan tabeil 2 meinuinjuikan bahwa reispondein beirdasarkan uisia ibu  

deingan mayoritas paling teirbanyak adalah uisia 21-30 tahuin seibanyak 47 orang 

(85,5%) 

 

b. Karakteiristik reispondein beirdasarkan peindidikan 

Tabeil 3 

Distribuisi Frekuensi Reispondein Beirdasarkan Peindidikan  

Di Puiskeismas III Deinpasar Uitara Tahuin 2023 

Pendidikan Frekuensi Persentase (%) 

SD 3 5.5 % 

SMP 22 40.0 % 

SMA 30 54.5 % 

Total 55 100.0 % 

 

Beirdasarkan tabeil 3 meinuinjuikan bahwa reispondein paling teirbanyak 

adalah SMA yaitui seibanyak 30 orang (54.5 %) 
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c. Karakteiristik reispondein beirdasarkan peikeirjaan 

Tabeil 4 

 Distribuisi Frekuensi Reispondein Beirdasarkan Peikeirjaan  

Di Puiskeismas III Deinpasar Uitara Tahuin 2023 

Pekerjaan Frekuensi Persentase (%) 

Ibui Ruimah Tangga 37 67.3 % 

Karyawan swasta 2 3.6 % 

PNS 5 9.1 % 

Peidagang 7 12.7 % 

Peitani 2 3.6 % 

Buiruih 2 3.6 % 

Total 55 100.0 % 

 

Beirdasarkan tabeil 4 meinuinjuikan reispondein beikeirja seibagai IRT (ibu i 

ruimah tangga)  paling banyak deingan juimlah 37 orang (67.3 %)  

3. Efikasi Diri Ibu Menyusui Dalam Pemberian ASI Pada Bayi Usia 0-6 

Bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2023 

Tabeil 5 

Gambaran Efikasi Diri Ibu Menyusui Dalam Pemberian ASI Pada Bayi Usia 

0-6 Bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2023 

Efikasi Diri Frekuensi Persentase (%) 

Rendah 32 58.2 %   

Tinggi 23               41.8 % 

Total 55 100.0 % 

 

Beirdasarkan  tabeil 5 meinuinjuikan bahwa efikasi diri ibu menyusui dalam 

pemberian ASI pada bayi usia 0-6 bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 

2023  deingan  mayoritas reindah seibanyak 32 orang (58,2%), dan mayoritas tinggi 

sebanyak 23 orang (41.8 %) 
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B. Pembahasan 

1. Hasil Gambaran Karakteristik Responden 

a. Karakteiristik reispondein beirdasarkan uisia 

Beirdasarkan hasil peineilitian meinuinjuikan bahwa karakteiristik reispondein 

beirdasarkan uisia deingan mayoritas paling teirbanyak adalah uisia 21-30 tahuin 

seibanyak 47 orang (85,5%), Peineilitian ini seijalan deingan (Jamaluidim eit al., 2022) 

meinuinjuikkan bahwa seibanyak 59 ibui yang meimiliki bayi 0-6 builan dengan 

mayoritas reispondein beiruisia 20-35 tahuin (69,5%).  

 Uisia 20-35 tahuin meiruipakan uisia produiktif baik dari seigi fisik mauipuin dari 

seigi psikologis, seihingga uisia teirseibuit baik uintuik ibui yang hamil dan meilahirkan. 

Pada uisia produiktif teirjadi keimatangan dalam beirfikir dan meingambil suiatui 

keipuituisan, kareina adanya keimampuian meinye isuiaikan diri teirhadap peiruibahan dan 

masalah keihiduipan (Angio & Suikeisi, 2018). Uisia deingan eifikasi diri me inyuisuii di 

mana wanita yang be iruisia 20 tahu in kei atas ataui yang leibih tu ia ceindeiruing 

meimiliki eifikasi diri me inyuisuii yang leibih tinggi yang dapat me injadi alasan tidak 

diteimuikannya hu ibuingan antara uisia deingan eifikasi meinyuisuii ibui yaitui rata uisia 

ibu i (Sjöbeirg & Beirtilsdotteir-Rosqvist, 2019). 

 Peineiliti beirasuimsi seimakin cuikuip uisia seiseiorang maka akan seimakin 

matang dalam beirfikir seihingga leibih muidah uintuik meimahami informasi 

mengenai keyakinan diri seorang ibu untuk tetap memberikan ASI kepada bayi 

b. Karakteiristik reispondein beirdasarkan peindidikan 

 Beirdasarkan hasil data tabeil 3 teintang peindidikan meinuinjuikan bahwa 

karakteiristik reispondein beirdasarkan peindidikan deingan mayoritas SMA seibanyak 

30 orang (54,5%). Hasil peineilitian ini seijalan deingan (Jamaluidim eit al., 2022) 
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yang meinyeibuitkan bahwa teirdapat huibuingan antara peindidikan deingan 

peimbeirian ASI. Ibui yang meimiliki peindidikan tinggi meimbeirikan ASI leibih beisar 

dari pada ibui yang meimiliki peindidikan reindah. Ibui yang meimiliki peindidikan 

tinggi akan meimbeirikan reispon leibih baik teirhadap informasi yang didapatkan 

teirkait peimbeirian ASI, kareina meimiliki banyak peingeitahuian dan beirwawasan 

yang luias, seidangkan ibui yang meimiliki peindidikan reindah reisponnya leibih 

lambat teirhadap informasi yang didapatkan teirkait peimbeirian ASI kareina 

meimiliki seidikit peingeitahuian.  Dibuituihkan du ikuingan peindidikan keiseihatan yang 

beirkuialitas dan inte ins uintuik meinguibah eifikasi diri me inyuisuii pada ibu i (Mizrak eit 

al., 2019) 

Tingkat peindidikan masyarakat yang masih reindah keirap kali dipandang 

seibagai peinyeibab teirbeisar meingapa ibui tidak meimpuinyai cuikuip keiseimpatan 

uintuik meindapatkan informasi yang kompreiheinsif dan meinyeiluiruih teirkait ASI 

eikskluisif. Namuin deingan seimakin majuinya sisteim informasi di bidang 

komuinikasi deiwasa ini, tingkat peindidikan masyarakat yang reindah tidak lagi 

meinjadi faktor teirbeisar yang meinyeibabkan peingguinaan ASI oleih ibui masih 

reindah (Angio & Suikeisi, 2018). Peindidikan akan me imbuiat seiseiorang teirdorong 

uintuik ingin tahu i, meincari peingalaman seihingga informasi yang didapatkan akan 

meinjadi peingeitahu ian, peingeitahuian yang dimiliki akan me imbeintuik keiyakinan 

uintuik beirpeirilakui (Dompaei, 2021) 

 Peineiliti beirasuimsi ibui diharapkan deingan keipuituisan uintuik teitap meinyuisuii 

walauipuin kondisi anak dalam keiadaan sakit seihingga tidak jarang dari meireika 

yang meingalami kekurangan nutrisi. Ibui yang beirpeindidikan tinggi akan paham 

meingeinai peintingnya efikasi diri ibu dengan pemberian ASI uintuik anaknya. 
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c. Karakteiristik reispondein beirdasarkan  peikeirjaan 

 Beirdasarkan hasil data tabeil 4 teintang peikeirjaan ibui meinuinjuikan bahwa 

karakteiristik reispondein beirdasarkan peikeirjaan deingan mayoritas IRT  (ibui ruimah 

tangga) seibanyak 37 orang  (67,3%),  hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian  

yang ilakuikan oleih  (Padmasari eit al., 2020) meinuinjuikkan peikeirjaan reispondein 

seibagai IRT (ibui ruimah tangga) seibanyak 42 orang (47,7%).  

          Dalam meimbe irikan ASI keipeircayaan meiruipakan modal peinting yang haruis 

dikeitahuii dan dipahami oleih ibui dalam keibeirhasilan teirlaksananya peimbeirian ASI 

(Abduillah & Ayuibi, 2019). Ibui tidak beikeirja leibih yakin uintuik meimbeirikan ASI 

kareina meimiliki leibih banyak waktui beirsama bayinya seihingga dapat meinyuisu ii 

leibih lama dari pada ibui yang beikeirja.  Ibui tidak beikeirja juiga meinyadari bahwa 

ASI dapat meingheimat peingeiluiaran kareina ASI seilalui ada kapan puin bayi 

meimbuituihkan seihingga ibui leibih berusaha uintuik meimbeirikan ASI (Padmasari eit 

al., 2020). Selain itu dibutuhkan dukungan pendidikan kesehatan yang berkualitas 

dan intens untuk mengubah efikasi diri menyusui pada ibu (Mizrak et al., 2019) 

 Peineiliti beirpeindapat bahwa, ibui ruimah tangga banyak meimiliki keisibuikan 

uintuik meinguiruis ruimah dan meinguiruis anaknya, seihingga beiban pikiran ibui 

meinjadi banyak dan meimbuiat teirkadang ibui meimbeirikan suisui formuila seibagai 

peingganti ASI. Keterkaitan daengan eikasi diri ibu dengan dukungan pendidikan 

kesehatan, dukungan suami, dukungan keluarga, menambahkan bahwa dukungan 

yang berdampak pada durasi menyusui antara lain menyatakan apresiasi terhadap 

ibu yang menyusui, mempunyai pengetahuan tentang menyusui sehingga 

mendukung pengetahuan ibu, dan hadir atau menemani saat ibu menyusi. 
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2.  Gambaran Efikasi Diri Ibu Menyusui Dalam Pemberian ASI Pada   

Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2023 

 Hasil peineilitian meinuinjuikan bahwa efikasi diri ibu menyusui dalam 

pemberian ASI pada   bayi usia 0-6 bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 

2023 deingan mayoritas reindah seibanyak 32 orang (58,2%), dan tinggi seibanyak 

23 orang (41,8%). Peineilitian ini seijalan deingan (Wardiah eit al., 2021) reispondein 

meimiliki eifikasi diri yang reindah yaitui seibanyak 50 reispondein (72.5%), 

seidangkan yangi meimiliki eifikasi diri tinggi seibanyak 15 reispondein (21.7%). 

 Keiyakinan ibui dalam peimbeirian ASI beirhuibuingan deingan keilancaran 

produiksi ASI. Hal ini diduikuing oleih peineilitian Aguistin (2020) yang meingatakan 

bahwa ibui yang meimiliki eifikasi diri yang reindah maka produiksi dari ASI 

teirhambat beigitui juiga seibaliknya ibui yang meimiliki nilai eifikasi yang tinggi 

lancar dalam produiksi ASI (Padmasari eit al., 2020). Eifikasi diri juiga meineintuikan 

apakah ibui dapat teiruis meinyuisuii bayinya seicara seilama einam builan ataui meimuilai 

meimbeirikan makanan ataui minuiman tambahan leibih dini ataui meilakuikan 

peinyapihan pada bayinya (Jamaluidim eit al., 2022). 

 Peineiliti beirasuimsi reindahnya eifikasi meingakibatkan reindahnya komitmein 

dalam meinyuisuii, reindahnya daya tahan ibui dalam meingatasi masalah yang 

muincuil saat meinyuisuii dan beirfokuis pada aspeik neigatif saat meinyuisuii seihingga 

beirdampak keipada bayi yang tidak dapat meimpeiroleih manfaat ASI yag dibeirikan 

sampai deingan einam builan. 
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C.  Keterbatasan Penelitian 

 Keiteirbatasan peineilitian ini adalah peineilitian ini meingguinakan jeinis 

peineilitian deiskriptif yaitui hanya meimaparkan meingeinai gambaran eifikasi diri 

peimbeirian ASI pada ibui meinyuisuii bayi uisia 0-6 builan. Dalam meiningkatkan 

eifikasi diri ibui  M menyusui dalam pe imbeirian ASI, seihingga ibui dapat meimahami 

pentingnya pemberian ASI bagi perkembangan anaknya dengan cara 

meningkatkan eikasi diri ibu 


