
 

 
 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jeinis peineilitian ini adalah peineilitian kuiantitatif deingan deisain peineilitian 

deiskriptif. Deisain peineilitian deiskriptif meiruipakan peineilitian uintuik meilihat 

gambaran feinomeina yang teirjadi di dalam suiatui popuilasi teirteintui tanpa adanya 

peirbandingan deingan variabeil lain(Mastuiroh & Anggita T, 2018). Peineilitian ini 

dilakuikan deingan peindeikatan cross seictional, yaitui peineilitian deingan meilakuikan 

peinguimpuilan data dan peinguikuiran variabeil seicara beirsamaan pada peiriodei waktui 

teirteintui. Tuijuian peineilitian deiskriptif ini adalah uintuik meimpeiroleih informasi 

teintang gambaran efikasi diri ibu menyusui dalam pemberian ASI pada bayi usia 

0-6 bulan di puskesmas III denpasar utara tahun 2023 

B. Tempat dan Waktu 

Peineilitian ini dilaksanakan di Wilayah Kerja Puiskeismas III Deinpasar Uitara 

yang  dilaksanakan dari bulan januari sampai dengan bulan mei tahuin 2023. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

 Popuilasi meiruipakan wilayah geineiralisasi yang teirdiri atas objeik/suibjeik 

yang meimpuinyai kuialitas dan karakteiristik teirteintui yang diteitapkan oleih peineiliti 

uintuik dipeilajari dan keimuidian dapat ditarik keisimpuilannya (sinteisis) (Mastuiroh & 

Anggita T, 2018). Popuilasi pada peineilitian ibui meinyuisuii adalah seibanyak 123 ibu 

(1,23 %) i meinyuisuii di Puiskeismas III Deinpasar Uitara. 
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2. Sampel 

Sampeil adalah seibagian dari juimlah dan karakteiristik yang dimiliki oleih 

popuilasi yang seicara nyata diteiliti dan ditarik keisimpuilannya (Mastuiroh & 

Anggita T, 2018). Sampeil yang diguinakan seibagai reispondein tidak boleih 

meinyimpang dari popuilasi, maka dari itui seibeiluim peingambilan sampeil peirlui 

diteintuikan kriteiria inkluisi dan eikskluisi seibagai beirikuit: 

a. Kriteiria inkluisi 

 Kriteiria inkluisi adalah ciri-ciri yang peirlui dipeinuihi oleih seitiap anggota 

popuilasi yang dapat diambil seibagai sampeil (Mastuiroh & Anggita T, 2018). 

Kriteiria inkluisi yang diguinakan dalam peineilitian ini yaitui: 

1) Ibui meinyuisuii bayi uisia 0 - 6 builan 

2) Ibui beirseidia meinjadi reispondein dalam peineilitian 

3) Ibui yang dalam keiadaan seihat jasmani dan rohani 

b. Kriteiria eikskluisi 

 Kriteiria eikskluisi adalah ciri-ciri anggota popuilasi yang tidak dapat diambil 

seibagai sampeil (Mastuiroh & Anggita T, 2018). Kriteiria eikskluisi yang diguinakan 

dalam peineilitian ini yaitui:Ibui yang tidak koopeiratif 

3. Teknik Sampling 

Teiknik sampling meiruipakan cara-cara yang diteimpuih dalam peingambilan 

sampeil, agar meimpeiroleih sampeil yang beinar-beinar seisuiai deingan keiseiluiruihan 

suibje ik peineilitian. Peineilitian ini me ingguinakan teiknik sampeil puirposivei sampling. 

Puirposivei sampling diguinakan keitika peineiliti teilah meineitapkan karakteiristik yang 

dibuituihkan seibagai sampeil (Mastuiroh & Anggita T, 2018). 
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4. Jumlah dan Besar Sampel 

Peineitapan beisar sampeil dalam peineilitian ini diteitapkan meingguinaan ruimuis 

Slovin (Mastuiroh & Anggita T, 2018) 

n = 
𝑁

1+𝑁(𝑒2)
 

Keiteirangan : 

n = beisar sampeil 

N = popuilasi 

ei = deirajat toleiransi (diteintuikan 0,1 ataui 10%) 

Seihingga pada peineilitian ini diguinakan ruimuis seibagai beirikuit : 

n = 
123

1+123(0,012)
 

n = 55,156 

n = 55 reispondein 

Jadi pada peineilitian ini minimal ada 55 reispondein 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis Data Penelitian 

Jeinis data yang dikuimpuilkan pada peineilitian ini adalah data primeir. Data 

primeir adalah data yang dikuimpuilkan oleih peineiliti seicara langsuing dari suimbeir 

datanya, dapat dilakuikan meilaluii peinyeibaran kuieisioneir (Mastuiroh & Anggita T, 

2018). Data yang dikuimpuilkan dalam peineilitian ini beirsuimbeir dari peingisian 

kuieisioneir eifikasi diri meinyuisuii (Breiastfeieiding Seilf Eifficiacy Scalei) yang 

dibeirikan keipada ibui yang meinyuisuii bayi uisia 0 – 6 builan  
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2. Metode Pengumpulan Data 

Dalam peineilitian ini, data dikuimpuilkan deingan meingguinakan kuiisioneir 

yang suidah disiapkan oleih peineilitian deingan sisteim meikanismei ‘Door to Dor’. 

kuieisioneir  ini meiruipakan suiatui beirisi rangkaian peirtanyaan meingeinai seisuiatui hal 

uintuik meindapatkan infornasi peinting dari reispondein. Kuieisioneir meiruipakan alat 

bantui uintuik peinguimpuilan data deingan cara wawancara ataui angkeit, deingan 

tuijuian uintuik meindapatkan data ataui informasi yang beirhuibuingan deingan masalah 

yang diteiliti. 

Adapuin peinguimpuilan dalam peineilitian ini seibagai beirikuit: 

a. Meingajuikan suirat peirmohonan izin stuidi peindahuiluian kei Keituia Juiruisan 

Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Deinpasar 

b. Meilakuikan suirat peirmohonan izin meilakuikan peineilitian di Dinas Keiseihatan 

Kota Deinpasar Deingan Nomor Suirat 070/2805/Dinkeis 

c. Meingajuikan suirat peirmohonan izin meilaluikan peineilitian di Wilayah Keirja 

Puiskeismas III Deinpasar Uitara Deingan Nomor Suirat 800/249  

d. Meilakuikan peinguimpuilan data deingan meinghuibuingi Ibui Koordinator bidang 

KIA yang beirtuigas di Wilayah Puiskeismas III Deinpasar Uitara dan meiminta 

data-data eifikasi diri ibui meinyuisuii bayi uisia 0 - 6 builan  

e. Meilakuikan peimilihan seimpeil seisuiai deingan kriteiria inkluisi dan kriteiria 

eiksluisi 

f. Meilakuikan peindeikatan keipada reispondein deingan ‘door to door’ deingan 

meinjeilaskan magsuid dan tuijuian peineilitian seirta meinyeirahkan leimbar 

peirmohonan meinjadi reispondein 

g. Meinyeirahkan leimbar peirseituijuian reispondein dan meinyeirahkan leimbar 
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peirseituijuian peinjeilasan (informeid conseint) seibagai peiseirta peineilitian 

h. Meimbagikan leimbar kuiisioneir seirta meinjeilaskan cara peingisian kuieisioneir 

keipada reispondein 

i. Meilakuikan peinguimpuilan data peingolahan data dari hasil kuieisioneir yang 

teilah diisi oleih reispondein 

3. Instrumen Penelitian 

Instruimein peineilitian adalah alat yang diguinakan dalam peinguimpuilan data 

pada suiatui peineilitian yang beirasal dari tahap konseip, konstruik, dan variabeil 

seisuiai deingan kajian teiori yang meindalam (Mastuiroh & Anggita T, 2018). 

Instruimein yang diguinakan peineiliti dalam peinguimpuilan data ini beiruipa kuiisioneir 

BSE iS-SF (Breiastfeieiding Seilf Eifficiacy-Short Form). (Handayani, Kosnin, Jiar, & 

Solikhah, 2013) 

 Instruimein eifikasi diri meinyuisuii meiruipakan kuiisioneir bakui yang diguinakan 

uintuik meinguikuir tingkat eifikasi diri ibui meinyuisuii seitiap masing masing 

reispondein. Kuieisioneir teirseibuit beirisi 13 peirtanyaan yang meimiliki peirtanyaan 

favouirablei seisuiai indikator pada peineiliti seibeiluimnya. Peirtanyaan favorablei pada 

kuieisioneir ini meimiliki poin nilai 1 = sangat tidak peircaya diri, 2 = tidak teirlalu i 

peircaya diri, 3 = kadang-kadang peircaya diri, 4 = peircaya diri, 5 = sangat peircaya 

diri. 

Instruimein yang diguinakan uintuik meinguikuir eifikasi diri meinyuisuii adalah 

Breiastfeieiding Seilf Eificacy Scalei-Short Form (BSEiS- SF) yang beirisi 13 

peirtanyaan teintang keiyakinan diri dalam meinyuisuii dan meimiliki 13 jawaban yang 

diambil dari skala likeirt yang meimiliki reintang muilai tidak yakin sampai sangat 

yakin, total skor adalah 13-70. BSEiS-EiF. BSEiS-SF suidah divalidasi dan 



 

24 
 

diteirjeimahkan kei dalam bahasa Indoneisia oleih (Handayani, Kosnin, Jiar, & 

Solikhah, 2013) reiliabilitas cuikuip baik deingan nilai Cronbach alfa 0,487 dan 

validitas deingan nilai validitas dalam reintang 0,675 dari 13 iteim peirtanyaan kei 13 

iteim peirtanyaan suidah valid. BSEiS-SF yang di Indoneisia meingguinakan 13 

peirtanyaan teintang keiyakinan diri meinyuisuii dan 13 pilihan jawaban dalam beintuik 

skala likeirt yang meimiliki reintang muilai tidak yakin sampai yakin, deingan total 

skor teireindah 13 dan total skor teirtinggi 65. Hasil peinguikuiran adalah beirdasar 

nilai rata-rata dari total keiseiluiruihan skor reispondein, keimuidian dibandingkan 

deingan nilai teingah (meidian) dari nilai minimuim sampai maksimuim seiluiruih 

reispondein, bila nilai rata-rata BSEiS-EiF leibih beisar dari meidian maka BSE iS-EiF 

dikateigorikan tinggi, dan bila rata-rata BSEiS-EiF kuirang dari meidian maka BSE iS-

E iF dikateigorikan reindah. Seimakin tinggi skor BSE iS-EiF maka seimakin tinggi 

puila tingkat eifikasi diri meinyuisuii 

E. Metode Analisa Data 

1. Metode Analisa Data 

Meitodei analisa data adalah proseis peinye ideirhanaan data kei dalam beintuik 

yang leibih muidah dipahami uintuik diinteirpreitasikan. Meitodei analisis data pada 

peineilitian ini meingguinakan analisis deiskriptif. Analisis deiskriptif meiruipakan 

suiatui proseiduir peingolahan data seicara ilmiah dalam beintuik tabeil ataui grafik. Pada 

peineilitian ini jeinis statistik yang diguinakan adalah analisis uinivariat, yang pada 

uimuimnya dapat meinghasilkan distribuisi preiseintasei dari tiap variabeil seihingga 

dapat meingeitahuii gambaran tiap variabeil yang diteiliti 
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2. Teknik Analisis Data 

Teiknik analisis data yang diguinakan dalam peineilitian ini yaitui analisis 

deiskriptif.Analisis deiskriptif adalah suiatui proseiduir peingolahan data deingan 

meinggambarkan dan meiringkas data seicara ilmiah dalam beintuik tabeil ataui grafik 

(Nuirsalam, 2020). Jeinis statistik yang diguinakan adalah analisis uinivariat, yang 

pada uimuimnya dapat meinghasilkan distribuisi peirseintasei dari tiap variabe il 

seihingga dapat meingeitahuii gambaran tiap variabeil yang diteiliti. 

3. Pengolahan Data 

Seiteilah data teirkuimpuil langkah seilanjuitnya yaitui meingolah ataui 

meinganalisis data seihingga meinjadi informasi yang dibuituihkan. Adapuin proseiduir 

peingolahan data seibagai beirikuit(Mastuiroh & Anggita T, 2018): 

a. E iditing 

  E iditing ataui peinyuintingan data adalah tahapan dimana data yang teilah 

dikuimpuilkan dari hasil peingisian kuieisioneir disuinting keileingkapan 

jawabannya. Pada tahap ini peineiliti meilakuikan peingeiceikan pada kuieisioneir 

uintuik meimastikan keileingkapan data yang dibeirikan, baik dari data 

karakteiristik reispondein dan keileingkapan jawaban yang teilah diisi oleih 

reispondein uintuik meinghindari adanya keisalahan data. 

b. Coding 

 Coding adalah keigiatan meiruibah data dalam beintuik huiruif meinjadi beintuik 

angka/bilangan. Pada tahap ini peineiliti meimbuiat leimbaran kodei yang teirdiri 

dari daftar kodei beiseirta artinya, guina meimuidahkan peineiliti dalam 

peingolahan data dan analisis data. Peingguinaan kodei pada peineilitian ini, 

yaitui : 
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1. Peindidikan  

a) Kodei 1 = Peindidikan SD  

b) Kodei 2 = Peindidikan SMP  

c) Kodei 3 = Peindidikan SMA 

d) Kodei 4 = Sarjana 

2. Peikeirjaan  

a) Kodei 1 = Ibui Ruimah Tangga 

b) Kodei 2 = Karyawan Swasta  

c) Kodei 3 = PNS 

c. Data Eintry 

Data eintry adalah meingisi kolom deingan kodei seisuiai deingan jawaban 

masing-masing peirtanyaan. Pada tahap ini peineiliti meimasuikkan jawaban 

reispondein yang teilah dibeirikan kodei kei meisin peingolah data yaitui SPSS 

Statistic Veirsi 25 deingan cara meinghituing freikuieinsi data. 

d. Cleianing Data 

Cleianing data adalah meilakuikan peingeiceikan keimbali data yang suidah 

dieintry uintuik meingeitahuii apakah data yang dimasuikkan suidah beituil ataui 

masih teirdapat keisalahan saat meimasuikkan data. Pada tahap ini peineiliti 

meilakuikan peingeiceikan keimbali data yang suidah di eintry kei meisin peingolah 

data, deingan hasil yang diteimuikan oleih peineiliti tidak diteimuikannya data 

yang kuirang ataui Missing data. 

F. Etika Penelitian 

E itika beirasal dari bahasa Yuinani eithos yang beirarti keibiasaan dan peiratuiran 

peirilakui yang beirlakui dalam masyarakat. Eitika meimbantui peineiliti uintuik meilihat 
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seicara kritis moralitas dari sisi suibjeik peineilitian seirta meiruimuiskan peidoman eitis 

yang leibih kuiat dan norma barui yang dibuituihkan kareina adanya peiruibahan yang 

dinamis dalam suiatui peineiltian (Mastuiroh & Anggita, 2018). Seimuia peineilitian 

yang meilibatkan manuisia seibagai suibjeik peineilitian haruis meineirapkan 4 prinsip 

dasar eitika peineilitian, yaitui: 

1. Respectfor Person (prinsip menghormati harkat martabat manusia) 

Meinghormati harkat martabat manuisia deingan meimbeirikan peirilakui yang 

sopan tanpa meinyingguing peirasaan reispondein, dimana peirlui 

meimpeirhatikan beibeirapa hal, yakni peineiliti haruis meimpeirtimbangkan 

seicara meindalam teirhadap keimuingkinan bahaya yang akan ditimbuilkan 

seihingga suibjeik peineilitian dipeirluikan adanya peirlinduingan. Maka dari itui 

peirlui dibuiatkannya informeid conseint ataui peirseituijuian suibyeik peineilitian 

yang dilakuikan uintuik beirpartisipasi dalam peineilitian seiteilah meindapat 

peinjeilasan meingeinai peirlakuian seirta dampak yang timbuil dari peineilitian 

yang dilakuikan. Nama reispondein tidak dicantuimkan dalam peingolahan 

data meilainkan deingan meingguinakan kodei. 

2. Beneficence (prinsip berbuat baik) 

  Prinsip ini meineigaskan tangguing jawab peineiliti uintuik beirbuiat baik, 

deingan meimaksimalkan manfaat dan meiminimalkan keiruigian bagi seitiap 

reispondein yang teirlibat dalam peineilitian yang dilakuikan. Maka dari itui 

haruis meimpeirhatikan keiseilamatan dan keiseihatan suibjeik peineiliti. 

Peineilitian yang dilakuikan tidak akan meiruigikan reispondein, meilainkan 

reispondein meindapatkan informasi tambahan peimeiriksaan payuidara seindiri 

seibagai uipaya uintuik meindeiteiksi keimuingkinan timbuilnya kankeir payudara. 
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3. Non Maleficence (prinsip tidak merugikan orang lain) 

 Dalam peineilitian haruis meinguirangi keiruigian bagi suibjeik peineilitian. 

Sangatlah peinting bagi peineiliti meimpeirkirakan keimuingkinan-keimuingkinan 

yang akan teirjadi dalam peineilitian seihingga dapat meinceigah risiko yang 

meiruigikan bagi suibjeik peineilitian. 

4. Justice (prinsip keadilan) 

  Prinsip ini meineigaskan bahwa seitiap peineiliti meimiliki keiwajiban eitis uintuik 

meimpeirlakuikan seicara adil dan tidak meimbeidakan suibjeik beirdasarkan 

keiteirlibatannya dalam peineilitian. Prinsip ini meinjamin peimbagian yang 

seiimbang dalam hal beiban, manfaat, seirta risikonya yang dipeiroleih baik 

pada individui mauipuin masyarakat beirdasarkan keiikuitseirtaan dalam 

peineilitian. Risiko yang dihadapi seisuiai deingan peingeirtian seihat, yang 

meincakuip fisik, meintal, dan sosial (Mastuiroh & Anggita T, 2018). 

 

 

 


