
 

 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip adalah tuiruinan dari keirangka teiori yang teilah disuisuin 

seibeiluimnya dalam teilaah puistaka. Keirangka konseip meiruipakan visuialisasi 

huibuingan antara beirbagai variabeil, yang seilanjuitnya diruimuiskan oleih peineiliti 

seiteilah meimbaca beirbagai teiori yang ada dan keimuidian meinyuisuin teiorinya 

seindiri yang akan diguinakannya seibagai landasan uintuik peineilitiannya(Mastuiroh 

& Anggita T, 2018). Keirangka konseip dalam peineilitian ini dapat digambarkan 

seipeirti di bawah ini : 

 

 

 

 

 

 

 

Keiteirangan :  

 :      Variabeil yang diteiliti 

 :      Variabeil yang tidak diteiliti 

 :      Aluir beirfikir 

Gambar 1 Keirangka Konseip Gambaran Efikasi Diri Ibu Mnyusui Dalam  

Pemberian ASI Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas III  

Denpasr Utara Tahun 2023

Faktor-faktor yang mempengaruhi efikasi Diri : 

1. Usia ibu 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Jumlah anak 

5. Pernah menyusui atau tidak 

 

Efikasi diri ibu 

menyusui setelah lahir 

Ibu menyusui bayi 

usia 0-6 bulan 
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B. Variabel Penelitian 

Variabeil peineilitian adalah obyeik yang meimpuinyai variasi antara satui orang 

deingan yang lain ataui satui obyeik deingan obyeik lain. Variabeil meinganduing ciri, 

sifat ataui uikuiran yang dimiliki seiseiorang ataui seisuiatui yang dapat meinjadi 

peimbeida ataui peinciri antara yang satui deingan yang lainnya (Mastuiroh and 

Anggita, 2018). Dalam peineilitian ini akan diteiliti satui variabeil yaituieifikasi diri 

ibui mnyuisuii 

C. Definisi operasional 

Deifinisi opeirasional adalah deifinisi variabeil-variabeil yang akan diteiliti 

seicara opeirasional di lapangan. Deifinisi opeirasional dibuiat uintuik meimuidahkan 

pada peilaksanaan peinguimpuilan data dan peingolahan seirta analisis data (Mastuiroh 

and Anggita, 2018). Uintuik meinghindari peirbeidaan peirseipsi maka peirlui disuisuin 

deifinisi opeirasional yang meiruipakan peinjeilasan dari variabeil seibagai beirikuit  
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Tabeil 1 

Deifinisi Opeirasional Gambaran Efikasi Diri Ibu Menyusui Dalam Pemberian ASI 

Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2023 

 

  

Variabel Definisi Operasional 

 

Alat Ukur 

 

Skala 

 

    Hasil Ukur 

1 1   2  3 4 5 

 E ifikasi diri  

ibui meinyuisuii 

bayi uisia 0-6 

builan 

Menentukan  keyakinan 

diri ibu dalam pemberian 

ASI pada bayi usia 0-6 

bulan,  ibu yang menyusui 

bayi usia 0-6 bulan, usia 

ibu, pendidikan, dan 

pekerjaan 

 

Kuieisioneir 

 

 Ordinal      Tinggi    = 5 

   Reindah  = 1 

 

 


