
 

 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Efikasi Diri Ibu Menyusui 

1. Pengertian Efikasi Diri Ibu Menyusui 

E ifikasi diri ibui meinyuisuii adalah keiyakinan diri seiorang ibui pada 

keimampuiannya uintuik meinyuisuii ataui meimbeirikan ASI pada bayinya.E ifikasi 

diri meinyuisuii beirpeingaruih pada reispons individui beiruipa pola pikir, reiaksi 

eimosional, uisaha dan keigigihan seirtakeipuituisan yang akan diambil 

(Suisilawati, 2019). Eifikasi diri meinyuisuii ataui Breiastfeieiding Seilf Eifficacy 

adalah keiyakinan diri seiorang ibui pada keimampuiannya uintuik meinyuisu ii 

ataui meimbeirikan ASI pada bayinya (Muichtar eit al., 2021) 

2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Efikasi Diri Ibu Menyusui 

a. Uisia ibui  

  Faktor uisia deingan eifikasi diri meinyuisuii di mana wanita yang 

beiruisia 20 tahuin kei atas ataui yang leibih tuia ceindeiruing meimiliki eifikasi 

diri meinyuisuii yang leibih tinggi, yang dapat meinjadi alasan tidak 

diteimuikannya huibuingan antara uisia deingan eifikasi meinyuisuii ibui yaitu i 

reirata uisia ibui dalam peineilitian ini yaitui 21-40 tahuin, uisia teirseibuit masuik 

pada tahap uisia deiwasa awal, dimana deiwasa awal meinghadapi beirbagai 

tantangan saat meireika beiruipaya meinguiasai diri meireika seihingga dapat 

meinimbuilkan streis (Sjöbeirg & Beirtilsdotteir-Rosqvist, 2019). 
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b. Pendidikan 

Duikuingan peindidikan keiseihatan, duikuingan suiami, duikuingan 

keiluiarga, meinambahkan bahwa duikuingan yang beirdampak pada duirasi 

meinyuisuii antara lain meinyatakan apreisiasi teirhadap ibui yang meinyuisuii, 

meimpuinyai peingeitahuian teintang meinyuisuii seihingga meinduikuing 

peingeitahuian ibui, dan hadir ataui meineimani saat ibui meinyuisuii. Seilain itui 

dibuituihkan duikuingan peindidikan keiseihatan yang beirkuialitas dan inteins 

uintuik meinguibah eifikasi diri meinyuisuii pada ibui (Mizrak eit al., 2019) 

c. Peikeirjaan  

Peineilitian yang dilakuikan oleih Dahlan, Muibin, dan Muistika, 2019 

dikatakan bahwa ibui yang meimiliki statuis beikeirja meimiliki keimuingkinan 

beisar tidak dapat meimbeirikan ASI keipada bayinya dibandingkan deingan 

statuis ibui yang tidak beikeirja dikareinakan ibui beikeirja meimiliki seidikit 

waktui uintuik meirawat bayinya walauipuin deingan meingguinakan teiknik 

meimompa ataui meime irah ASI. Dalam meimbeirikan ASI keipeircayaan 

meiruipakan modal peinting yang haruis dikeitahuii dan dipahami oleih ibu i 

dalam keibeirhasilan teirlaksananya peimbeirian ASI (Abduillah & Ayuibi, 

2019). 

3. Aspek Yang Mempengaruhi Efikasi Diri Ibu Menyusui 

 Keibeirhasilan individui dalam meinyeilasaikan tuigas dapat 

meiningkatkan eifikasi diri. Tingkat eifikasi diri yang dimiliki individui dapat 

dilihat dari aspeik eifikasi diri.E ifikasi diri yang dimiliki seiseiorang beirbeida-

beida, dapat dilihat beirdasarkan aspeik yang meimpuinyai implikasi peinting 

pada peirilakui. Meinuiruit Banduira ada tiga aspeik dalam eifikasi diri 
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yaitui(Jamaluidim eit al., 2022) : 

a. Beisarnya (Magnituidei), aspeik ini beirkaitan deingan keisuilitan tuigas. Apabila 

tuigas- tuigas yang dibeibankan pada individui meinuiruit tingkat keisuilitannya, 

maka peirbeidaan eifikasi diri seicara individuial muingkin teirdapat dalam 

tuigas-tuigas seideirhana, meineingah ataui tinggi. Individui akan meilakuikan 

tindakan yang dirasakan mampui uintuik dilakuikan dan akan tuigas- tuigas 

yang dipeirkirangan diluiar batas keimampuian yang dimiliki. 

b. Keimauiaan (Geineirality), aspeik ini beirhuibuingan luias deingan bidang tuigas 

dan peirilakui. Beibeirapa peingalaman beirangsuir-angsuir meinimbuilkan 

peinguiasaan teirhadap harapan pada bidan tuigas dan peirilakui yang khuisuis 

seidangkan peingalaman meimbangkitkan keiyakinan dalam beirbagai tuigas. 

c. Keimampuan (ability), aspeik ini beirkaitan deingan tingkat keimampuan 

seiseiorang pada keiyakinannya. Tingkat eifikasi diri yang reindah dapat 

deingan muidah digoyahkan oleih peingalaman yang meimpeirleimahnya, 

seidangkan seiseiorang yang meimiliki eifikasi diri yang kuiat akan teikuin dalam 

meiningkatkan uisahanya meiskipuin diteimuii oleih peingalaman yang 

meimpeirleimahnya. Pada individui yang meimiliki eifikasi diri yang tinggi 

maka orang teirseibuit akan leibih optimis dalam, suiasana hati yang positif, 

dapat meimpeirbaiki keimampuian uintuik meimproseis informasi seicara leibih 

eifisiein, seirta meimiliki peimikiran bahwa keigagalan buikan seisuiatui yang 

meiruigikan namuin juistrui meinjadi motivasi diri uintuik meilakuikan leibih baik. 

Seidangkan pada individui yang meimiliki eifikasi diri yang reindah, akan 

meimiliki sikap yang peisimis, suiasana hati yang neigatif seihingga orang 

teirseibuit muidah marah,meirasa beirsalah, dan meimpeirbeisar keisalahan meireika  
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4. Fungsi Efikasi Diri ibu Menyusui 

E ifikasi diri ibui meinyuisuii beirhuibuingan deingan keiyakinan ibui dalam 

meineintuikan keimampuiannya uintuik meinyuisuii bayinya dan meimiliki peiran 

uintuik (Muichtar eit al., 2021): 

a) Meineintuikan tingkah lakui ibui dalam meimilih antara meinyuisuii ataui 

tidak, deingan eifikasi diri meinyuisuii yang tinggi dipreidiksi ibui akan 

leibih me imilih meinyuisuii bayinya dari pada meimbeirikan suisui formuila. 

b) Meinapilkan uisaha dan keigigihan ibui dalam meincapai keibeirhasilan 

meinyuisuii. Meiskipuin banyak keisuilitan dan hambatan dalam meinyuisuii, 

seipeirti adanya nyeiri ataui keileilahan, bagi ibui yang meimiliki keiyakinan 

tinggi dipreidiksi akan beiruisaha seimaksimal muingkin uintuik teitap 

meinyuisuii bayinya sampai beirhasil. 

c) Meineintuikan pola pikir, deingan eifikasi diri meinyuisuiiyang tinggi 

dipreidiksi ibui akan mampui meineintuikan pola pikir positif bahwa 

meinyuisuii meiruipakan pilihan yang teirbaik dibanding deingan 

meimbeirikan suisui formuila. 

d) Meireispon eimosi teirhadap hambatan meinyuisuii. Ibui yang meimiliki 

keiyakinan diri yang tinggi dalam hal meinyuisuii akan dapat 

meingeindalikan situiasi disaat seikarang mauipuin meingantisipasi situiasi 

yang akan datang dan akan teitap meinyuisuii bayinya meiskipuin banyak 

hambatan yang dihadapi. 
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5. Proses Efikasi Diri Menyusui 

a. Proseis Kognitif 

E ifikasi diri meinyuisuii dapat meimpeingaruihi proseis beirfikir yang dapat 

meiningkatkan ataui meimpeingaruihi peirforma dan bisa muincuil dalam 

beirbagai beintuik, antara lain kontruiksi kognitif (bagaimana seiseiorang 

meinafsirkan situiasi) dan infeireintial thinking (keimampuian meimpreidiksi 

hasil dari beirbagai tindakan yang beirbeida dan meinciptakan kontrol 

teirhadap hal- hal yang meimpeingaruihi keihiduipannya, dan keitrampilan 

dalam proseis probleim solving). 

b. Proseis Motivasional 

Keimampuian seiseiorang uintuik meimotivasi dirinya dan meilakuikan suiatui 

tindakan yang meimiliki tuijuian beirdasarkan pada aktivitas kognitif. 

Orang akan meimotivasi dirinya dan meimbimbing tindakannya meilaluii 

peimikirannya. Motivasi akan meimbeintuik keiyakinan bahwa diri meireika 

bisa dan meingantisipasi beirbagai keimuingkinan positif dan neigatif, 

meineitapkan tuijuian dan meireincanakan tindakan yang dibuiat uintuik 

meireialisasikan nilai-nilai yang diraih di masa deipan dan meinolak ha- 

hal yang tidak diinginkan. 

c. Proseis Afeiktif 

Keiyakinan seiseiorang meingeinai keimampuiannya dipeingaruihi seibeirapa 

banyak teikanan yang dialami keitika meinghadapi situiasi- situiasi yang 

meingancam.Reiaksi-reiaksi eimosional teirseibuit dapat meimpeinbgaruihi 

peirbuiatan baik seicara langsuing mauipuin tidak langsuing meilalu ii 

peiruibahan jalan pikiran. Orang peircaya bahwa dirinya dapat meingatasi 
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situiasi yang meingancam, meinuinjuikkan keimampuian oleih kareina itui 

tidak meirasa ceimas ataui teirganggui oleih ancaman- ancaman yang 

dihadapinya, seidangkan orang yang meirasa dirinya tidak dapat 

meingontrol situiasi yang meingancam maka akan meingalami keiceimasan 

yang tinggi. 

d. Proseis Seileiksi 

Proseis seileiksi meinyeibabkan seiorang ibui meimpuinyai keikuiasan uintuik 

meineituikan pilihannya dalam peirilakui, yaitui antara meimilih meinyuisuii 

ataui tidak, baik dimasa seikarang mauipuin dimasa yang akan datang. 

Pilihan teirseibuit dipeingaruihi oleih keiyakinan keimampuian 

peirsonalnya(Suisilawati, 2019) 

6. Klasifikasi Efikasi Diri Menyusui 

a. E ifikasi diri tinggi 

Tingkatan eifikasi diri seitiap individui dapat meimpeingaruii dalam 

meinjalankan tuigas yang ia lakuikan. Meimiliki tingkat eifikasi diri yang 

tinggi, dapat meindorong individui meimiliki minat intrinsik, gigih 

dalam beiruisaha dan meinyeileisaikan masalah, keiteirtarikan leibih 

teirhadap tuigas yang ia keirjakan, seirta meimiliki rasa peircaya teirhadap 

keimampuian. Seigi eifikasi diri pada ibui meinyuisuii yakni bagaimana 

uisaha ibui dalam me imbeirikan ASI yang optimal uintuik meinguirangi 

reisiko keigagalan. 

b.  Eifikasi diri reindah 

E ifikasi diri yang reindah yaitui individui yang meirasa tidak meimiliki 

keimampuian yang optimal seirta ceindeiruing meinjauih dari tuigas dan 
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masalah yang ia keirjakan. Tuijuian dari tuigas yang teilah disuisuin tidak 

dijalankan seisuiai komitmein yang teilah diseipakati. (Baduira, 2019) 

7. Pengukuran Efikasi Diri Menyusui 

        Eifikasi diri meinyuisuii meiruipakan instruimein uintuik meilakuikan 

peingkajian meingeinaieifikasi diri meinyuisuii. Instruimein ini dirancang 

beirdasarkan teiori seilf-eificacy. Tiga dimeinsi eifikasi diri meinyuisuii yang 

beirkaitan deingan meinyuisuii yaitui dimeinsi teiknik, dimeinsi peimikiran 

intrapeirsonal, dan dimeinsi duikuingan (Jamaluidim eit al., 2022). Dimeinsi 

teiknik meiruipakan seimuia yang beirhuibuingan deingan aktifitas fisik 

seiseiorang dan tindakan uintuik meincapai keibeirhasilan dalam meinyuisuii. 

Dimeinsi keipeircayaan intrapeirsonal meilipuiti keiyakinan, peirseipsi dan sikap 

ibui teirhadap peirilakui meinyuisuii. Seilanjuitnya dimeinsi duikuingan meilipuiti 

seimuia hal yang meinduikuing ibui uintuik meinyuisuii deingan baik yang 

meilibatkan eimosional mauipuin fisik (Suisilawati, 2019). 

B. Konsep ASI 

1. Pengertian ASI 

ASI (Air Suisui Ibui) adalah suiatui eimuilsi le imak dalam laruitan 

proteiin,lactosei dan garam-garam organik yang diseikreisi oleih keiduia beilah 

keileinjar payuidara ibui, seibagai makanan uitama bagi bayi (Hanindita, 

2021). ASI adalah peimbeirian ASI saja pada bayi 0-6 builan tanpa 

peimbeirian tambahan cairan lain seipeirti suisui formuila, air jeiruik, madui, air 

teih, air puitih dan tanpa tambahan makanan padat seipeirti pisang, papaya, 

buibuir suisui, biskuiit, dan nasi tim (Saruimi, 2022) 
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2. Manfaat ASI Bagi Ibu 

Meinguirangi teirjadinya peirdarahan dan aneimia, Meinuinda 

keihamilan, meingeicilkan rahim, leibih ceipat langsing keimbali, me inguirangi 

reisiko teirkeina kankeir, meingheimat waktui, dan meimbeiri keipuiasan bagi ibui 

3. Dampak Tidak Diberikan ASI 

Dampak bayi yang tidak dibeirikan ASI akan leibih reintan uintuik 

teirkeina peinyakit kronis, seipeirti jantuing, hipeirteinsi, dan dapat meindeirita 

keikuirangan gizi dan meingalami obeisitas, Seimeintara uintuik ibui seindiri 

akan beireisiko meingalami kankeir payuidara, kareina meimang beireisiko 

reintan teirhadap peinyakit. (Dompaei, 2021). 

4. Faktor Yang Mempengaruhi Pemberian ASI 

Faktor-faktor yang meimpeingaruihi peimbeirian ASI dibeidakan meinjadi tiga 

yaitui faktor peimuidah, faktor peinduikuing, dan faktor peindorong, (Dompaei, 

2021) 

1) Peindidikan 

Peindidikan akan meimbuiat seiseiorang teirdorong uintuik ingin tahui, 

meincari peingalaman seihingga informasi yang didapatkan akan 

meinjadi peingeitahuian. Peingeitahuian yang dimiliki akan meimbe intuik 

keiyakinan uintuik beirpeirilakui. Ibui deingan peindidikan tinggi akan leibih 

muidah meineirima suiatui idei barui dibandingkan deingan ibui yang 

beirpeindidikan reindah. 

2) Peingeitahuian 

Peingeitahuian meiruipakan hasil stimuilasi informasi. Informasi bisa 

beirasal dari peindidikan formal mauipuin non formal, peircakapan, 
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meimbaca, meindeingarkan radio, meinonton teileivisi dan peingalaman 

hiduip.Contoh peingalaman hiduip yaitui peingalaman meinyuisuii anak 

seibeiluimnya 

3) Uisia 

Uisia adalah lama waktui hiduip ataui ada (seijak dilahirkan ataui 

diadakan). Usia ibui sangat meineintuikan keiseihatan mateirnal dan 

beirkaitan deingan kondisi keihamilan, peirsalinan dan nifas seirta cara 

meingasuih dan meinyuisuii bayinya. Ibui yang beiruimuir kuirang dari 20 

tahuin masih beiluim matang dan beiluim siap dalam hal jasmani dan 

sosial dalarn meinghadapi keihamilan, peirsalinan seirta dalam meimbina 

bayi yang dilahirkan 

4) Peikeirjaan 

Seigala macam aktivitas yang dilakuikan uintuik meindapatkan 

peinghasilan. Peingeitahuian reispondein yang beikeirja leibih baik bila 

dibandingkan deingan peingeitahuian reispondein yang tidak beikeirja. 

Seimuia ini diseibabkan kareina ibui yang beikeirja di luiar ruimah (seiktor 

formal) meimiliki akseis yang leibih baik teirhadap beirbagai informasi, 

teirmasuik meindapatkan informasi teintang peimbeirian ASI 

5) Juimlah anak 

Juimlah anak ataui paritas adalah banyaknya keilahiran hiduip yang 

dipuinyai oleih seiorang wanita. 

a) Primipara adalah peireimpuian yang teilah peirnah meilahirkan  

seibanyak satui kali. 

b) Muiltipara yaitui wanita meilahirkan  seiorang anak leibih dari satu  
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c) Grandei                muiltipura adalah peireimpuian yang teilah meilahirkan leibih 

dari lima kali. Peingaruih peingalaman seindiri mauipuin orang lain 

teirhadap peingeitahuian yang dapat meimpeingaruihi peirilakui saat ini 

ataui keimuidian. 

6) Peindapatan Keiluiarga 

Peindapatan keiluiarga adalah peinghasilan yang dipeiroleih suiami dan 

istri dari beirbagai keigiatan eikonomi seihari-hari, misalnya 

gaji.Peindapatan tinggi meimuingkinkan keiluiarga cuikuip pangan 

seihingga makanan yang dikonsuimsi ibui meimiliki kanduingan gizi 

yang baik. Konsuimsi makanan deingan kanduingan gizi baik akan 

meinghasilkan ASI deingan kuialitas baik. 


