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LAMPIRAN 

 
 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Di Wilayah Puskesmas Kintamani 

VI Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli Tahun 2023” 
 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposal 

penelitian 

            

2. Seminar 

Proposal 

penelitian 

                   

3. Revisi 

Proposal 
                   

4. Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

                   

5. Pengumpulan 

data 
                   

6. Pengolahan 

Data 
                   

7. Analisis Data                     

8. Penyusunan 

laporan 
                   

9. Sidang Hasil 

Penelitian 
                  

10. Revisi 

Laporan 
                    

12. Pengumpulan 

KTI 
                   

Keterangan : Warna Hitam (Proses Penelitian) 
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Lampiran 2. Realisasi Biaya Penelitian 

 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Di Wilayah Puskesmas Kintamani 

VI kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli tahun 2023” 
 

No. Keterangan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

 Print Proposal Hitam Putih Rp. 80.000,00 

 Print Berwarna Rp. 20.000,00 

 ATK untuk proposal Rp. 80.000,00 

 Materi 10.000 Rp. 10.000,00 

 Kouta Internet Rp. 200.000,00 

 Pengurusan ETIK Rp. 100.000,00 

 Konsumsi Rp. 100.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

 Lembar pengumpulan Data Rp. 50.000,00 

C. Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 500.000,00 

 ATK KTI Rp. 80.000,00 

 Revisi KTI Rp. 80.000,00 

 Jilid KTI Rp. 200.000,00 

 Total Keseluruhan Rp. 1.500.000,00 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta 

Penelitian. 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu Saudara, kami meminta ketersediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan seksama dan disilahkan bertanya 

apabila ada belum dipahami. 

 

Judul 
 

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani Kabupaten 

Bangli tahun 2023 

 
Peneliti Utama 

 
I Wayan Subagiarta 

 
Institusi 

 
Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan D-III Keperawatan 

 
Lokasi Penelitian 

 

Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani 

Kabupaten Bangli 

 
Sumber Pendanaan 

 
Pribadi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting 

di Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli. 

Jumlah sampel/responden sebanyak 75 dengan syarat yaitu : 

a. Kriteria Inklusi 

 
1) Ibu yang memiliki balita stunting di wilayah kerja Puskesmas Kintamani VI 

Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli. 

2) Ibu yang bersedia menjadi responden dan bisa dalam membaca maupun 

menulis. 
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b. Kriteria Eksklusi 

 
1) Ibu yang tidak bersedia menjadi responden. 

2) Ibu yang tidak bisa berkomunikasi dengan baik (tidak bisa mendengar dan 

berbicara). 

Sampel akan diberikan kuesioner sesuai dengan karakteristik responden berupa 

pernyataan terkait Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting. Waktu pengisian 

kuesioner diperkirakan selama 10 menit. Pengambilan data akan dilakukan satu kali 

selama penelitian. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. Bagi peserta akan mendapatkan informasi lebih banyak tentang tentang stunting 

dalam mencegah stunting pada anak dan dapat meningkatkan pengetahuan Ibu tentang 

Stunting. 

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini berupa masker. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pernyataan yang diajukan pada penelitian ini atau menghentikan kepersertaan 

dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 
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*Peserta Penelitian/ * /Ibu/ benar-benar memahami tentang penelitian ini. Ibu akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsunya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : 

I Wayan Subagiarta 

Mahasiswa Jurusan D-III Keperawatan 

Hp. 081353805860 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian Wali, 
 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): /   / Tanggal (wajib diisi): / / 

 

 
Hubungan Dengan Peserta/Subjek Penelitian 

 
 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti, 
 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 



66 
 

 

 
 

 
*coret yang tidak perlu 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila Peserta 

Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/tidak dapat bicara atau buta. 

 

secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini (misalnya untuk 

penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive). 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 
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Lampiran 4. Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Stunting 
 

 

 

Indikator 
Nomor Soal 

Positif Negatif 

a. Mengetahui pengertian stunting 1,2 3 

b. Mengetahui penyebab dari stunting 4 5 

c. Dapat mengetahui ciri-ciri dari stunting 6  

d. Dapat mengetahui faktor yang mempengaruhi 

terjadinya stunting 

7  

e. Dapat mengetahui dampak yang terjadi akibat 

stunting 

11,12 8,9 

f. Dapat mengetahui bagaimana pencengahan 

stunting 

10,13  

g. Dapat mengetahui cara menilai bayi/balita 

yang mengalami stunting 

14,15  
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Lampiran 5. Pengumpulan Data Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting di 

Wilayah Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli Tahun 

2023. 

PENGUMPULAN DATA GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG 

STUNTING DI WILAYAH PUSKESMAS KINTAMANI VI KECAMATAN 

KINTAMANI KABUPATEN BANGLI TAHUN 2023 

Kode Responden        : 

 
Tanggal Pengkajian    : 

 

A. KUISIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

1. Inisial Nama : 

2. Umur : 

3. Pendidikan terakhir : 

 

☐ Tidak Tamat SD≤ 

☐ Tidak Sekolah 

☐ SD 

☐ SLTP 

☐ SLTA 

☐ Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan : 

 

☐ Ibu Rumah Tangga 

☐ Pedagang 

☐ Petani 

☐ Wiraswasta 

☐ PNS 
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5. Jumlah Anak : 

☐ Satu 

☐ Dua 

☐ Tiga 

☐ Empat 

 
 

B. KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING 

 
No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Stunting adalah kondisi badan balita memiliki 

tinggi yang dibawah rata – rata. 

  

2. Stunting dapat terjadi dikarenakan oleh asupan 

gizi yang diterima tidak sesuai dengan kebutuhan 

dalam jangka waktu yang begitu lama. 

  

3. Kekurangan gizi terjadi sejak bayi dalam 

kandungan dan pada masa awal anak lahir, tetapi 

stunting baru kelihatan setelah anak berusia 10 

bulan. 

  

4. Penyebab terjadinya stunting pada balita yaitu 

Faktor gizi buruk yang dialami balita atau ibu 

hamil. 

  

5. Terbatasnya layanan Kesehatan termasuk 

layanan ANC, Post Natal Care dan pembelajaran 

dini yang berkualitas, berdampak baik untuk 

mengatasi adannya stunting. 

  

6. Berikut adalah ciri – ciri Stunting : 

 
a. Tanda pubertas terlambat 

 
b. Usia 8-10 tahun anak menjadi lebih pendiam, 

tidak banyak melakukan eye contact 
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 c. Pertumbuhan terhambat   

7. Infeksi, keluarga atau rumah tangga merupakan 

salah satu faktor yang mempengaruhi terjadinnya 

stunting. 

  

8. Dalam jangka pendek akibat buruk dari stunting 

adalah menurunnya kemampuan kognitif dan 

menurunnya kekebalan tubuh sehingga mudah 

sakit. 

  

9. Complementary feeding yang tidak adekuat tidak 

mempengaruhi adannya Stunting 

  

10. Dalam keadaan darurat, bayi dan balita 

seharusnya mendapat MP-ASI untuk mencegah 

kekurangan gizi. 

  

11. Resiko tinggi munculnya penyakit kronis seperti 

diabetes, kegemukan, penyakit jantung dan 

pembuluh darah, kanker, stroke, dan disabilitas 

pada usia tua, merupakan dampak jangka waktu 

panjang akibat dari stunting. 

  

12. Terganggunya perkembangan otak, kecerdasan, 

gangguan pertumbuhan fisik, dan gangguan 

metabolisme dalam tubuh merupakan dampak 

dari stunting. 

  

13. ASI wajib diberikan pada Ibu pada bayi usia 0-6 

bulan 

  

14. Tujuan mengukur tinggi badan menurut umur 

(TB/U) adalah untuk mengetahui apakah anak 

tersebut dalam keadaan normal, tinggi, sangat 

tinggi, pendek ataupun sangat pendek. 
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15. Cara menilai bayi dan balita yang cukup gizinya 

dilihat dari Berat badan bayi/balita berada di 

atas garis merah pada Kartu Menuju Sehat 

(KMS) 

  



72 
 

 

 

Lampiran 6. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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La]mpiran 7. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Bangli 
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Lampiran 8. Dummy Tabel  
 

DUMMY TABEL 

 
“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Di Wilayah Puskesmas Kintamani VI 

Kecamatan Kintamani kabupaten bangli Tahun 2023” 

No. 
Responden 

Umur Kategori Kode Pendidikan Kategori Pekerjaan kategori Jumlah Anak 
Total Skor 
Pertanyaan 

Tingkat Pengetahuan Kategori 

1 22 1 1 Perguruan Tinggi 6 Ibu Rumah Tangga 1 2 10 Cukup 2 

2 36 3 3 SLTA 5 Pedagang 2 4 12 Baik 1 

3 40 3 3 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 1 8 Kurang 3 

4 26 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

5 26 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

6 30 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 4 14 Baik 1 

7 22 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 12 Baik 1 

8 23 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

9 28 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 10 Cukup 2 

10 25 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 12 Baik 1 

11 32 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

12 45 3 3 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 3 13 Baik 1 

13 30 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 13 Baik 1 

14 26 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 12 Baik 1 

15 23 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 12 Baik 1 

16 29 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

17 35 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 10 Cukup 2 

18 22 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 11 Cukup 2 

19 25 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 14 Baik 1 

20 30 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 14 Baik 1 

21 27 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 14 Baik 1 
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22 27 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 13 Baik 1 

23 40 3 3 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 3 14 Baik 1 

24 28 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

25 30 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

26 28 2 2 SLTP 4 Ibu Rumah Tangga 
 

1 12 Baik 1 

27 26 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 13 Baik 1 

28 23 1 1 Perguruan Tinggi 6 Ibu Rumah Tangga 1 1 14 Baik 1 

29 40 3 3 Tidak Tamat SD< 1 Petani 3 4 9 Cukup 2 

30 35 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

31 32 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

32 22 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 11 Cukup 2 

33 36 3 3 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

34 23 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 11 Cukup 2 

35 25 1 1 SLTP 4 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

36 25 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

37 43 3 3 SD 3 Petani 3 3 12 Baik 1 

38 30 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

39 32 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

40 30 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 3 11 Cukup 2 

41 22 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 11 Cukup 2 

42 30 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

43 28 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 11 Cukup 2 

44 27 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 12 Baik 1 

45 23 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 12 Baik 1 

46 28 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

47 25 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 3 12 Baik 1 

48 25 1 1 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

49 30 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 3 10 Cukup 2 

50 28 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 
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51 28 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

52 27 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 13 Baik 1 

53 27 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 

54 29 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

55 26 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 13 Baik 1 

56 40 3 3 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 3 12 Baik 1 

57 32 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 3 12 Baik 1 

58 31 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 3 10 Cukup 2 

59 28 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

60 30 2 2 SLTA 5 Pedagang 2 3 13 Baik 1 

61 35 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 3 13 Baik 1 

62 37 3 3 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 3 14 Baik 1 

63 30 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

64 28 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

65 29 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 13 Baik 1 

66 31 2 2 SLTA 5 Petani 3 4 12 Baik 1 

67 32 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 13 Baik 1 

68 22 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 13 Baik 1 

69 25 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 12 Baik 1 

70 25 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 12 Baik 1 

71 25 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Cukup 2 

72 30 2 2 SD 3 Ibu Rumah Tangga 1 3 11 Baik 1 

73 31 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

74 26 2 2 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 12 Baik 1 

75 24 1 1 SLTA 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 11 Cukup 2 
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Keterangan Data Demografi : 
 

Keterangan Demografi : 

Umur : 

1. 17- 25 Tahun 

2. 26-35 Tahun 

3. 36-45 Tahun 

 
Pendidikan : 

1. Tidak Tamat SD≤ 

2. Tidak Sekolah 

3. SD 

4. SLTP 

5. SLTA 

6. Perguruan Tinggi 

 
Pekerjaan : 

1. Ibu Rumah Tangga 

2. Pedagang 

3. Petani 

4. Wiraswasta 

5. PNS 

Keterangan Tingkat Pengetahuan : 

 

 
1. Baik 

2. Cukup 

3. Kurang 
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Lampiran 9. Validasi Bimbingan 
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Lampiran 10. Hasil Pengolahan Data SPSS 

HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS 
 

 

 

Statistics 

Umur Pendidikan Pekerjaan Jumlah anak Agama Pengetahuan 

N Valid 75 75 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

 
Umur 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 - 25 tahun 21 28.0 28.0 28.0 

26 - 35 tahun 45 60.0 60.0 88.0 

36 - 45 tahun 9 12.0 12.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0 
 

 

 
 

Pendidikan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tamat SD 1 1.3 1.3 1.3 

SD 18 24.0 24.0 25.3 

SLTP 2 2.7 2.7 28.0 

SLTA 52 69.3 69.3 97.3 

Perguruan tinggi 2 2.7 2.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Pekerjaan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 70 93.3 93.3 93.3 

Pedagang 2 2.7 2.7 96.0 

Petani 3 4.0 4.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0 
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Jumlah anak 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 19 25.3 25.3 25.3 

2 39 52.0 52.0 77.3 

3 13 17.3 17.3 94.7 

4 4 5.3 5.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Pengetahuan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 51 68.0 68.0 68.0 

Cukup 23 30.7 30.7 98.7 

Kurang 1 1.3 1.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0 
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Lampiran 11. Uji Cek Turnitin 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 13. Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 14. Persetujuan Etik/Ethical Approval 
 
 


