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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

 

1. Mayoritas karakteristik responden berdasarkan umur dengan mayoritas 

umur 26 – 35 tahun sebanyak 45 orang (460,0%), pendidikan dengan mayoritas 

SLTA sebanyak 52 orang (69,3%), pekerjaan ibu rumah tangga sebanyak 70 orang 

(93,3%), jumlah anak 2 sebanyak 39 orang (52,0%), dan beragama hindu sebanyak 

75 orang (100.0%). 

2. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan Ibu tentang Stunting di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli 

Tahun 2023 dengan tingkat pengetahuan baik sebanyak 51 orang (68,0%), tingkat 

pengetahuan cukup sebanyak 23 orang (30,7%) dan tingkat pengetahuan kurang 

sebanyak 1 orang (1,3%). 

B. Saran 

 
1. Bagi Puskesmas 

 

Penulis berharap Puskesmas dan tenaga kesehatan, khususnya bidan desa, 

petugas gizi, dan kader, dapat meningkatkan kunjungan ke posyandu dan 

memberikan pendidikan pencegahan stunting di seluruh masyarakat. 
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2. Bagi responden 

 

Peneliti berharap responden dapat mempertahankan pengetahuan yang baik 

sehingga dapat menurunkan terjadinya stunting dan ibu tetap memperhatikan 

pemberian gizi yang baik pada anaknya. 


