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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Keterangan : 

 
= Variabel yang diteliti 

 
= Variabel yang tidak diteliti 

= Alur pikir 

 
Gambar 1. 

Kerangka konsep Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli Tahun 2023 

Faktor yang mempengaruhi 

Pengetahuan : 

1. Faktor Internal 

a. Usia 

b. Pendidikan 

c. Pekerjaan 

2. Faktor Eksternal 

a. Lingkungan 

b. Sosial budaya, Budaya, dan 

ekonomi 

Stunting 
Dampak Stunting : 

1. Jangka Pendek 

a. Terganggunya 

perkembangan otak 

b. Gangguan pertumbuhan 

fisik 

c. Gangguan metabolisme 

dalam tubuh. 

2. Jangka Panjang 

 

a. Kemampuan kognitif 

menurun 

b. Kekebalan tubuh menurun 

c. Berisiko penyakit Diabetes 

d. Kegemukan 

e. Penyakit jantung dan 

pembuluh darah 

f. Kanker 

g. Stroke 

h. Disabilitas pada usia tua. 

Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional 

 
1. Variabel Penelitian 

 

Variabel disuatu penelitian adalah nilai yang berbeda dan bervariatif antara 

objek satu dengan objek lainnya. Seperti kategori dengan objek/kategori yang 

lain. Didalam hal tersebut dinyatakan dalam satu ukuran atau dapat diukur. 

(Adiputra et al., 2021). Variabel penelitian adalah fitur atau nilai seseorang, 

benda, atau aktivitas yang menyebabkan perubahan yang jelas dalam tekad 

peneliti untuk menyelidiki dan menarik kesimpulan.(Novita et al., 2015). 

Variabel di dalam penelitian ini yaitu Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang 

Stunting. 

1. Definisi Operasional 

 

Menurut Siyoto dan Sodik 2015 dalam (Ahmad et al., 2016) 

mengungkapkan bahwa definisi operasional merupakan petunjuk untuk 

mengukur suatu variabel. 

Tabel 3. 

Definisi Operasional Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Stunting di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani 
 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Sumber 

Data 

Hasil Ukur 

1 Gambaran 

Pengetahuan 

Ibu Tentang 

Stunting 

Hasil 

penilaian 

terhadap 

segala 

sesuatu yang 

ibu 

ketahui 

tentang 

stunting 

Kuesioner Interval Primer 1. Pengetahuan 

baik 

2. Pengetahuan 

cukup 

3. Pengetahuan 

kurang 


