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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KINTAMANI VI 

KECAMATAN KINTAMANI KABUPATEN BANGLI 

TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

Stunting merupakan sebuah kondisi tinggi badan yang lebih pendek daripada tinggi 

badan orang lain pada usia lazim. Menurut World Health Organization (WHO) Pada 

tahun 2017, stunting mempengaruhi 22,2% balita dunia atau sekitar 150,8 juta. 

Lebih dari separuh balita pendek di dunia (55 %). Rendahnya Pendidikan seorang 

ibu merupakan salah satu risiko penyebab dari balita mengalami stunting. Tujuan 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan Ibu tentang 

Stunting di wilayah kerja Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani 

Kabupaten Bangli Tahun 2023. Metode penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Kintamani VI, 

Bangli, dari Januari – Mei 2023 melaluiteknik purposive sampling sebanyak 75 

responden dari 92 populasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan Ibu 

tentang Stunting di wilayah kerja Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani 

Kabupaten Bangli Tahun 2023 dengan tingkat pengetahuan baik sebanyak 51 orang 

(68,0%), tingkat pengetahuan cukup sebanyak 23 orang (30,7%) dan tingkat 

pengetahuan kurang sebanyak 1 orang (1,3%). Dapat disimpulkan bahwa penelitian 

ini menunjukkan ibu yang mempunyai balita stunting rata-rata mempunyai 

pengetahuan yang baik. Saran bagi Ibu agar mempertahankan pengetahuan yang 

baik sehingga dapat menurunkan terjadinya stunting dan ibu tetap memperhatikan 

pemberian gizi yang baik pada anaknya. 

 
Kata Kunci :Pengetahuan Ibu, Stunting 
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DESCRIPTION OF MOTHER'S KNOWLEDGE 

ABOUT STUNTING IN THE WORKING AREA OF 

KINTAMANI VIHEALTH CENTER, KINTAMANI 

DISTRICT, BANGLI DISTRICT YEAR 2023 

 

ABSTRACT 
Stunting is a condition where the height is shorter than the height of other people at a 

normal age. According to the World Health Organization (WHO) in 2017, stunting affects 

22.2% of the world's toddlers or around 150.8 million. More than half of the world's short 

toddlers (55%). The low education of a mother is one of the risk factors for toddlers 

experiencing stunting. The purpose of this research is to describe the mother's knowledge 

about stunting in the working area of the Kintamani VI Health Center, Kintamani District, 

Bangli Regency in 2023. This research method uses a quantitative descriptive method 

which was carried out in the working area of the Kintamani VI Health Center, Bangli, 

from January to May 2023 using a purposive technique. sampling of 75 respondents from 

92 populations. The results showed that the mother's knowledge of stunting in the work 

area of the Kintamani VI Health Center, Kintamani District, Bangli Regency in 2023 with 

a good level of knowledge was 51 people (68.0%), an adequate level of knowledge was 

23 people (30.7%) and a low level of knowledge as many as 1 person (1.3%). It can be 

concluded that this study shows that mothers who have stunted toddlers on average have 

good knowledge Suggestions for mothers to maintain good knowledge so that they can 

reduce stunting and mothers pay attention to providing good nutrition to their children.. 

 

Keywords: Mother's Knowledge, Stunting 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KINTAMANI VI 

KECAMATAN KINTAMANI KABUPATEN BANGLI 

TAHUN 2023 

 
 

Stunting adalah suatu kondisi dimana tinggi badan lebih pendek dari tinggi 

badan orang lain selama hidup normal. Penyebab utama sembelit sendiri adalah 

kekurangan nutrisi. Malnutrisi terjadi sejak anak dalam kandungan dan dapat terlihat 

pada usia dua tahun. (Ministry of Rural Development and Transmigration, 2017). 

Hasil survei United Nations International Children’s Fund (UNICEF) pada 2018, 

hampir 3 dari 10 anak berusia balita menderita stunting atau pendek untuk usia 

balita, sedangkan 1 dari 10 kekurangan berat badan atau terlalu kurus untuk usia 

balita. Sedangkan data prevalensi dikumpulkan WHO (World Health Organization 

(2018) Pada tahun 2017 terdapat 22,2% atau sekitar 150,8 juta balita di dunia 

mengalami stunting. Lebih dari setengah balita stunting di dunia berasal dari Asia 

(55%) sedangkan lebih dari sepertiganya (39%) tinggal di Afrika. 83,6 juta balita 

stunting di Asia, proporsi terbanyak berasal dari Asia Selatan (58,7%) dan proporsi 

paling sedikit di Asia Tengah (0,9%). (Kemenkes RI,2018). Kejadian stunting atau 

gagal tumbuh pada anak balita di Indonesia masih tinggi, yakni 30,8%. Prevalensi 

stunting di Provinsi Bali sebesar 21.7%. Angka ini mengalami penurunan sebesar 

10.9% dibandingkan dengan Riskesdas tahun 2013 sebesar 32.6%.(Kemenkes RI, 

2018). Kabupaten Bangli mengalami kenaikan angka prevalensi, dimana pada 

tahun 2013 sebanyak 40% menjadi naik 
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pada tahun 2018 sebanyak 3,2% dengan prevalensi di tahun 2018 yaitu sebanyak 

43,2%. Meski terlihat ada penurunan angka prevelensi, tetapi stunting dinilai masih 

menjadi permasalahan serius di Indonesia khususnya di Bali.(DPR RI, 2020). 

Faktor stunting dimulai dari fase pra konsepsi yaitu saat remaja menjadi ibu 

kurang gizi mengalami anemia. Keadaan ini semakin parah bila seorang ibu hamil 

tanpa gizi yang cukup, dan akan semakin parah bila sanitasi lingkungan tidak 

memadai.(Fauziyah et al., 2022). Pengetahuan ibu sangat berpengaruh terhadap 

status tumbuh kembang anak untuk menunjang proses tumbuh kembangnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan Ibu tentang 

Stunting di wilayah kerja Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani 

Kabupaten Bangli Tahun 2023. Metode penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Kintamani VI, 

Bangli, dari Januari – Mei 2023 melalui teknik purposive sampling sebanyak 75 

responden dari 92 populasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan Ibu tentang Stunting di wilayah 

kerja Puskesmas Kintamani VI Kecamatan Kintamani Kabupaten Bangli Tahun 

2023 dengan mayoritas tingkat pengetahuan baik pada umur 26 – 35 tahun sebanyak 

33 orang (44,0%), pendidikan SLTA sebanyak 38 orang (50,7%), 

pekerjaan ibu rumah tangga 47 orang (62,7%), jumlah anak 2 orang sebanyak 25% 

 

(33.3%) dan agama hindu sebanyak 51% (68.0%). 

 
Maka peneliti menyarankan kepada puskesmas serta tenaga kesehatan 

khususnya bidan desa, petugas gizi dan kader dapat meningkatkan kunjungan 
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posyandu dan melakukan promosi kesehatan tentang stunting kepada masyarakat. 

Peneliti juga berharap responden dapat mempertahankan pengetahuan yang baik 

sehingga dapat menurunkan terjadinya stunting dan ibu tetap memperhatikan 

pemberian gizi yang baik pada anaknya. 
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