
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

  Setelah penulis memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi sampai umur 42 hari pada ibu “A”, 

dapat ditarik simpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan kehamilan Ibu”A”  dari umur kehamilan 37 

minggu 1 hari belum sesuai standar 10T, namun proses kehamilan ibu 

berlangsung secara fisiologis. 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan ibu”A” belum sesuai standar persalinan ibu 

mengalami Kala II lama ibu harus dirujuk dan dilakukan tindakan Sectio 

Caesarea (SC). 

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan masa nifas Ibu”A” dari 2 jam postpartum 

sampai 42 hari masa nifas berlangsung sesuai standar. Pengeluaran lokis,involusi 

uterus dan laktasi berlangsung fisiologis. 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir ibu”A” sampai 42 hari 

berlangsung sesuai standar. Bayi lahir segera menangis, gerak aktif, warna kulit 

kemerahan, berat badan lahir 3805 gram.  

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pelayanan 

 Tempat pelayanan diharapkan dapat meningkatkan kualitas 

pendokumentasian pemberian asuhan kebidanan sesuai standar karena hal tersebut 



sangat  penting  sebagai  bukti  tertulis  dalam  memberikan  suatu  pelayanan  dan 

memberikan penatalaksanaan yang sesuai dengan evidence based terkini sehingga 

asuhan yang diberikan semakin optimal dan tepat sasaran. 

2.   Bagi Mahasiswa 

 Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan yang 

dimiliki serta dapat memberikan pelayanan kebidanan sesuai standar yang telah 

ditetapkan. 

3.   Bagi Institusi Pendidikan 

 Diharapkan untuk menambah kepustakaan yang terbaru, meliputi buku, 

jurnal   dan   kepustakaan   yang   berisikan   evidence   based   terkini   sehingga 

pelaksanaan penulisan laporan berikutnya lebih baik lagi. 

 

 

 


