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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

G A M B A R A N  P E M B E R I A N  T E R A P I  Y O G A  P A D A  PENDERITA GASTRITIS KRONIS  

YANG  MENGALAMI STRES DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI I  

KECAMATAN SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2023 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan  

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  
Penyusunan proposal 

penelitian 
                    

2.  Seminar proposal penelitian                     

3.  Revisi proposal                     

4.  Pengurusan izin penelitian                     

5.  Pengumpulan data                     

6.  Pengolahan data                     

7.  Penyusunan laporan                     

8.  Pengumpulan laporan                     

9.  Ujian hasil penelitian                     

10.  Perbaikan laporan                     

11.  Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2  

Realisasi Biaya Penelitian 

Gambaran Pemberian Terapi Yoga Pada Penderita Gastritis Kronis Yang  

Mengalami Stres  Di Wilayah Kerja Upt Kesmas Sukawati 1  

Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2023 

 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan  

Print Usulan Penelitian Rp. 500.00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

Print Cover Warna Rp. 1.000/lbr  3 lembar Rp. 3.000 

Binder Clips  Rp. 1.000/bh  3 buah Rp. 3.000 

Revisi Proposal Rp. 500.00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

A. Tahap Pelaksanaan 

Lembar Pengumpulan Data Rp. 500.00/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Pengurusan Ijin ethical 

clearance 

Rp. 100.000   Rp. 100.000 

Transportasi dan Akomodasi Rp. 100.000  Rp.100.000 

Konsumsi perserta subjek 

penelitian 

Rp.5.000 44 orang Rp. 220.000 

B. Tahap Akhir  

Laporan KTI Rp. 500.00/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Materai 10 rb Rp. 15.000/lbr 1 lembar Rp. 15.000 

Penggandaan KTI  Rp. 5.00/lbr  450 lembar Rp. 225.000 

Revisi KTI Rp. 500.00/lbr  150 lembar Rp. 75.000 

Transportasi Dan Akomodasi  Rp. 100.000   Rp. 100.000 

Biaya Tak Terduga  Rp. 250.000   Rp. 250.000 

Jumlah  Rp.1.241. 000 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di- 

Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I 

Dengan hormat  

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Pemberian Terapi Yoga Pada Penderita Gastritis Kronis Yang Mengalami 

Stres  Di Wilayah Kerja Upt Kesmas Sukawati 1 Kecamatan Sukawati 

Kabupaten Gianyar Tahun 2023” sebagai persyaratan dalam memenuhi salah 

satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-III 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Gianyar,  2023 

 

 

Ni Luh Rosa Andriani 

NIM. P07120120014 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian   : Gambaran Pemberian Terapi Yoga pada Penderita Gastritis 

Kronis yang Mengalami Stres  di Wilayah Kerja UPT 

Kesmas Sukawati 1 Kecamatan Sukawati Kabupaten 

Gianyar Tahun 2023  

Peneliti                    : Ni Luh Rosa Andriani 

Nim                      : P07120120014 

Pembimbing         : 1. Ketut Sudiantara, A.Per Pen.,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

2. Dr. Drs I Wayan Mustika,. M.Kes 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Pemberian Terapi Yoga pada Penderita Gastritis 

Kronis yang Mengalami Stres di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati 1 

Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2023” yang dilakukan oleh Ni 

Luh Rosa Andriani, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini 

akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas 

yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Gianyar,  2023 

Responden 

 

( ………………………) 



73 
 

Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Saudara/Saudari/Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Penelitian Gambaran Pemberian Terapi Yoga pada Penderita 

Gastritis Kronis yang Mengalami Stres  di Wilayah Kerja 

UPT Kesmas Sukawati 1 Kecamatan Sukawati Kabupaten 

Gianyar Tahun 2023 

Peneliti Utama Ni Luh Rosa Andriani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I 

Sumber Pendanaan  Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambaran Pemberian Terapi Yoga pada 

Penderita Gastritis Kronis yang Mengalami Stres  di Wilayah Kerja UPT Kesmas 

Sukawati 1 Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2023. Jumlah 

responden sebanyak 44 sampel dengan syarat penderita gastritis kronis yang 

mengalami stres di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I, penderita gastritis 

kronis berusia 15-64 tahun, penderita gastritis yang bersedia menjadi responden dan 

memiliki kesadaran yang masih baik dan mampu berkomunikasi dengan baik. 

Responden yang tidak termasuk syarat yaitu penderita yang tidak bersedia dijadikan 
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sampel, tidak kooperatif, responden yang dirawat di RS saat penelitian dan 

responden yang memiliki kelaian. Pada penelitian ini akan memberikan lembaran 

formulir kuisioner pengkuran tingkat stress dan intervensi pemberian terapi yoga. 

Waktu yang dibutuhkan peneliti dalam proses pengambilan data yaitu sekitar 30-

40 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

lebih banyak tentang terapi yoga. Pada responden yang jarang melakukan aktivitas 

olahraga mungkin awal-awal akan mengalami sedikit pegal-pegal. Untuk mencegah 

terjadinya pegal-pegal sebelum melakukan gerakan akan dilakukan pemanasan 

terlebih dahulu dan diakhiri dengan pendinginan. Dan bagi peserta akan 

mendapatkan informasi mengenai manfaat dari terapi yoga pada penderita gastritis. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Luh Rosa Andriani dengan No HP. 085962750061.  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

Denpasar,    2023 

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti 

 

(……………………………) 

 

(Ni Luh Rosa Andriani) 

NIM. P07120120014 
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Lampiran 6 

LEMBARAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN  

G A M B A R A N  P E M B E R I A N  T E R A P I  Y O G A  P A D A  

PENDERITA GASTRITIS KRONIS YANG MENGALAMI STRES  

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI I  

KECAMATAN SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2023

 

Kode Responden 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Jawablah pertanyaan pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda (√) pada kolom 

sesuai pilihan anda  

A. Karakteristik Responden 

1. Usia  : 

2. Jenis kelamin  :        Perempuan                  Laki-laki 

3. Pendidikan Terakhir :         Tidak Sekolah  Tidak Tamat SD 

          SD                              SLTP/SMP 

          SLTA/SMA                Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan  : 
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Lampiran 7 

Kuisioner Tingkat Stress Pada Penderita Gastritis Kronis 

Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I 

 

Petunjuk Pengisian :  

Isilah kolom yang tersedia dengan hal-hal yang bapak ibu rasakan dalam satu 

minggu terakhir dengan memberi tanda (√ ) pada kolom dibawah, pilihlah :  

Keterangan aspek penilaian :  

0: Tidak ada atau tidak pernah  

1: Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang  

2: Sesuai dengan yang dialami sampai batas yang dapat dipertimbangkan atau 

lumayan sering 

3: Sangat sesuai dengan yang dialami, atau sangat sering 

No Aspek Penilaian Pilihan 

0 1 2 3 

1 Saya merasa diri saya menjadi marah karena 

hal-hal yang sepele 

    

2 Saya berkeinginan bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi 

    

3 Perasaan saya sulit untuk rileks/bersantai     

4 Saya mudah kesal     

5 Saya merasa banyak menghabiskan energy 

karena cemas 

    

6 Saya merasa tidak sabaran     

7 Saya mudah tersinggung     

8 Saya sulit untuk beristirahat     

9 saya merasa bahwa mudah marah     
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10 Saya merasa sulit untuk tenang setelah 

sesuatu yang menggangu 

    

11 Saya sulit menteloransi gangguan-gangguan 

terhadap hal-hal yang dilakukan 

    

12 Saya sedang merasa tegang     

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun 

yang menghalangi saya untuk menyelesaikan 

hal yang sedang saya lakukan. 

    

14 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

Jumlah Skor 
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Lampirann 8 

SOP GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI YOGA PADA PENDERITA 

GASTRITIS KRONIS YANG MENGALAMI STRES  DI WILAYAH 

KERJA UPT KESMAS SUKAWATI 1 KECAMATAN SUKAWATI 

KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2023 

No SOP Dilakukan 

Ya Tidak 

1 Persiapan Alat 

1. Matras 

  

2  Tahap Kerja  

1. Menyiapkan masing-masing matras yang disediakan  

2. Mengatur posisi 

3. Pertama melakukan pemanasan 

4. Kedua melakukan gerakan Salabhasana yaitu tidur 

dengan posisi terlentang kemudian menarik kedua 

kaki ke atas dan ke belakang kepala. 

5. Kedua melakukan gerakan Dhanurasana Gerakan 

ini dilakukan dalam posisi berbaring. Rentangkan 

kedua lengan ke atas. Tarik  kaki dan lengan ke atas 

serta angkat kepala. 

6. Ketiga melakukan pendinginan 

  

3 Tahap Terminasi 

1. Rapikan alat-alat 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 
 

Lampiran 9 

MASTER TABEL 

 

No 

Responden 
Umur 

Ko

de 
Jenis Kelamin 

Ko

de 
Pendidikan 

Ko

de 
Pekerjaan 

Ko 

de 

Tingkat 

stress 

sebelum 

terapi yoga 

Ko 

de 

Tingkat 

stress 

sebelum 

terapi yoga 

Ko 

de 

1 20 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 
Belum Bekerja 

1 Ringan  2 Ringan  2 

2 55 5 Laki-laki 1 SLTA/SMA 3 
Wiraswasta 

5 Sedang  3 Ringan 2 

3 56 5 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 
Wiraswasta 

5 Sedang  3 Ringan 2 

4 25 
2 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 3 
Belum Bekerja 

1 Sedang  3 Ringan 2 

5 20 1 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 
Belum Bekerja 

1 Sedang  3 Ringan 2 

6 21 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 
Wiraswasta  

5 Sedang  3 Ringan 2 

7 35 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 
Guru 

4 Sedang  3 Ringan 2 

8 24 
1 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 3 
Wiraswasta 

5 Sedang  3 Ringan 2 

9 23 1 Laki-laki 1 SLTA/SMA 3 
Belum Bekerja 

1 Sedang  3 Ringan 2 

10 30 2 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 
Wiraswasta 

5 Sedang  3 Ringan 2 

11 24 1 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 
Wiraswasta 

5 Sedang  3 Ringan 2 

12 36 3 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 
Guru 

4 Sedang  3 Ringan 2 
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13 25 2 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 
Wiraswasta 

5 Sedang  3 Ringan 2 

14 38 3 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 
Wiraswasta 

5 Sedang  3 Ringan 2 

15 32 
2 

Perempuan 
2 

Perguruan Tinggi 4 
Guru 

4 Sedang  3 Ringan 2 

16 40 3 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 
Wiraswasta 

5 Sedang  3 Ringan 2 

17 42 3 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 
Wiraswasta 

5 Berat  4 Ringan 3 

18 33 
2 

Laki-laki 
1 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Sedang 3 Ringan 2 

19 44 
3 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Berat  4 Sedang  3 

20 24 
1 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

21 37 
3 

Laki-laki 
1 

Perguruan Tinggi 
4 

Wiraswasta 
5 Sedang 3 Ringan 2 

22 57 
5 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Belum Bekerja 
1 Sedang  3 Sedang  3 

23 45 
4 

Laki-laki 
1 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

24 45 
4 

Laki-laki 
1 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

25 35 
3 

Perempuan 
2 

Perguruan Tinggi 
4 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

26 32 
2 

Perempuan 
2 Perguruan Tinggi 4 

Wiraswasta 
5 Berat  4 Sedang  3 

27 29 
2 

Laki-laki 
1 Perguruan Tinggi 4 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

28 51 
4 

Perempuan 
2 

SLTP/SMP 
2 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

29 54 
4 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Belum Bekerja 
1 Berat  3 Ringan 2 

30 56 
5 

Laki-laki 
1 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Berat  4 Sedang  3 
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Keterangan :  

Usia  

15-24 tahun = 1  

25 - 34 tahun = 2  

35 - 44 tahun = 3  

45 - 54 tahun = 4  

55 - 64 tahun = 5  

Jenis kelamin 

Laki-laki = 1 

Perempuan = 2 

Pendidikan  

SD = 1  

SLTP/SMP = 2  

SLTA/SMA = 3  

Perguruan Tinggi  = 4

  

Pekerjaan  

Belum bekerja = 1 

Pensiunan = 2  

Petani = 3  

Guru = 4  

Wiraswasta = 5 

Tingkat Stres 

Normal = 1 

Ringan = 2 

Sedang = 3 

Berat = 4 

Sangat berat = 5 

31 59 
5 

Perempuan 
2 

SD 
1 

Wiraswasta 
5 Berat  4 Sedang  3 

32 57 
5 

Perempuan 
2 

Perguruan Tinggi 
4 

Pensiunan 
2 Sedang 3 Sedang  3 

33 49 
4 

Laki-laki 
1 

SD 
1 

Belum Bekerja 
1 Berat  4 Sedang 3 

34 56 
5 

Laki-laki 
1 

SLTA/SMA 
3 

Petani 
3 Sedang 3 Ringan 2 

35 53 
4 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Belum Bekerja 
1 Berat  4 Sedang  3 

36 52 
4 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Petani 
3 Berat  4 Sedang  3 

37 55 
5 

Perempuan 
2 

Perguruan Tinggi 
4 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

38 50 
4 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

39 51 
4 

Laki-laki 
1 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

40 56 
5 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Belum Bekerja 
1 Berat  4 Berat  4 

41 60 
5 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Petani 
3 Berat  4 Berat  4 

42 39 
3 

Perempuan 
2 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 

43 54 
4 

Laki-laki 
1 

SLTP/SMP 
2 

Petani 
3 Sedang  3 Ringan 2 

44 53 
4 

Laki-laki 
1 

SLTA/SMA 
3 

Wiraswasta 
5 Sedang  3 Ringan 2 
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Lampiran 10 

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

Statistics 

 Umur Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan sebelum_yoga Setelah_Yoga 

N Valid 44 44 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-24 tahun 7 15.9 15.9 15.9 

25 - 34 tahun 7 15.9 15.9 31.8 

36 - 44 tahun 9 20.5 20.5 52.3 

45 - 54 tahun 11 25.0 25.0 77.3 

55 - 64 tahun 10 22.7 22.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 36.4 36.4 36.4 

Perempuan 28 63.6 63.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4.5 4.5 4.5 

SLTP/SMP 2 4.5 4.5 9.1 

SLTA/SMA 28 63.6 63.6 72.7 

Perguruan Tinggi 12 27.3 27.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum/Tidak Bekerja 9 20.5 20.5 20.5 

Pensiunan 1 2.3 2.3 22.7 

Petani/Pekebun 4 9.1 9.1 31.8 

Guru 3 6.8 6.8 38.6 

Wiraswasta 27 61.4 61.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Sebelum Terapi Yoga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 1 2.3 2.3 2.3 

 Sedang 34 77.3 77.3 77.3 

Berat 9 20.4 20.5 20.5 

Total 44 100.0 100.0  

 

Setelah Terapi Yoga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 32 72.7 72.7 72.7 

Sedang 10 22.7 22.7 95.5 

Berat 2 4.5 4.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Lampiran 11 

HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN 

Umur * sebelum_yoga Crosstab 

 

 sebelum_yoga 

Total Ringan  Sedang Berat 

Umur 15-24 tahun Count 1 6 0 7 

% within Umur 14.2% 85.8% 0.0% 100.0% 

% of Total 2.3% 13.6% 0.0% 15.9% 

25 - 34 tahun Count 0 6 1 7 

% within Umur 0.0% 85.7% 14.3% 100.0% 

% of Total 0.0% 13.6% 2.3% 15.9% 

36 - 44 tahun Count 0 7 2 9 

% within Umur 0.0% 77.8% 22.2% 100.0% 

% of Total 0.0% 15.9% 4.5% 20.5% 

45 - 54 tahun Count 0 8 3 11 

% within Umur 0.0% 72.7% 27.3% 100.0% 

% of Total 0.0% 18.2% 6.8% 25.0% 

55 - 64 tahun Count 0 6 4 10 

% within Umur 0.0% 60.0% 40.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 13.6% 9.1% 22.7% 

Total Count 1 33 10 44 

% within Umur 2.3% 75.0% 22.7% 100.0% 

% of Total 2.3% 75.0% 22.7% 100.0% 

  

Jenis_Kelamin * sebelum_yoga Crosstab 

 

 sebelum_yoga 

Total Ringan  Sedang Berat 

Jenis_Kelamin Laki-laki Count 1 13 2 16 

% within 

Jenis_Kelamin 

8.3% 81.0% 12.5% 100.0% 

% of Total 2.3% 29.5% 4.5% 36.4% 

Perempuan Count 0 20 8 28 

% within 

Jenis_Kelamin 

0.0% 71.4% 28.6% 100.0% 

% of Total 0.0% 45.5% 18.2% 63.6% 

Total Count 1 33 10 44 

% within 

Jenis_Kelamin 

2.3% 75.0% 22.7% 100.0% 

% of Total 2.3% 75.0% 22.7% 100.0% 
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Pendidikan * sebelum_yoga Crosstab 

 

 sebelum_yoga 

Total Ringan  Sedang Berat 

Pendidikan SD Count 0 0 2 2 

% within Pendidikan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 4.5% 4.5% 

SLTP/SMP Count 0 2 0 2 

% within Pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 4.5% 0.0% 4.5% 

SLTA/SMA Count 0 21 7 28 

% within Pendidikan 0.0% 75.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 47.7% 15.9% 63.6% 

Perguruan Tinggi Count 1 10 1 12 

% within Pendidikan 8.3% 83.3% 8.3% 100.0% 

% of Total 2.3% 22.7% 2.3% 27.3% 

Total Count 1 33 10 44 

% within Pendidikan 2.3% 75.0% 22.7% 100.0% 

% of Total 2.3% 75.0% 22.7% 100.0% 

 

 

 Pekerjaan * sebelum_yoga Crosstab 

 

 sebelum_yoga 

Total Ringan  Sedang Berat 

Pekerjaan Belum/Tidak Bekerja Count 1 5 3 9 

% within Pekerjaan 11.1% 55.0% 33.3% 100.0% 

% of Total 2.3% 11.4% 6.8% 20.5% 

Pensiunan Count 0 1 0 1 

% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 2.3% 0.0% 2.3% 

Petani/Pekebun Count 0 2 2 4 

% within Pekerjaan 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 4.5% 4.5% 9.1% 

Guru Count 0 3 0 3 

% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 6.8% 0.0% 6.8% 

Wiraswasta Count 0 22 5 27 

% within Pekerjaan 0.0% 81.5% 18.5% 100.0% 

% of Total 0.0% 50.0% 11.4% 61.4% 

Total Count 1 33 10 44 

% within Pekerjaan 2.3% 75.0% 22.7% 100.0% 

% of Total 2.3% 75.0% 22.7% 100.0% 
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Usia * Setelah_Yoga Crosstab 

 

Setelah_Yoga 

Total Ringan Sedang Berat 

Usia 15-24 tahun Count 7 0 0 7 

% within Umur 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 15.9% 0.0% 0.0% 15.9% 

25 - 34 tahun Count 6 1 0 7 

% within Umur 85.7% 14.3% 0.0% 100.0% 

% of Total 13.6% 2.3% 0.0% 15.9% 

35 - 44 tahun Count 7 2 0 9 

% within Umur 77.8% 22.2% 0.0% 100.0% 

% of Total 15.9% 4.5% 0.0% 20.5% 

45 - 54 tahun Count 8 3 0 11 

% within Umur 72.7% 27.3% 0.0% 100.0% 

% of Total 18.2% 6.8% 0.0% 25.0% 

55 - 64 tahun Count 4 4 2 10 

% within Umur 40.0% 40.0% 20.0% 100.0% 

% of Total 9.1% 9.1% 4.5% 22.7% 

Total Count 32 10 2 44 

% within Umur 72.7% 22.7% 4.5% 100.0% 

% of Total 72.7% 22.7% 4.5% 100.0% 

 

Jenis_Kelamin * Setelah_Yoga Crosstab 

 

Setelah_Yoga 

Total Ringan Sedang Berat 

Jenis_Kelamin Laki-laki Count 14 2 0 16 

% within Jenis_Kelamin 87.5% 12.5% 0.0% 100.0% 

% of Total 31.8% 4.5% 0.0% 36.4% 

Perempuan Count 18 8 2 28 

% within Jenis_Kelamin 64.3% 28.6% 7.1% 100.0% 

% of Total 40.9% 18.2% 4.5% 63.6% 

Total Count 32 10 2 44 

% within Jenis_Kelamin 72.7% 22.7% 4.5% 100.0% 

% of Total 72.7% 22.7% 4.5% 100.0% 

 

Pendidikan * Setelah_Yoga Crosstab 

 

Setelah_Yoga 

Total Ringan Sedang Berat 

Pendidikan SD Count 0 2 0 2 

% within Pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 4.5% 0.0% 4.5% 

SLTP/SMP Count 2 0 0 2 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 
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% of Total 4.5% 0.0% 0.0% 4.5% 

SLTA/SMA Count 20 6 2 28 

% within Pendidikan 71.4% 21.4% 7.1% 100.0% 

% of Total 45.5% 13.6% 4.5% 63.6% 

Perguruan Tinggi Count 10 2 0 12 

% within Pendidikan 83.3% 16.7% 0.0% 100.0% 

% of Total 22.7% 4.5% 0.0% 27.3% 

Total Count 32 10 2 44 

% within Pendidikan 72.7% 22.7% 4.5% 100.0% 

% of Total 72.7% 22.7% 4.5% 100.0% 

 

Pekerjaan * Setelah_Yoga Crosstab 

 

Setelah_Yoga 

Total Ringan Sedang Berat 

Pekerjaan Belum/Tidak Bekerja Count 5 3 1 9 

% within Pekerjaan 55.6% 33.3% 11.1% 100.0% 

% of Total 11.4% 6.8% 2.3% 20.5% 

Pensiunan Count 0 1 0 1 

% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 2.3% 0.0% 2.3% 

Petani/Pekebun Count 2 1 1 4 

% within Pekerjaan 50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 4.5% 2.3% 2.3% 9.1% 

Guru Count 3 0 0 3 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 6.8% 0.0% 0.0% 6.8% 

Wiraswasta Count 22 5 0 27 

% within Pekerjaan 81.5% 18.5% 0.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 11.4% 0.0% 61.4% 

Total Count 32 10 2 44 

% within Pekerjaan 72.7% 22.7% 4.5% 100.0% 

% of Total 72.7% 22.7% 4.5% 100.0% 
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Lampiran 12 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 13  

SURAT STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 14 

Surat Permohonan Ijin Penelitian  

 

 

 

 



92 
 

Lampiran 15 

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 16 

Surat Rekomendasi Penelitian  
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Lampiran 17 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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