Lampiran 1

GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI YOGA PADA PENDERITAGASTRITIS KRONIS

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

YANG MENGALAMISTRESDI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI |
KECAMATAN SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR

TAHUN 2023
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Lampiran 2

Realisasi Biaya Penelitian

Gambaran Pemberian Terapi Yoga Pada Penderita Gastritis Kronis Yang
Mengalami Stres Di Wilayah Kerja Upt Kesmas Sukawati 1
Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2023

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp)
Tahap Persiapan
Print Usulan Penelitian Rp. 500.00/lbr | 100 lembar | Rp. 50.000
Print Cover Warna Rp. 1.000/Ibr | 3 lembar Rp. 3.000
Binder Clips Rp. 1.000/bh 3 buah Rp. 3.000
Revisi Proposal Rp. 500.00/lbr | 100 lembar | Rp. 50.000
A. Tahap Pelaksanaan
Lembar Pengumpulan Data Rp. 500.00/lbr | 150 lembar | Rp. 75.000
Pengurusan ljin ethical Rp. 100.000 Rp. 100.000
clearance
Transportasi dan Akomodasi | Rp. 100.000 Rp.100.000
Konsumsi perserta subjek Rp.5.000 44 orang Rp. 220.000
penelitian
B. Tahap Akhir
Laporan KTI Rp. 500.00/lbr | 150 lembar | Rp. 75.000
Materai 10 rb Rp. 15.000/lbr | 1 lembar Rp. 15.000
Penggandaan KTI Rp. 5.00/lbr 450 lembar | Rp. 225.000
Revisi KTl Rp. 500.00/lbr | 150 lembar | Rp. 75.000
Transportasi Dan Akomodasi | Rp. 100.000 Rp. 100.000
Biaya Tak Terduga Rp. 250.000 Rp. 250.000
Jumlah Rp.1.241. 000
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden

Di-

Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati |

Dengan hormat

Saya mahasiswi D-IlIl Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran
Pemberian Terapi Yoga Pada Penderita Gastritis Kronis Yang Mengalami
Stres Di Wilayah Kerja Upt Kesmas Sukawati 1 Kecamatan Sukawati
Kabupaten Gianyar Tahun 2023” sebagai persyaratan dalam memenuhi salah
satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi D-I11
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi
penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Gianyar, 2023

Ni Luh Rosa Andriani
NIM. P07120120014
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Lampiran 4

Judul Penelitian :

Peneliti
Nim

Pembimbing

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Gambaran Pemberian Terapi Yoga pada Penderita Gastritis
Kronis yang Mengalami Stres di Wilayah Kerja UPT
Kesmas Sukawati 1 Kecamatan Sukawati Kabupaten
Gianyar Tahun 2023

Ni Luh Rosa Andriani

P07120120014

1. Ketut Sudiantara, A.Per Pen.,S.Kep.,Ns.,M.Kes

2. Dr. Drs | Wayan Mustika,. M.Kes

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta

dalam penelitian “Gambaran Pemberian Terapi Yoga pada Penderita Gastritis

Kronis yang Mengalami Stres di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati 1

Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2023” yang dilakukan oleh Ni

Luh Rosa Andriani, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini

akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas

yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Gianyar, 2023

Responden
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Lampiran 5

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)

Yang terhormat Saudara/Saudari/Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Penelitian Gambaran Pemberian Terapi Yoga pada Penderita
Gastritis Kronis yang Mengalami Stres di Wilayah Kerja
UPT Kesmas Sukawati 1 Kecamatan Sukawati Kabupaten

Gianyar Tahun 2023

Peneliti Utama Ni Luh Rosa Andriani
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati |

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menggambaran Pemberian Terapi Yoga pada
Penderita Gastritis Kronis yang Mengalami Stres di Wilayah Kerja UPT Kesmas
Sukawati 1 Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2023. Jumlah
responden sebanyak 44 sampel dengan syarat penderita gastritis kronis yang
mengalami stres di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I, penderita gastritis
kronis berusia 15-64 tahun, penderita gastritis yang bersedia menjadi responden dan
memiliki kesadaran yang masih baik dan mampu berkomunikasi dengan baik.

Responden yang tidak termasuk syarat yaitu penderita yang tidak bersedia dijadikan
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sampel, tidak kooperatif, responden yang dirawat di RS saat penelitian dan
responden yang memiliki kelaian. Pada penelitian ini akan memberikan lembaran
formulir kuisioner pengkuran tingkat stress dan intervensi pemberian terapi yoga.
Waktu yang dibutuhkan peneliti dalam proses pengambilan data yaitu sekitar 30-
40 menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi
lebih banyak tentang terapi yoga. Pada responden yang jarang melakukan aktivitas
olahraga mungkin awal-awal akan mengalami sedikit pegal-pegal. Untuk mencegah
terjadinya pegal-pegal sebelum melakukan gerakan akan dilakukan pemanasan
terlebih dahulu dan diakhiri dengan pendinginan. Dan bagi peserta akan
mendapatkan informasi mengenai manfaat dari terapi yoga pada penderita gastritis.

Atas kesediaan Bapak/lbu dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk
penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan
yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/lbu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/lbu akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Ni Luh Rosa Andriani dengan No HP. 085962750061.

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian/Wali.

Denpasar, 2023

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti

(Ni Luh Rosa Andriani)

NIM. P07120120014
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Lampiran 6
LEMBARAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN

GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI YOGA PADA
PENDERITA GASTRITIS KRONIS YANG MENGALAMI STRES
DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI |
KECAMATAN SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR
TAHUN 2023

Kode Responden

Petunjuk Pengisian :

1. Jawablah pertanyaan pertanyaan dibawabh ini sesuai dengan pendapat saudara!

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda (V) pada kolom

sesuai pilihan anda

A. Karakteristik Responden

1. Usia
2. Jenis kelamin : [] Perempuan [] Laki-laki
3. Pendidikan Terakhir . [ ] Tidak Sekolah [ ] Tidak Tamat SD

[ ] sD [ ] SLTP/SMP

[ ] SLTA/SMA [ ] Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan
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Lampiran 7
Kuisioner Tingkat Stress Pada Penderita Gastritis Kronis

Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati |

Petunjuk Pengisian :
Isilah kolom yang tersedia dengan hal-hal yang bapak ibu rasakan dalam satu

minggu terakhir dengan memberi tanda (\) pada kolom dibawah, pilihlah :
Keterangan aspek penilaian :

0: Tidak ada atau tidak pernah

1: Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang

2: Sesuai dengan yang dialami sampai batas yang dapat dipertimbangkan atau
lumayan sering

3: Sangat sesuai dengan yang dialami, atau sangat sering

No Aspek Penilaian Pilihan
0 1 2 3

1 Saya merasa diri saya menjadi marah karena

hal-hal yang sepele

2 Saya Dberkeinginan bereaksi berlebihan

terhadap suatu situasi

3 Perasaan saya sulit untuk rileks/bersantai

4 Saya mudah kesal

5 Saya merasa banyak menghabiskan energy

karena cemas

Saya merasa tidak sabaran

Saya mudah tersinggung

Saya sulit untuk beristirahat

©O©| O N O

saya merasa bahwa mudah marah
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10 | Saya merasa sulit untuk tenang setelah
sesuatu yang menggangu

11 | Saya sulit menteloransi gangguan-gangguan
terhadap hal-hal yang dilakukan

12 | Saya sedang merasa tegang

13 | Saya tidak dapat memaklumi hal apapun
yang menghalangi saya untuk menyelesaikan
hal yang sedang saya lakukan.

14 | Saya menemukan diri saya mudah gelisah.

Jumlah Skor
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Lampirann 8

SOP GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI YOGA PADA PENDERITA
GASTRITIS KRONIS YANG MENGALAMI STRES DI WILAYAH
KERJA UPT KESMAS SUKAWATI 1 KECAMATAN SUKAWATI
KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2023

No SOP Dilakukan

Ya | Tidak

1 Persiapan Alat
1. Matras

2 Tahap Kerja

1. Menyiapkan masing-masing matras yang disediakan

2. Mengatur posisi

3. Pertama melakukan pemanasan

4. Kedua melakukan gerakan Salabhasana yaitu tidur
dengan posisi terlentang kemudian menarik kedua
kaki ke atas dan ke belakang kepala.

5. Kedua melakukan gerakan Dhanurasana Gerakan
ini dilakukan dalam posisi berbaring. Rentangkan
kedua lengan ke atas. Tarik kaki dan lengan ke atas
serta angkat kepala.

6. Ketiga melakukan pendinginan

3 Tahap Terminasi
1. Rapikan alat-alat
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Lampiran 9

MASTER TABEL

Tingkat Tingkat
R espl\:)% den Umur Igs Jenis Kelamin P;g Pendidikan Eg Pekerjaan P;: Ss;g?ain E: s:;;ﬁsm l;:
terapi yoga terapi yoga
1 20 1 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Belum Bekerja 1 Ringan 2 Ringan 2
2 55 5 L aki-laki 1 SLTA/SMA 3 Wiraswasta 5 Sedang 3 Ringan 2
3 56 5 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 5 Sedang 3 Ringan 2
4 25 2 Perempuan 2 SLTA/SMA 31 Beum Bekerja 1 Sedang 3 Ringan 2
5 20 1 Perempuan 2 SLTA/SMA | Belum Bekerja 1 Sedang 3 Ringan 2
6 21 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 5 Sedang 3 Ringan 2
7 35 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Guru 4 Sedang 3 Ringan 2
8 24 1 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 Wiraswasta 5 Sedang 3 Ringan 2
9 23 |1 Laki-laki losutasma |3 o Bekeria | Sedang 3 | Ringan | 2
10 30 2 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 Wiraswasta 5 Sedang 3 Ringan 2
11 24 1 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 Wiraswasta 5 Sedang 3 Ringan 2
12 36 3 Perempuan 2 SLTA/SMA 3 Guru 4 Sedang 3 Ringan 2
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i laki P 4 5 Sedang 3 Ringan 2

13 25 Laki-laki Perguruan Tinggi Wiraswasta
3 5 Sedang 3 Ringan 2

14 38 Perempuan SLTA/SMA Wiraswasta
15 32 Perempuan Perguruan Tinggi 4 Guru 4 Sedang 3 Ringan 2
3 5 Sedang 3 Ringan 2

16 40 Perempuan SLTA/SMA Wiraswasta
3 5 Berat 4 Ringan 3

17 42 Perempuan SLTA/SMA Wiraswasta
3 5 Sedang 3 Ringan 2

18 33 Laki-laki SLTA/SMA Wiraswasta
3 5 Berat 4 Sedang 3

19 44 Perempuan SLTA/ISMA Wiraswasta
3 5 Sedang 3 Ringan 2

20 24 Perempuan SLTA/ISMA Wiraswasta
o .| 4 ) 5 Sedang 3 Ringan 2

21 37 Laki-laki Perguruan Tinggi Wiraswasta
3 . 1 Sedang 3 Sedang 3

22 57 Perempuan SLTA/ISMA Belum Bekerja

3 5 Sedang 3 Ringan 2

23 45 Laki-laki SLTA/SMA Wiraswasta
3 5 Sedang 3 Ringan 2

24 45 Laki-laki SLTA/SMA Wiraswasta
o 4 ) 5 Sedang 3 Ringan 2

25 35 Perempuan Perguruan Tinggi Wiraswasta
Perguruan Tinggi 4 ) 5 Berat 4 Sedang 3

26 32 Perempuan Wiraswasta
Perguruan Tinggi 4 5 Sedang 3 Ringan 2

27 29 Laki-laki Wiraswasta
2 ] 5 Sedang 3 Ringan 2

28 51 Perempuan SLTP/SMP Wiraswasta
3 . 1 Berat 3 Ringan 2

29 54 Perempuan SLTA/SMA Belum Bekerja

L 3 ) 5 Berat 4 Sedang 3

30 56 Laki-laki SLTA/ISMA Wiraswasta
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5 2 1 5 Berat 4 Sedang 3
31 59 Perempuan SD Wiraswasta
5 2 o 4 ) 2 Sedang 3 Sedang 3
32 57 Perempuan Perguruan Tinggi Pensiunan
4 o 1 1 ) 1 Berat 4 Sedang 3
33 49 Laki-laki SD Belum Bekerja
5 o 1 3 ) 3 Sedang 3 Ringan 2
34 56 Laki-laki SLTA/ISMA Petani
4 2 3 . 1 Berat 4 Sedang 3
35 53 Perempuan SLTA/SMA Belum Bekerja
4 2 3 3 Berat 4 Sedang 3
36 52 Perempuan SLTA/SMA Petani
5 2 o 4 . 5 Sedang 3 Ringan 2
37 55 Perempuan Perguruan Tinggi Wiraswasta
4 2 3 ] 5 Sedang 3 Ringan 2
38 50 Perempuan SLTA/ISMA Wiraswasta
4 1 3 5 Sedang 3 Ringan 2
39 51 Laki-laki SLTA/ISMA Wiraswasta
5 2 3 . 1 Berat 4 Berat 4
40 56 Perempuan SLTA/ISMA Belum Bekerja
5 2 3 3 Berat 4 Berat 4
41 60 Perempuan SLTA/SMA Petani
3 2 3 5 Sedang 3 Ringan 2
42 39 Perempuan SLTA/SMA Wiraswasta
4 1 2 3 Sedang 3 Ringan
43 54 Laki-laki SLTP/SMP Petani
4 1 3 5 Sedang 3 Ringan
44 53 Laki-laki SLTA/SMA Wiraswasta
Keterangan :
Usia Jenis kelamin Pendidikan Pekerjaan Tingkat Stres
15-24 tahun =1 Laki-laki = 1 SD=1 Belum bekerja =1 Normal = 1
25-34 tahun =2 Perempuan = 2 SLTP/SMP =2 Pensiunan = 2 Ringan =2
35-44 tahun=3 SLTA/SMA =3 Petani = 3 Sedang =3
45 - 54 tahun = 4 Perguruan Tinggi =4  Guru=4 Berat =4
55 - 64 tahun=5 Wiraswasta = 5 Sangat berat =5
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Lampiran 10

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI

Statistics
Umur  Jenis_Kelamin Pendidikan Pekerjaan sebelum_yoga Setelah_Yoga
N Valid 44 44 44 44 44 44
Missing 0 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15-24 tahun 7 15.9 15.9 15.9
25 - 34 tahun 7 15.9 15.9 31.8
36 - 44 tahun 9 20.5 20.5 52.3
45 - 54 tahun 11 25.0 25.0 77.3
55 - 64 tahun 10 22.7 22.7 100.0
Total 44 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 16 36.4 36.4 36.4
Perempuan 28 63.6 63.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 2 4.5 4.5 4,5
SLTP/SMP 2 4.5 4.5 9.1
SLTA/SMA 28 63.6 63.6 72.7
Perguruan Tinggi 12 27.3 27.3 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Belum/Tidak Bekerja 9 20.5 20.5 20.5
Pensiunan 1 2.3 2.3 22.7
Petani/Pekebun 4 9.1 9.1 31.8
Guru 3 6.8 6.8 38.6
Wiraswasta 27 61.4 61.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Valid
Sedang

Ringan

Berat
Total

Valid

Ringan
Sedang
Berat
Total

Sebelum Terapi Yoga

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
1 2.3 2.3 2.3
34 77.3 77.3 77.3
9 20.4 20.5 20.5
44 100.0 100.0

Setelah Terapi Yoga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
32 72.7 72.7 72.7
10 22.7 22.7 955
2 45 4.5 100.0

44 100.0 100.0
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Lampiran 11

HASIL ANALISIS DATA PENELITIAN

Umur 15-24 tahun
25 - 34 tahun
36 - 44 tahun
45 - 54 tahun
55 - 64 tahun
Total

Jenis_Kelamin

Total

Laki-laki

Perempuan

Umur * sebelum_yoga Crosstab

Count

% within Umur
% of Total
Count

% within Umur
% of Total
Count

% within Umur
% of Total
Count

% within Umur
% of Total
Count

% within Umur
% of Total
Count

% within Umur
% of Total

Ringan

1
14.2%
2.3%
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
1
2.3%
2.3%

Sedang

sebelum_yoga

Berat

6 0
85.8% 0.0%
13.6% 0.0%
6 1
85.7% 14.3%
13.6% 2.3%
7 2
77.8% 22.2%
15.9% 4.5%
8 3
72.7% 27.3%
18.2% 6.8%
6 4
60.0% 40.0%
13.6% 9.1%
33 10
75.0% 22.7%
75.0% 22.7%

Jenis_Kelamin * sebelum_yoga Crosstab

Count

% within
Jenis_Kelamin
% of Total

Count

% within
Jenis_Kelamin
% of Total

Count

% within
Jenis_Kelamin
% of Total
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Ringan
1
8.3%

2.3%
0
0.0%

0.0%

2.3%

2.3%

sebelum_yoga

Sedang Berat
13 2
81.0% 12.5%
29.5% 4.5%
20 8
71.4% 28.6%
45.5% 18.2%
33 10
75.0% 22.7%
75.0% 22.7%

Total
7
100.0%
15.9%
7
100.0%
15.9%
9
100.0%
20.5%
11
100.0%
25.0%
10
100.0%
22.7%
44
100.0%
100.0%

Total
16

100.0%

36.4%
28
100.0%

63.6%
44
100.0%

100.0%



Pendidikan

Total

Pekerjaan

Total

SD

SLTP/SMP

SLTA/SMA

Perguruan Tinggi

Pendidikan * sebelum_yoga Crosstab

Count

% within Pendidikan
% of Total

Count

% within Pendidikan
% of Total

Count

% within Pendidikan
% of Total

Count

% within Pendidikan
% of Total

Count

% within Pendidikan
% of Total

Ringan
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
1
8.3%
2.3%
1
2.3%
2.3%

sebelum_yoga

Sedang
0
0.0%
0.0%
2
100.0%
4.5%
21
75.0%
47.7%
10
83.3%
22.7%
33
75.0%
75.0%

Pekerjaan * sebelum_yoga Crosstab
sebelum_yoga

Belum/Tidak Bekerja Count

Pensiunan

Petani/Pekebun

Guru

Wiraswasta

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total
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Ringan

1
11.1%
2.3%
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
1
2.3%
2.3%

Sedang
5
55.0%
11.4%
1
100.0%
2.3%
2
50.0%
4.5%
3
100.0%
6.8%
22
81.5%
50.0%
33
75.0%
75.0%

Berat
2
100.0%
4.5%
0
0.0%
0.0%
7
25.0%
15.9%
1
8.3%
2.3%
10
22.7%
22.7%

Berat
3
33.3%
6.8%
0
0.0%
0.0%
2
50.0%
4.5%
0
0.0%
0.0%
5
18.5%
11.4%
10
22.7%
22.7%

Total
2
100.0%
4.5%
2
100.0%
4.5%
28
100.0%
63.6%
12
100.0%
27.3%
44
100.0%
100.0%

Total
9
100.0%
20.5%
1
100.0%
2.3%
4
100.0%
9.1%
3
100.0%
6.8%
27
100.0%
61.4%
44
100.0%
100.0%



Usia * Setelah_Yoga Crosstab

Usia 15-24 tahun
25 - 34 tahun
35 - 44 tahun
45 - 54 tahun
55 - 64 tahun
Total

Jenis_Kelamin

Total

Pendidikan

Laki-laki

Perempuan

SD

SLTP/SMP

Setelah_Yoga

Ringan Sedang Berat
Count 7 0 0
% within Umur 100.0% 0.0% 0.0%
% of Total 15.9% 0.0% 0.0%
Count 6 1 0
% within Umur 85.7% 14.3% 0.0%
% of Total 13.6% 2.3% 0.0%
Count 7 2 0
% within Umur 77.8% 22.2% 0.0%
% of Total 15.9% 4.5% 0.0%
Count 8 3 0
% within Umur 72.7% 27.3% 0.0%
% of Total 18.2% 6.8% 0.0%
Count 4 4 2
% within Umur 40.0% 40.0% 20.0%
% of Total 9.1% 9.1% 4.5%
Count 32 10 2
% within Umur 72.7% 22.7% 4.5%
% of Total 72.7% 22.7% 4.5%
Jenis_Kelamin * Setelah_Yoga Crosstab
Setelah_Yoga
Ringan Sedang Berat
Count 14 2 0
% within Jenis_Kelamin 87.5% 12.5% 0.0%
% of Total 31.8% 4.5% 0.0%
Count 18 8 2
% within Jenis_Kelamin 64.3% 28.6% 7.1%
% of Total 40.9% 18.2% 4.5%
Count 32 10 2
% within Jenis_Kelamin 72.7% 22.7% 4.5%
% of Total 72.7% 22.7% 4.5%
Pendidikan * Setelah_Yoga Crosstab
Setelah_Yoga
Ringan Sedang Berat
Count 0 2 0
% within Pendidikan 0.0% 100.0% 0.0%
% of Total 0.0% 4.5% 0.0%
Count 2 0 0
% within Pendidikan 100.0% 0.0% 0.0%
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Total
7
100.0%
15.9%
7
100.0%
15.9%
9
100.0%
20.5%
11
100.0%
25.0%
10
100.0%
22.7%
44
100.0%
100.0%

Total
16
100.0%
36.4%
28
100.0%
63.6%
44
100.0%
100.0%

Total
2
100.0%
4.5%
2
100.0%



Total

SLTA/SMA

Perguruan Tinggi

% of Total

Count

% within Pendidikan
% of Total

Count

% within Pendidikan
% of Total

Count

% within Pendidikan
% of Total

Pekerjaan * Setelah_Yoga Crosstab

Pekerjaan

Total

Belum/Tidak Bekerja Count

Pensiunan

Petani/Pekebun

Guru

Wiraswasta

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

Count

% within Pekerjaan
% of Total

88

4.5%
20
71.4%
45.5%
10
83.3%
22.7%
32
72.7%
72.7%

0.0%

21.4%
13.6%

16.7%
4.5%
10
22.7%
22.7%

Setelah_Yoga

Ringan
5
55.6%
11.4%
0
0.0%
0.0%
2
50.0%
4.5%
3
100.0%
6.8%
22
81.5%
50.0%
32
72.7%
72.7%

Sedang
3
33.3%
6.8%
1
100.0%
2.3%
1
25.0%
2.3%
0
0.0%
0.0%
5
18.5%
11.4%
10
22.7%
22.7%

0.0%

7.1%
4.5%

0.0%
0.0%

4.5%
4.5%

Berat
1

11.1%
2.3%
0
0.0%
0.0%
1
25.0%
2.3%
0
0.0%
0.0%
0
0.0%
0.0%
2
4.5%
4.5%

4.5%
28
100.0%
63.6%
12
100.0%
27.3%
44
100.0%
100.0%

Total
9
100.0%
20.5%
1
100.0%
2.3%
4
100.0%
9.1%
3
100.0%
6.8%
27
100.0%
61.4%
44
100.0%
100.0%



Lampiran 12

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN

@ v Porlal «» Perkuliahan « Perkuliahan (mhs) « Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs) « %ln

NIM P07120120014
NamaMatesswa NI LUH ROSA ANDRIANI

Fakultas | Jurusan Kepecawalan - Jutusan Program Studi D-HIl Keperawatan

info Abademi
Semester ; 6

Skripsi  Bimbingan Jurnal Iimiah  Seminar Proposal Syarat Sidang

Tanggal Validasi

No Dosen Topik Bimbingan T

1 196808031983031003 - KETUT SUDIANTARA, F dalam p usulan dan 30 Nop v
APerPen, SKap., Ns., MKas, pancarian masalah yang akan dasiitl 2022

2 196308031969031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengapan poul Proposal 12 Des v
APerPen., SKep., Ns., MKes. 2022

3 194808031989031000 - KETUT SUDIANTARA, BIMBINGAN BAB | 24 Des v
APerPen., SKep., Ns., MKas. 2022

4 196808031083031003 - KETUT SUDIANTARA, Bmbingan BAB | dan BAB i 2 Jan 2023 v
APerPen, SKep. Ns., MKes,

5  196808031982031003 - KETUT SUDIANTARA, Bimbingan BAB || yang sudah direvis! dan Bimbingan BABIIl 13 Peb v
APerPen., SKep., Ns., MKes. 2023

6  196508111982031002 - DrDvs. | WAYAN MUSTIKA, Pengapan Judul 16 Des v
MKes 2022

6  196308031869031003 - KETUT SUDIANTARA, Bmbingan BAS IIt dan BAB IV 1 Mar 2023 v
APerPen, SKep,, N5, MKes,

7 196508111982031002 - Dr.Drs. | WAYAN MUSTIKA, Bmbingan BAB | dan BAB i 17 Jan 2023 v
MKes

8 196508111582031002 - Dr.Ors, | WAYAN MUSTIKA, Bmbingan revisi BAB | dan If sorta bimdingan BAB 1l dan BAB 21 Peb v
MKes w 2023

9 196508111985031002 - DrOrs. | WAYAN MUSTIKA, Bmbingan revisi BAB | sampal dengan BAB IV 3 Mar 2023 v
MKes

10 196808031083031003 - KETUT SUDIANTARA, Acc usulan penelitian karya tulis Bmiah dan lanjut ujian 3 Mar 2023 v
APecPen, SKap., Ns. MKes. propasal

10 196508111982031002 - Dr.Drs. | WAYAN MUSTIKA, Acc usulan penelitian karya tulis imiah lengkap dan anjut S Mar 2023 v
MKes untuk wpan proposal

11 196508111982031002 - DrOrs. | WAYAN MUSTIKA, Bambingan PPT 6 Mar 2023 v
MKes

12 196308031089031003 - KETUT SUDIANTARA, Pengajuan BAB V 26 Apr 2023 v
APerPan., SKep., Ns., MKes.

13 196808031889031003 - KETUT SUDIANTARA, Banbingan hasd revisian BAS V 27 Apr 2023 v
APerPen., SKap., Ns., MKes.

14 196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA, Bmbingan BAB VI 2 Mei 2023 v
APerPan., SKep. Ns., MKes,

15 196808031889031003 - KETUT SUDIANTARA, Bambingan hasd revisi BAB VI 3 Mai 2023 v
AP Pen., SKap..Ns.. MKes.

16 196808031982031003 - KETUT SUDIANTARA, ACC BAB V dan BAB VI 5 Mei 2023 v
APerPen, SXop,, Na., MKes,

17 196808031982031003 - KETUT SUDIANTARA, gan Abstrak, Ringk P dan Lampran B Mei 2023 v
APetPen., SKep., Ns., MKas.

18 19650811 1988031002 - Dr Drs, | WAYAN MUSTIKA, Bmbingan BAB V 28 Apr2023 v
MKes

18 196308031989031003 - KETUT SUDIANTARA, ACC Karys Tuss limiah Lengkap 9 Mei 2023 v
APerPen., SKep.. Ns., MKas.

19 196508111982031002 - DrOrs. | WAYAN MUSTIKA, Bmbingan hasd revisian BAB V dan peegajuan BAB VI 2 Mei 2023 v
MKes

20 196508111985031002 - DrDvs. | WAYAN MUSTIKA, Bmbingan hasd revisi BAB VI dan pengajuan abstrak, 3 Mei 2023 v
MKes ringkasan penedtian dan lamperan

21 196508111982031002 - DrDves. | WAYAN MUSTIKA, Bmbingan revssi abstrak. nngkasan perelitian dan lampiran 4 Mei 2023 v
MKos

22 196508111982031002 - DrOrs. | WAYAN MUSTIKA, Bmbingan Karya Tusis limiash Lengkap S Mei 2023 v
MKes

23 196508111988031002 - Dr Drs, | WAYAN MUSTIKA ACC Karya Tuss limiah Leagkap 8 Mei 2023 v
MKes
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Lampiran 13
SURAT STUDI PENDAHULUAN

— o

a - KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : 2 I
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : KH.03.02/020/() 21§ 12023 12 Januari 2023
Hal : Mohon ljin Melakukan Studi Pendahuluan

Yth : Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Gianyar
di.
Tempat
Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester VI Program Studi

D.lll Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin melakukan studi pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami

atas nama:

NO NAMA NIM DATA YG DIAMBIL

1 Ni Luh Rosa Andriani P07120120014 | Studi Pendahuluan  Kasus
Gastritis Pada Tahun 2020-
2022 di Puskesmas Sukawati |

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

karja,S.Kep.M.Kep {
NIP : 196812311992031020
Tembusan:

1. Kepala UPTD Puskesmas Sukawati |
2. Arsip

Jurusen Kesehatan Gigl : X Pley Moys No. XIA Pedungan, Dengaser (Telg. 0061-720004 ) | Jeresan Gial : X Gemite No.72, Denpasar Tiemar (Tefp, 0061 462641)

Jurusan Keperawatan : X Pulaw Moyo No. 134 Pedunges, Denpasar (Telp (061 7227) | Juruses Kebidanan - X Rays Puputan Ranon, Dengarar (Tel. 0061.235014)
Jursean Kesshatan Lisghungas : X Saatag No. I Sulaiarys, Denpusar (Tekp. 0060-72060) | Jurwaan Tohnolog! Laberatorkam Medis : X Santas: No. | Sidakaryn, Dengasar (Telp. 0061-7206008)
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Lampiran 14

Surat Permohonan ljin Penelitian

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.i. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Aamat ; Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 71048
Laman (Website) :
Email : info@ooltekkes-denpasar a¢.id

Nomor : PPOS.02020 OA(H 2023 11 Apeil 2023
Lampiran
Hal : Moboa iim Penclitian

Yth:
Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan
Terpadu Satu Kabupaten Gianyar
di-

Tempat

Schubungan dengan penyusunan togas skhir mabasisw 2 Jurusan Keperawatan Polichhes
Kemenkes Denpasar tabun akademik 2022-2023, kami mobon perkenanaya uatuk memberitan
ijin peactitian kepads mabasiswa kami atas nama -

Nama < Ni Lub Rosa Andriani

Nim < PO7120120014

Judal Penclitian :WWTWYQMMMMYN
nmpu&um“wwmxmwmm
&Anmlt&-puﬂi-ya

Lokasi Penclitian : Wilaysh Kerja UPT Kesmas Sekawati |

Wakta Penclitian <13 April 2023 $/4d 30 Apil 2003

——
. =

B St | S, S (Y S S— l i
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Lampiran 15

>

Surat Persetujuan Etik

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKMIK KESEHATAN DENPASAR

EOMIST ETLE PENELITIAN SESEHATAN (KEP)
Slasia ;1. Sarvtas He 1 Seharm D Sl

Taekg - (0351 FLlesd? Faxinill : (A361) F10423
LSt vl © wem. ol ki< gamar, i gl

PERSETUIUAN ETIK | ETHICAL APPROVAL
Moemiar - LB.02 DAEAMEPES D487 2023

¥Yang berlandatangan d basah ini Ketsa Komis Etik Peneltian Kesshatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan pendaian, dengan inl memutuskan

proiokol penebtian yang berjudul ;

Gambaran Pemberian Terapl Yoga pada Penderia Gastritis Kronis yang Mengalami Sines
di Wilayah Kera UPT Kesmas Sukawati | Kecamatan Sukawatl Kabupaten Glanyar Tahun
Faar

yang mengkuiseriakan manusia  sebagai  subyek  peneklian, dengan  Keha
Pelaksana™enekt UHama -

Ml Luk Rosa Andriani

LA ETiK. Persetsjuan inl berlaku sejak mnggal dietapkan sampai dengan batas wakhs
pelaksanaan peneblian separti ierera dalam proiokol dengan masa maksimem selama 1
{(satu) tahun

Pada akhir peneltian, peneifl mermyerahkan lapoan akhir kepada KEPK-Pollekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan peneltian, jka ada perubahan dandalau perpanjangan
peneitian, harus mengajukan kembali permohonan kaj etk peneifian (amandemsen
peoiokal)

¥uni anl, 5. 5T, M.Kes




Lampiran 16

1

L

Surat Rekomendasi Penelitian

o ISt
ucnnasmam?m )
PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
ZaeaiGrese e oz el Orsunnsd]Bvmaredag
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

nm"r--r-r-yu*yo\q M\pﬁv 7u‘~qacqﬂﬂ\t7~.vw p—f‘l
Jalan Ngurah Rai No $-7- Telp (0361), Kode Pos 80511, Telpon 944123

NOMOR : 070/0923/IP/DPM PTSP/2023

Dasar
1. Kepetusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan

Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten

Glanyar,
2, Surat dari Politeknik Kesehatan Denpasar, Nomor : PP.08,02/020/0454/2023, Tanggal 11 Aprll 2023, Perihal

Mohon 1jin Penelitian,

3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 1419/DPMPTSP/IP/2023 tanggal 11 April 2023.
Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perfu memberikan

Rekomendasi Kepada :

Nama :  Ni Luh Rosa Andriani

Pekerjaan ¢ Mahasiswa

Alamat ¢ Br. Sapat, Tegalalang, Ganyar

Judul Penelitian :  Gambaran Pembesian Terapi Yoga pada Penderita Gastritis Kronis yang Mengalami
Stres di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati 1 Kecamatan Sukawatl Kabupaten
Glanyar Tahun 2023

Lokas| Penelitian : Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawatl 1

Jumlah Peserta ¢ 10rang

Lama Penelitian ¢ 13 April 2023 s/d 30 Apeil 2023

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

1.

2.
3

Sebelum melakukan keglatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang

berwenang
Dilarang melakukan keglatan yang tidak ada kaitannya dengan judul keglatan. Apabila melanggar ketentuan,
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala keglatannya.

Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.

Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhie, sedangkan pelaksanaan keglatan
belum selesal, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.
Menyerahkan hasi kegiatan kepada Bupati Glanyar, melalul Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar

Apabila dikemudian hari termyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasl ini
maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Di Keluarkan di Glanyar
PadaTanggd 12 April 2023

NIP. 19650810 198503 1 005

Ternbusan kepada Yih_
1. Kepaia UPTD Puskesmas Sukawati 1
2. Kepala DPM-PTSP Prov. Bali

. Kepala Ganyar
5. Instansi Terkat & W Pameritah Kabupaten Gianyar sesuai keperfuan penelitian

Doksumen ind delok dixabban dengan sanda tamgan elekironik vang teesertdfibas
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e
PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
Snund)ueudy

KECAMATAN SUKAWATI

R nwkjmuxg\')nv)u’srﬂﬁ\‘g?""'?u’n’]\
o um’l-\—ogan\gw\’”%
Jalan Raya Sukawati Nomor 16 Telp/Fax 0361298005

Nomor : 0701/115/Trantib/2023 Sukawati, 18 April 2023
Lamp :- Kepada kawati
Perihal : Ijin Penelitian, Survey,Study Yth. Kepala UPT Puskesmas | —

Perbandingan, KKI/KKN, Kersos, di-

PKL, Studi Wisata, Pengabdian Tempat

Masvarakat

Berdasarkan surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pinty
Kabupaten Gianyar Nomor : 070/0923/1P/DPM PTSP/2022, Tanggal 23 April 2023 prihal
sama scperti tersebut diatas, maka bersama ini kami mengharapkan bantuan saudara
untuk membantu seperlunya kepada :

Nama ¢ NILUH ROSA ANDRIANI

Jabatan/Pekerjaan  :  Mahasiswa

Alamat : BrSapat Tegallalang Gianyar

Bidang/Judul : GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI YOGA PADA

PENDERITA GASTRITIS KRONIS YANG
MENGALAMI SETRES DI WILAYAH KERJA UPT
KESMAS SUKAWATI | KECAMATAN SUKAWATI
KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2023

Tempat Lokasi : UPT Puskesmas I Sukawati Kecaiatan Sukawati
Jumlah Peserta : 1 (Satu) Orang
Lamanya 13 April 2023 s/d 30 April 2023

Tembusan disampaikan kepada : . ‘
Yth. 1. Kepala Badan Kesbang Pol dan Linmas Kab. Gianyar, Sebagai Laporan

2. Yang bersangkutan,
3. Arsip
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DINAS KESELHATAN
PegrevyEiseag s ey ey
SKEESMASSURAWATLY
v e

yo

\@' A ur
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SURAT KETERANGAN
Nomor @ 8002 SKW 1/2023

TSty

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - drg. 1da Bagus Ketut Suryana, M.Si
NIP - 19650302 200003 1 006
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Sukawati |

Menerangkan bahwa,

Nama : Ni Luh Rosa Andriani
NIM 1 P07120120014
Jurusan . Keperawatan

Telah kami setujui untuk melaksanakan penelitian pada wilayah kerja kami sebagai syarat

penyusunan Tugas Akhir Mahasiswa dengan judul :
“Gambaran Pemberian Terapi Yoga Pada Penderita Grastitis Kronis Yang Mengalami

Stres di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati [ Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar”
Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima

kasih.

Sukawati. 15 April 2023
Kepala UPTD Puskesmas Sukawati |

W

drg. 1da Bagus Ketut Survana, M.Si
NIP. 19650302 200003 1 006
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Lampiran 17
Bukti Penyelesaian Administrasi
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448 -
Laman (Website) : https://www.poltekkes-den d
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id —

BUKTI PENYELESAIANADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATANMENGIKUTI UJIAN KARYA
TULIS ILMIAHPRODI D 11l KEPERAWATAN POLTEKKES
KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa

e : Ni Luh Rosa Andriani

:P07120120014

N
- JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB

TANDA NAMA
| TANGAN TERANG
\
1 Akademik
2- €00 RBunath

2 Perpustak: = A e

rpustakaan 9/6\90’23 @‘dia«-%m%a‘zy g

3 | Laboratorium ( .
aboratorium -5 -2023 /D-),’,Lp i

4 HMJ

] 2 -C- o2y 57(%, Juryouhiea

B Keuangan
X-§-2013 A Qobdi B
6 Administrasi umum/ {
emnreion 2-€-20)) ('Wﬁ A Bt Aw

Keterangan :
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Tulis Ilmiah jika seluruh
persyaratan diatasterpenuhi.

Denpasar 02 Mt 203

Ketua Jurusan Keperawatan,

karja,S.Kep.,M.Kep NIP.
992031020

96



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Sata yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Ni Luh Rosa Andriani

NIM : P07120120014

Program Studi . Diploma Il

Jurusan . Keperawatan

Tahun Akademik : 2022/2023

Alamat . Br. Sapat, Desa Tegallalang, Kec. Tegallalang, Kab.
Gianyar

Nomor HP/Email : 085962750061

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmia berupa Tugas Akhir dengan judul :

“Gambaran Pemberian Terapi Yoga pada Penderita Gastritis Kronis yang

Mengalami Stres di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati 1 Kecamatan Sukawati
Kabupaten Gianyar Tahun 2023"

1. Dan menyctujui menjadi hak milik Poltckkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalty Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internct atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

(S8 ]

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti adanya pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa

melibatkan pihak Poltckkes Kemenkes Denpasar.

Demikian sural pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 16 Mei 2023
*’21g menyatakan,

CEPLAUMBIEL Pr e

ivi Luh Rosa Andriani
NIM. P07120120014
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