
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip meirupakan keirangka hubungan antara konseip-konseip yang 

akan diamati atau diukur meilalui peineilitian. Keirangka konseip dikeimbangkan 

deingan tujuan peineilitian yang dirumuskan dan didasarkan pada keirangka teiori. 

Deingan kata lain keirangka konseip meirupakan formulasi atau simplifikasi dari 

keirangka teiori atau teiori-teiori yang meindukung peineilitian teirseibut (Reisia & 

Ameilia, 2020). Dalam peineilitian ini, adapun keirangka konseip pada gastritis kronis 

seperti gambar di bawah ini: 

 

 

 

 

 

Keiteirangan :  

Variabeil yang dite iliti   : 

Variabeil yang tidak dite iliti : 

Alur pikir     :  

 

 

Gambar 3. Keirangka Konseip Gambaran Peimbeirian Teirapi Yoga pada Peindeirita 

Gastritis Kronis yang Meingalami Streis di Wilayah Ke irja UPT 

Keismas Sukawati I Keicamatan Sukawati Kabupate in Gianyar Tahun 

2023 

Terapi Yoga  

 

 

Karakteristik responden: 

1. Umur  

2. Jenis kelamin  

3. Pendidikan 

4. Pekerjaan  

 

Factor penyebab stress : 

1. Faktor biologis 

2. Faktor  psikologis 

3. Faktor lingkungan 

 

Penderita Gastritis Kronis yang Mengalami 

Stress  
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B. Definisi Oprasional Variabel  

1. Definisi Variabel Penelitian 

Variablei peineilitian meirupakan seigala seisuatu dalam beintuk apa pun yang 

diideintifikasi oleih peineiliti seibagai seisuatu yang dipeilajari seideimikian rupa 

seihingga dipeiroleih informasi teintang hal teirseibut, keimudian ditarik 

keisimpulannya. Seicara teioritis, variabeil dideifinisikan seibagai atribut seiseiorang 

atau objeik yang meimiliki “variasi” antara satu orang deingan orang lain, atau antara 

satu objeik deingan objeik lainnya (Sugiyono, 2016). Dalam peineilitian ini, 

meinggunakan satu variabeil yaitu Peimbeirian Teirapi Yoga Pada Peindeirita Gastritis 

Kronis Yang Me ingalami Streiss Di Wilayah Ke irja UPT Keismas Sukawati I 

Keicamatan Sukawati Kabupate in Gianyar Tahun 2023.  

2. Definisi Oprasional Variabel  

Deifinisi opeirasional meirupakan deifinisi variabeil-variabeil yang akan dite iliti 

seicara opeirasional di lapangan. Deifinisi opeirasional dibuat agar dapat me imudahkan 

pada saat peilaksanaan peingumpulan data dan peingolahan seirta analisis data. 

Deifinisi opeirasional dapat meimudahkan kareina data yang dihasilkan sudah diukur 

dan siap untuk diproseis dan dianalisis (Masturoh Imas dan Anggita T Nauri, 2018). 

Adapun deifinisi opeirasional dapat dijeilaskan seicara leibih rinci dalam tabeil 2 

beirikut : 
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Tabeil 2 

Deifinisi Opeirasional Variabeil Peineilitian Gambaran Peimbeirian Teirapi Yoga pada 

Peindeirita Gastritis Kronis yang Meingalami Streis di Wilayah Keirja UPT Keismas 

Sukawati I Keicamatan Sukawati Kabupatein Gianyar Tahun 2023 

Variabel Definisi Operasional 

Variabel 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil ukur 

Teirapi 

yoga pada 

peindeirita 

gastritis 

kronis yang 

meingalami 

streiss 

Hasil pe ingukuran te irhadap be irat 

ringannya stre iss yang me inde irita 

gastritis kronis.  

Kuisione ir 

De ipre ission 

Anxie ity 

Stre iss 

Scalei 

(DASS 42) 

 

Inte irval  Le imbar formulir 

kuisione ir 

a. 0-14 : normal 

b.  15-18:ringan  

c. 19-25: se idang  

d. 26-33 : beirat  

e. > 34: :sangat 

be irat 


