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DESCRIPTION OF THE ADMINISTRATION OF YOGA THERAPY
TO CHRONIC GASTRITIS SUFFERERS WHO EXPERIENCE
STRESS IN THE WORK AREA OF UPT PUBLIC HEALTH
SUKAWATI I, SUKAWATI DISTRICT, GIANYAR REGENCY
IN 2023

Chronic gastritis is an inflammation of the gastric mucosa that is chronic and
recurrent. Gastritis sufferers who experience stress have a 3.370 times higher risk
of suffering from gastritis. Yoga therapy is a non-pharmacological management of
chronic gastritis which is experiencing stress which is carried out 3 times a week
with a duration of 30-40 minutes to help stimulate the release of endorphins. This
research is to find out the description of giving yoga therapy to chronic gastritis
sufferers who experience stress in the Working Area of UPT Public Health
Sukawati I, Sukawati District, Gianyar Regency in 2023. This research uses a
descriptive research type by conducting probability sampling with simple random
sampling technique as many as 44 respondents. The results of this study before
giving yoga therapy the majority of respondents experienced moderate stress as
many as 34 people (77.3%) and after giving yoga therapy the majority of
respondents experienced mild stress as many as 32 people (72.7%). With the
majority aged 45-54 years and female sex. Based on the results of the research that
has been done, the researchers hope that future respondents can implement yoga
therapy for chronic gastritis sufferers who experience stress in reducing the stress
they experience.

Keywords: yoga therapy, stress, chronic gastritis
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GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI YOGA PADA
PENDERITA GASTRITIS KRONIS YANG MENGALAMI STRES
DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS SUKAWATI |
KECAMATAN SUKAWATI KABUPATEN GIANYAR
TAHUN 2023

Gastritis kronis adalah suatu peradangan pada mukosa lambung yang sifatnya
menahun dan berulang. Penderita gastritis yang mengalami stres memiliki resiko
3,370 kali lebih tinggi untuk menderita gastritis. Terapi yoga merupakan
penatalaksanaan gastritis kronis yang mengalami stress secara non farmakologi
yang dilakukan selama 3 kali dalam seminggu dengan durasi 30-40 menit untuk
membantu menstimulasi pengeluaran hormone endorphin. Penelitian ini yaitu
mengetahui gambaran pemberian terapi yoga pada penderita gastritis kronis yang
mengalami stress di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati | Kecamatan Sukawati
Kabupaten Gianyar Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
deskriptif dengan melakukan probability sampling teknik simple random sampling
sebanyak 44 sampel. Hasil dari penelitian ini sebelum pemberian terapi yoga
mayoritas responden mengalami stress sedang sebanyak 34 orang (77.3%) dan
setelah pemberian terapi yoga mayoritas responden mengalami stress ringan
sebanyak 32 orang (72.7%). Dengan mayoritas berusia 45-54 tahun dan berjenis
kelamin perempuan. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, harapan
peneliti agar responden kedepannya dapat mengimplementasikan terapi yoga pada
penderita gastritis kronis yang mengalami stress dalam menurunkan stress yang
dialami.

Kata kunci : terapi yoga, stress, gastritis kronis
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Pemberian Terapi Yoga Pada Penderita Gastritis Kronis Yang
Mengalami Stres Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati |
Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar Tahun 2023

Oleh : Ni Luh Rosa Andriani

Penyakit tidak menular dapat menjadikan negara berkembang dan negara
industri sebagai beban utama dalam kesehatannya dengan kecenderungan
pelayanan kesehatan yang terus meningkat (Yarmaliza, 2019). Gastritis adalah
peradangan (pembengkakan) dari mukosa lambung yang disebabkan oleh iritasi
dan infeksi (Kusnadi & Yundari, 2020). Terapi yoga merupakan penatalaksanaan
gastritis kronis yang mengalami stress secara non farmakologi untuk membantu
menstimulasi pengeluaran hormone endorphin.

Badan penelitian kesehatan dunia World Health Organization (WHO, 2017)
melaporkan bahwa penderita gastritis yang terjadi di Asia Tenggara sebanyak
583,635 kasus dari jumlah penduduk setiap tahunnya. Kementerian Kesehatan RI
(2017) melaporkan bahwa prevelensi kasus gastritis di Indonesia cukup tinggi di
beberapa daerah dengan 27,396 kasus dari 238,52,952 penduduk Indonesia.
Laporan dari Profil Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2020) ialah terdapat pervelensi
pengidap penyakit gastritis di Provinsi Bali sejumlah 8,740 kasus. Kabupaten
gianyar menduduki peringkat ke empat dalam angka kejadian gastritis sebanyak
1,026 kasus dengan kabupaten gianyar menduduki urutan ke empat sebanyak 1,026
kasus,

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemberian terapi yoga
pada penderita gastritis kronis yang mengalami stress di Wilayah Kerja UPT
Kesmas Sukawati | Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar. Waktu penelitian
dilakukan bulan April 2023. Jenis penelitian ini deskriptif dengan pendekatan one
group pretest and posttest. Populasi penelitian sebanyak 67 orang penderita
gastritis kronis yang mengalami stress dengan sampel sebanyak 44 responden dan
telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan yaitu probability sampling dengan teknik simple random sampling.

Hasil penelitian ini yaitu mengidentifikasi karakteristik responden berdasarkan
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umur, jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan yang diperoleh mayoritas responden
berusia 45-54 tahun sebanyak 11 orang (25.0%), berjenis kelamin perempuan
sebanyak 28 orang (63.6%), berpendidikan SLTA/SMA sebanyak 28 orang
(63.6%), dan moyoritas responden bekerja sebagai wiraswasta sebanyak 27 orang
(61.4%).

Hasil mengidentifikasi tingkat stress pada penderita gastritis kronis sebelum
pemberian terapi yoga mayoritas responden mengalami stress sedang sebanyak 34
orang (77.3%), stress berat sebanyak 9 orang (20.4%) dan stress ringan sebanyak 1
orang (2.3%) dan setelah pemberian terapi yoga , mayoritas responden mengalami
stress ringan sebanyak 32 orang (72.7%), stress sedang sebanyak 10 orang (22.7%),
dan stress berat sebanyak 2 orang (4.5%). Dengan melakukan penelitian ini dan
terapi yoga selama 3 kali dalam seminggu dengan durasi 30-40 menit
mengakibatkan penurunan tingkat stres yang dialami responden, dan responden
menyatakan bahwa setelah mengikuti terapi yoga merasa lebih rileks, tenang dan
bisa mengontrol emosi.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terapi yoga dapat
menstimulus pengeluaran hormone endorphin responden dan menurunkan stress
yang dialami. Penelitian ini berharap agar terapi yoga dapat dilanjutkan dan
responden menerapkan gaya hidup sehat dan pola hidup sehat untuk mencegah
terjadinya stress karena dapat menyebabkan terjadinya kekambuhan gastritis

kronis.
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