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DESCRIPTION OF MOTHER’S ROLE IN HANDLING HYPERTHERMIA 

IN CHILDREN WITH DENGUE HEMORRHAGIC FEVER (DHF) AT 

NEGARA GENERAL HOSPITAL IN 2023  

  

ABSTRACT 

When the child has a fever, the mother must have the right attitude role to handle 

and provide care, so as to overcome the complications of fever that are not treated 

properly. Knowledge and experience of a mother is needed to deal with a disease 

in children, before the occurrence of a disease, there are always signs and 

symptoms of the disease, one of which is an increase in body temperature or 

hyperthermia. Maintaining children's health is a concern, especially for mothers 

whose knowledge is lacking and the information that mothers get as their role as a 

mother. The purpose of this study is to determine the description of mother role in 

handling hyperthermia in children with dengue hemorrhagic fever (DHF) at negara 

general hospital in 2023. This study uses a type of quantitative research and uses a 

descriptive research design based on a cross-sectional approach. The sampling 

technique used in this study is non-probability sampling with a consecutive 

sampling approach. This study was conducted from March to April 2023 with a 

total of 60 samples. The results showed that most respondents had a good mother's 

role as many as 26 respondents (43.3%), a sufficient mother's role as many as 33 

respondents (55.0%), and a mother's role was less than 1 respondent (1.7%). The 

role of mothers is still sufficient, for mothers to increase knowledge about how to 

handle hyperthermia and receive good information from health workers. 
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GAMBARAN PERAN IBU DALAM PENANGANAN HIPERTERMIA 

PADA ANAK DENGAN DENGUE MEMORRHAGIC FEVER  

(DHF) DI RSU NEGARA TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

Pada saat anak mengalami demam, ibu harus memiliki peran sikap yang tepat untuk 

menangani dan memberi perawatan, sehingga dapat mengatasi komplikasi demam 

yang tidak diatasi dengan benar. Pengetahuan dan pengalaman seorang ibu sangat 

dibutuhkan untuk menangani suatu penyakit pada anak, sebelum terjadinya suatu 

penyakit, selalu ada tanda dan gejala dari penyakit tersebut, salah satunya adalah 

peningkatan suhu tubuh atau hipertermia. Menjaga kesehatan anak menjadi 

perhatian khususnya para ibu yang pengetahuannya kurang dan informasi yang ibu 

dapatkan sebagai perannya menjadi seorang ibu. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran peran ibu dalam penanganan Hipertermia pada anak 

DHF di RSU Negara pada tahun 2023. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

kuantitatif dan menggunakan desain penelitian deskriptif yang berlandaskan 

dengan pendekatan cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah non probability sampling dengan pendekatan consecutive 

sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret sampai bulan April 2023 

dengan jumlah 60 sampel. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden 

memiliki peran ibu baik sebanyak 26 responden (43,3%), peran ibu cukup sebanyak 

33 responden (55,0%), dan peran ibu kurang sebanyak 1 responden (1,7%). Peran 

ibu masih cukup, kepada ibu agar meningkatkan pengetahuan tentang cara 

penanganan hipertermia dan menerima informasi yang baik dari tenaga kesehatan. 

 

Kata Kunci : Anak, Hipertermia, Peran Ibu 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PERAN IBU DALAM PENANGANAN HIPERTERMIA 

PADA ANAK DENGAN DENGUE HEMORRHAGIC FEVER (DHF)  

DI RSU NEGARA TAHUN 2023 

Oleh : Ni Ketut Sinta Sukma Pradnyani (NIM. P07120120019) 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh peran ibu dalam penanganan 

Hipertermia. Ibu berperan sebagai pendidik pertama dan utama dalam keluarga 

sehingga ibu harus menyadari untuk mengasuh anak secara baik dan sesuai dengan 

tahapan perkembangan anak. Peran ibu dalam perkembangan sangat penting, 

karena dengan keterampilan ibu yang baik maka diharapkan pemantauan anak 

dapat dilakukan dengan baik. Pada saat anak mengalami demam, ibu harus 

memiliki peran sikap yang tepat untuk menangani dan memberi perawatan, 

sehingga dapat mengatasi komplikasi demam yang tidak diatasi dengan benar. 

Pengetahuan dan pengalaman seorang ibu sangat dibutuhkan untuk menangani 

suatu penyakit pada anak, sebelum terjadinya suatu penyakit, selalu ada tanda dan 

gejala dari penyakit tersebut, salah satu tanda dan gejala dari penyakit tersebut 

adalah peningkatan suhu tubuh atau hipertermia. Menjaga kesehatan anak menjadi 

perhatian khususnya para ibu yang pengetahuannya kurang dan informasi yang ibu 

dapatkan sebagai perannya menjadi seorang ibu dapat membuat tindakan ibu 

menjadi salah. 

Pada anak-anak penyakit yang sering muncul adalah demam atau 

Hipertermia. Hipertermia merupakan gejala yang paling sering muncul pada anak 

dengan Dengue Haemoragic Fever (DHF). Hipertermia adalah peningkatan suhu 

tubuh diatas normal, suhu tubuh normal 36,5-37,5 0 C,  jika suhu tubuh diatas rentan 

normal maka disebut hipertermia dan jika suhu tubuh dibawah rentan normal 

disebut hipotermia. Demam Berdarah merupakan infeksi nyamuk yang ditemukan 

di daerah tropis dan sub‐ tropis di seluruh dunia. Dalam beberapa tahun terakhir, 

transmisi yang telah meningkat terutama di daerah perkotaan dan semi‐perkotaan 

yang telah menjadi masalah kesehatan masyarakat yang utama. Demam Berdarah 
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Dengue (DBD) adalah salah satu penyakit mematikan, ditularkan melalui nyamuk 

Aedes aegypti yang membawa virus dengue. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran peran ibu 

dalam penanganan Hipertermia pada anak DHF di RSU Negara pada tahun 2023. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dan menggunakan desain 

penelitian deskriptif yang berlandaskan dengan pendekatan cross-sectional. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling 

dengan pendekatan consecutive sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Maret sampai bulan April 2023 dengan jumlah 60 sampel. Pengumpulan data yang 

digunakan untuk penelitian yaitu menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian peran ibu dalam penanganan hipertermia pada anak DHF 

di RSU Negara menunjukkan sebagian besar responden memiliki peran ibu baik 

sebanyak 26 responden (43,3%), peran ibu cukup sebanyak 33 responden (55,0%), 

dan peran ibu kurang sebanyak 1 responden (1,7%). Bedasarkan karakteristik 

responden menurut umur responden yaitu sebagian besar berusia 26-35 tahun 

sebanyak 36 responden (60,0%) yang memiliki peran ibu baik dengan proporsi 

terbesarnya 16 responden (61,5%) dan yang memiliki peran ibu cukup dengan 

proporsi terbesarnya 20 responden (60,6%). Bedasarkan karakteristik pendidikan 

responden, mayoritas sebagian besar responden yang berpendidikan terakhir SMA 

sebanyak 36 responden (60,0%) yang memiliki peran ibu baik  dengan proporsi 

terbesarnya adalah 17 responden (65,4%) dan 18 responden (54,5%) memiliki 

peran ibu yang cukup. Dan berdasarkan karakteristik pekerjaan responden, 

mayoritas sebagian besar responden tidak bekerja atau menjadi ibu rumah tangga 

yaitu sebanyak 46 responden (76,7%) yang memiliki peran ibu baik dengan 

proporsi terbesarnya 21 responden (80,8%) dan 25 responden (75,8%) memiliki 

peran ibu yang cukup. 
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