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HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN SUSU FORMULA DAN 

BERAT BADAN LAHIR DENGAN OBESITAS PADA         

BALITA USIA 24-59 BULAN DI DESA SELABIH      

KABUPATEN TABANAN 

 

ABSTRAK 

 

Obesitas pada usia balita dapat disebabkan oleh susu formula dan berat badan lahir. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan hubungan antara riwayat 

pemberian susu formula dan berat badan lahir dengan obesitas pada balita usia 24-

59 bulan di Desa Selabih, Kabupaten Tabanan. Penelitian ini termasuk penelitian 

observasional dengan rancangan cross-sectional. Jumlah sampel yang digunakan 

adalah total keseluruhan populasi usia 24-59 bulan di Desa Selabih, Kabupaten 

Tabanan yang berjumlah 40 balita. Pengumpulan data meliputi penimbangan berat 

badan, pengukuran tinggi badan, penggalian informasi mengenai riwayat 

pemberian susu formula, dan berat badan lahir. Hasil menunjukkan 4 balita (10,0%) 

mengalami obesitas yang dinilai menggunakan perhitungan z-score indeks BB/TB 

> +3SD. Untuk mengetahui hubungan antara riwayat pemberian susu formula 

dengan obesitas pada balita usia 24-59 bulan digunakan uji chi-square yang 

menghasilkan nilai p-value sebesar 0,001 yang berarti ada hubungan yang 

signifikan antara riwayat pemberian susu formula dengan obesitas balita. Hubungan 

antara berat badan lahir dengan obesitas pada balita usia 24-59 bulan selanjutnya 

dianalisis menggunakan uji chi-square yang menghasilkan nilai p-value sebesar 

0,014 yang berarti ada hubungan yang signifikan antara berat badan lahir dan 

obesitas balita.  

Kata kunci : obesitas; susu formula; berat badan lahir. 
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THE RELATIONSHIP HISTORY OF FORMULA FEEDING AND 

BIRTH WEIGHT WITH OBESITY IN CHILDREN AGED 24-59 

MONTHS IN SELABIH VILLAGE TABANAN REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Obesity at the age of five can be caused by formula milk and birth weight. The 

purpose of this study was to prove the relationship between history of formula 

feeding and birth weight with obesity in toddlers aged 24-59 months in Selabih 

Village, Tabanan Regency. This research is an observational study with a cross-

sectional design. The number of samples used is the total population aged 24-59 

months in Selabih Village, Tabanan Regency, totaling 40 toddlers. Data collection 

included weighing, measuring height, gathering information about the history of 

formula feeding, and birth weight. The results showed that 4 toddlers (10.0%) were 

obese which was assessed using the calculation of the z-score index BB/TB > 

+3SD. To find out the relationship between history of formula feeding and obesity 

in toddlers aged 24-59 months, a chi-square test was used which produced a p-value 

of 0.001 which means there is a significant relationship between history of formula 

feeding and obesity in toddlers. The relationship between birth weight and obesity 

in toddlers aged 24-59 months was then analyzed using the chi-square test which 

produced a p-value of 0.014 which means there was a significant relationship 

between birth weight and obesity in toddlers. 

Keywords: obesity; formula milk; birth weight. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN SUSU FORMULA DAN 

BERAT BADAN LAHIR DENGAN OBESITAS PADA     

BALITA USIA 24-59 BULAN DI DESA SELABIH   

KABUPATEN TABANAN 

Oleh : Putu Febby Anggita Putri (P07131219064) 

 

Salah satu masalah gizi balita saat ini yang masih dihadapi Negara Indonesia 

adalah obesitas. Data Rikesdas tahun 2018 menunjukkan prevalensi obesitas balita 

di Indonesia yaitu sebesar 8%. Data Rikesdas Provinsi Bali tahun 2018 juga 

menunjukkan bahwa sebesar 7,86% balita mengalami obesitas, khususnya di 

Kabupaten Tabanan prevalensi obesitas menunjukkan angka 6,58%. Angka 

tersebut lebih tinggi jika dibandingkan dengan prevalensi obesitas di kabupaten 

lain, seperti kabupaten Gianyar 5,68% dan Klungkung 5,74%. 

Obesitas merupakan salah satu masalah gizi yang ditandai dengan kelebihan 

berat badan yang melebihi standar normal menurut usia dan tinggi badannya. 

Menurut WHO (2019), obesitas diartikan sebagai akumulasi lemak abnormal atau 

berlebih yang memiliki risiko bagi kesehatan tubuh. Obesitas juga dapat diartikan 

sebagai keadaan patologis akibat dari konsumsi makanan yang melebihi kebutuhan, 

sehingga terjadi penimbunan lemak. 

Variabel bebas pada penelitian ini adalah riwayat pemberian susu formula 

dan berat badan lahir balita, sedangkan variabel terikat pada penelitian ini adalah 

obesitas pada balita. Penilaian terhadap obesitas dikategorikan menjadi 2, yaitu 

obesitas dan tidak obesitas. Riwayat pemberian susu formula dikategorikan menjadi 

2, yaitu sesuai dan tidak sesuai dengan masa pemberian ASI-eksklusif. Variabel 

berat badan lahir dikategorikan menjadi 3, yaitu berat bayi lahir rendah, berat bayi 

lahir normal, dan berat bayi lahir lebih. 

Penelitian ini dilakukan di Desa Selabih, Kecamatan Selemadeg Barat, 

Kabupaten Tabanan dengan jumlah sampel 40 balita yang merupakan total 

keseluruhan balita usia 24-59 bulan sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian 
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dilakukan selama 2 hari di bulan Desember 2022 dengan mengumpulkan data hasil 

penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan, penggalian informasi 

mengenai riwayat pemberian susu formula, dan berat badan lahir. Data tersebut 

dianalisis menggunakan aplikasi software SPSS IBM dengan uji statistik chi-

square. 

Hasil penelitian menunjukkan data riwayat pemberian susu formula 

terendah adalah usia 0 bulan yang berarti balita sudah mendapatkan susu formula 

dari sejak lahir sebanyak 8 sampel (20%). Berdasarkan data berat badan lahir, 

ditemukan berat badan lahir terendah yaitu 1,75 kg, berat badan lahir tertinggi 4,2 

kg, dan rata-rata berat badan lahir sampel yaitu 3,2 kg. Sebagian besar dari data 

tersebut tergolong berat badan lahir normal, yaitu sebanyak 32 sampel (80,0%). 

Setelah dilakukan penilaian status gizi indeks BB/TB, diperoleh hasil balita yang 

mengalami obesitas yaitu sebanyak 4 balita (10,0%). Untuk mengetahui hubungan 

antara riwayat pemberian susu formula dengan obesitas pada balita usia 24-59 bulan 

dilakukan uji chi-square yang menghasilkan nilai p-value sebesar 0,001 yang 

berarti ada hubungan yang signifikan. Hubungan antara berat badan lahir dengan 

obesitas pada balita usia 24-59 bulan juga dianalisis menggunakan uji chi-square 

yang menghasilkan nilai p-value sebesar 0,014 yang berarti ada hubungan yang 

signifikan. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa riwayat pemberian susu 

formula dan berat badan lahir berhubungan dengan obesitas balita usia 24-59 bulan.  

Berdasarkan data balita dengan kondisi obesitas sebanyak 4 orang dan balita 

usia < 6 bulan yang telah mendapatkan susu formula, disarankan kepada pemerintah 

desa untuk mengontrol pelaksanaan posyandu balita dari segi kehadiran dan 

kelayakan alat ukur yang akan digunakan. Petugas gizi Puskesmas yang rutin hadir 

dalam pelaksanaan posyandu balita, dapat lebih cepat melakukan penilaian status 

gizi balita untuk mengetahui balita dengan kondisi yang bermasalah. Masalah 

tersebut akan lebih cepat teratasi dan dapat dilakukan pencegahan sejak dini dengan 

pemberian edukasi dini pada remaja putri sebagai calon ibu, ibu hamil, dan ibu 

menyusui mengenai pentingnya pemenuhan gizi pada ibu dan anak, pentingnya 

ASI-eksklusif, dan syarat pemberian susu formula pada anak. 

Daftar bacaan : 40 (2012-2023) 
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