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Lampiran 4 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan     dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Konsumsi Zat Gizi Makro Dan Aktivitas Fisik 

Dengan Status Gizi Siswa SMPN 1 Penebel, 

Kabupaten Tabanan, Provinsi Bali 

Peneliti Utama Ni Putu Amelia Eka Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Gizi 

Lokasi Penelitian Desa Penebel, Kcamatan Penebel, Kabupaten Tabanan 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi zat gizi makro 

dan aktivitas fisik dengan status gizi siswa SMPN 1 Penebel, Kabupaten Tabanan, 

Provinsi Bali di wilayah tabanan. Jumlah siswa sebanyak 41 siswa dengan 

syaratnya, kriteria inklusi yaitu : 

a) Berstatus sekolah SMPN 1 Penebel Di Desa Penebel, Kecamatan 

Penebel, Kabupaten Tabanan, Provinsi Bali. 

b) Sehat jasmani dan rohani. 

c) Bersedia menjadi sampel penelitian. 

Sedangkan, kriteria eksklusi yaitu sampel menderita sakit data dilakukan  

penelitian,  tidak hadir saat pengambilan data dan tidak bersedia untuk 

diwawancarai sebagai sampel. 

Peserta akan diminta mengisi informed consent dan lembar soal dalam bentuk 

kuisioner, perlakuan ini dilakukan sekitar 5 menit per respondennya. Kepesertaan 

dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta 

penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi mengenai hubungan 

hubungan konsumsi zat gizi makro dan aktivitas fisik dengan  status gizi siswa 

SMPN 1 Penebel, Kabupaten Tabanan, Provinsi Bali. Penelitian ini tidak 

menimbulkan risiko. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 



benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada      

Peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Putu Amelia Eka Putri  Mahasiswa Jurusan 

Gizi Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Semester VI Tingkat 3  

HP: 08170361305 

Email : ameliaekaputri123@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta*penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Ni Putu Amelia Eka Putri                          Tanggal 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila : 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

 

 

mailto:ameliaekaputri123@gmail.com
mailto:3@gmail.com


Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi  

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*Coret yang tidak perlu 



Lampiran 5 Kuisioner Penelitian 

 

IDENTITAS SAMPEL 

 

1. Nama                         : 

2. Umur                          : 

3. Jenis Kelamin            : 

4. Tempat tanggal lahir : 

5. Alamat                       : 

6. Kelas                         : 

7. Agama                      :  

8. Nama Ayah              :  

                 Ibu                 : 

9. Pendidikan Terakhir Ayah :  

                                        Ibu    :  

10. Pekerjaan Ayah       :  

                       Ibu          : 

11. Pendapatan Ayah    :  

                          Ibu       :  

12. Durasi Tidur            :  

13. Riwayat Penyakit Infeksi :  

 

DATA ANTROPOMENTRI 

 

1. BB                            : 

2. TB                            : 

3. IMT                          : 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Kuisioner Form Recall 24 Jam  

 

Waktu 

Makan 

Hari/Tanggal :  Keterangan 

Hidangan/Masakan  Bahan Makanan  

Nama URT Estimasi 

Gram 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Berat 

Bersih 

(gram) 

 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Kuisioner Aktivitas Fisik 

 

 
 

 
 

 

 

Kode Pertanyaan Jawaban Rumus MET 

Aktivitas saat belajar / bekerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

 

P1 

Apakah aktivitas sehari- hari Anda, 

termasuk aktivitas berat (seperti 

membawa tas dengan isi buku yang berat, 

menggali atau pekerjaan konstruksi lain ) 

? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P4) 

8.0× menit 

aktivitas berat 

× jumlah hari 

P2 
Berapa hari dalam seminggu 

Anda melakukan aktivitas berat? 
                Hari 

 

P3 Berapa lama dalam sehari 

biasanya Anda melakukan 

aktivitas berat? 

          jam   menit 
 

 

 

P4 

Apakah aktivitas sehari-hari Anda 

termasuk aktivitas sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi, seperti mengangkat beban 

ringan dan jalan sedang (minimal 10 

menit secara kontinyu) ? 

 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P7) 

4.0× menit 

aktivitas sedang 

× jumlah hari 

P5 
Berapa hari dalam seminggu 

Anda melakukan aktivitas sedang? 
 

         Hari 

 

P6 
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda 

melakukan aktivitas sedang ? 
        jam   menit 

 

Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas 

(Perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) 

 

 P7 

Apakah Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu tempat 

minimal 10 menit kontinyu ? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P10) 

 3.3 × menit 

aktivitas   berjalan         

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 P8 Berapa hari dalam seminggu Anda 

  berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

 

Hari 

 

 P9 Berapa lama dalam sehari biasanya Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

 

Jam menit 

 

Aktivitas rekreasi (Olaraga, fitnes, dan rekreasi lainnya) 

 

 

 P10 

  Apakah Anda melakukan olahraga,    

fitnes, atau rekreasi yang berat seperti 

lari, sepak bola atau rekreasi lainnya 

yang mengakibatka peningkatan nafas dan 

denyut nadi secara besar (minimal dalam 

10 menit secara kontinyu)? 

 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke P13) 

 8.0 × menit 

 aktivitas berjalan    

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

 P11 

Berapa hari dalam seminggu biasanya 

anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong berat? 

 

          Hari 

 

 

 P12 

Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang     

tergolong berat? 

 

          Jam menit 

 



 

 

 

 P13 

Apakah Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 

sedang sepert berjalan cepat, 

bersepeda, berenang, voli yang 

mengakibatkan peningkatan nafas dan 

denyut nadi (minimal dalam 10 menit 

secara kontinyu)? 

 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke 

P16) 

4.0 × menit 

aktivitas berjalan  

atau bersepeda × 

jumlah hari 

 

 P14 

Berapa hari dalam seminggu biasanya 

anda melakukan olahraga, 

fitnes, atau rekreasi lainnya 

yang tergolong sedang? 

 

           Hari 

 

 

 P15 

Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 

sedang? 

 

           Jam menit 

 

Aktivitas menetap (Sedentary behavior) 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat di kendaraan, 

menonton televisi, atau berbaring, KECUALI tidur 

P16 Berapa lama Anda duduk atau 

berbaring dalam sehari? 

      Jam menit  



Lampiran 6 Tabel Hasil penelitian  

 

DUMMY TABEL  

 

A. Univariat  

 

Tabel 1 

 

Distribusi Sampel Menurut Umur dan Jenis Kelamin 

 

Umur (tahun) n % 

10 – 12  

13- 15  

 

 

 

 

total   

Jenis kelamin n % 

Laki-laki 

Perempuan  

 

 

 

 

Total    

 

 

 

Tabel 2  

 

Distribusi Sampel Menurut Tingkat Konsumsi Protein, Lemak,  

 

Karbohidrat  

 

Tingkat Konsumsi 

Protein 

n % 

Deficit/kurang   

Adekuat/normal   

Berlebih   

Total   

Tingkat konsumsi lemak n % 

Deficit/kurang 

Adekuat/normal 

 

 

 

 



Berlebih   

Total   

Tingkat konsumsi 

karbohidrat 

n 

 

% 

 

Deficit/kurang 

Adekuat/normal 

Berlebih 

 

 

 

 

 

 

Total   

  

 

Tabel 3 

 

Distribusi Sampel Menurut Aktivitas Fisik 

 

Aktivitas Fisik n % 

Ringan    

Sedang   

Total   

    

Tabel 4 

Distribusi Sampel Menurut Status Gizi 

Status Gizi (IMT/U) n % 

Gizi normal    

Gizi lebih    

Obesitas    

Total   

 

 

 

 

 

 



B. Bivariat 

 

 

Tabel 5 

 

Hubungan Konsumsi Protein Dengan Status Gizi 

 

Konsumsi zat 

gizi makro 

(protein) 

status gizi   

p value 

 

normal lebih Obesitas Total R 

n % n % n % n %  

Deficit/kurang 

Adekuat/normal 

berlebih 

         

 

 

 

Total           

 

Tabel 6 

 

Hubungan Konsumsi Lemak Dengan Status Gizi 

 

Konsumsi zat gizi 

makro (lemak) 

status gizi   

p value 

 

R normal lebih Obesitas Total  

n % n % n % n % 

Deficit/kurang 

Adekuat/normal 

berlebih  

         

 

 

 

Total           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 7 

 

Hubungan Konsumsi Karbohidrat Dengan Status Gizi  

 

Konsumsi zat 

gizi makro 

(karbohidrat) 

status gizi   

p value 

 

R normal lebih Obesitas Total  

n % n % n % n % 

Deficit/kurang 

Adekuat/normal 

berlebih  

         

 

 

 

Total           

 

Tabel 8 

 

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi 

 

Aktivitas Fisik  status gizi   

p value 

 

R normal lebih Obesitas Total 

n % n % n % n % 

Ringan  

Sedang  

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Total           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Olah Data SPSS  

A. Univariat  

 

 

 

 

 

 

konsumsi protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid deficit/kurang (<80% AKG) 14 34.1 34.1 34.1 

adekuat/normal (80-110% 

AKG) 

22 53.7 53.7 87.8 

berlebih (>110% AKG) 5 12.2 12.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

konsumsi lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid deficit/kurang (<80% AKG) 14 34.1 34.1 34.1 

adekuat/normal (80-110% 

AKG) 

22 53.7 53.7 87.8 

Berlebih (>110% AKG) 5 12.2 12.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 



konsumsi karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid deficit/kurang (<80% AKG) 14 34.1 34.1 34.1 

adekuat/normal (80-110% 

AKG) 

22 53.7 53.7 87.8 

Berlebih (>110% AKG) 5 12.2 12.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

B. Bivariat  

 

 



 

 

 

 

 



C.  Uji Normalitas  

 

Hubungan Konsumsi Protein Dengan Status Gizi 

 

 

Hubungan Konsumsi Lemak Dengan Status Gizi 

 

 

 

Hubungan Tingkat Konsumsi Karbohidrat Dengan Status Gizi 

 

 

Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi  

 

 

 



Lampiran 8 Perhitungan Besar Sampel dan Proposional Random Sampling 

A. Besar Sampel 

n = 
𝑁

1+𝑁𝑑2 

n = 
472

1+472 0,152 

n = 
472

1+472 .0,0225
 

n = 
472

1+10,62
 

n = 
472

11,62
 

n = 40,6 dibulatkan menjadi 41 siswa 

 
 

B. Proporsional Random Sampling 

 

Kelas 7a = 
32

472
 × 41 = 4 siswa 

 

Kelas 8a = 
32

472
 × 41 = 3 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 

Kelas 7b = 
32

472
 × 41   = 4 siswa Kelas 8b = 

32

472
 × 41 = 3 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 

Kelas 7c = 
32

472
 × 41 = 3 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 Kelas 8c =

32

472
 × 41 = 3 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 

Kelas 7d = 
32

472
 × 41 = 3 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 Kelas 8d =

32

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 

Kelas 7e = 
32

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 Kelas 8e = 

32

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 

Kelas 7f = 
24

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 Kelas 8f = 

32

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 

Kelas 7g = 
23

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 Kelas 8g = 

26

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 

Kelas 7h = 
23

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 Kelas 8h = 

24

472
 × 41 = 2 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎 



Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

Pengukuran Tinggi Badan 

 

 

Pengukuran Berat Badan 

 

 

Wawancara Recall Kelas 7 

 

 

Wawancara Recall Kelas 8 

 

 

Wawancara Aktivitas Fisik Kelas 7 

 

 

Wawancara Aktivitas Fisik Kelas 8 

 

 
Pembagian Dooprize Kelas 7 Pembagian Dooprize Kelas 8 



 

 
 

 

 

Foto Bersama Kelas 7 

 

 
 

Foto Bersama Kelas 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 turnitin  

 

 
 


