
DAFTAR PUSTAKA 

 
Ahyani,L.N. dan Astuti,D. 2021. “Buku Ajar Psikologi Perkembangan Anak.”     

(January 2019):132. 

 

Akmal, F, Hilda. 2012. Perbedaan Asupan  Energi, Protein, Aktivitas Fisik Dan 

Status  Gizi Antara Lansia Yang Mengikuti Dan  Tidak Mengikuti Senam 

Bugar Lansia. 

 

Alifah, I.S. 2019. Hubungan Asupan Nutrien Dan Aktivitas Fisik Dengan Status 

Gizi Mahasiswa Preklinik Fakultas Kedokteran UIN Syarif Hidayatullah 

Tahun Akademik 2018/2019. 
 

Andita, Nindy, Asna, A.F., dan Noerfitri. 2020. “Hubungan Tingkat Stres Dan 

Asupan Zat Gizi Makro Terhadap Kejadian Kegemukan Remaja Putri Smk Di 

Kota Bekasi.” Jurnal Pangan Kesehatan Dan Gizi 1(1):26–37. 

 

Aprilya R.W, Triyanti. 2014. Asupan Karbohidrat sebagai Faktor Dominan yang 

Berhubungan dengan Kadar Gula Darah Puasa. Jurnal Kesehatan Masyarakat. 

Nasional. Vol. 9. No 1. 

 

Ari,W. 2021. Buku Aktivitas Fisik Dan Kesehatan Fix. 

 

Ayuningsih, Sri, dan Nugroho,P.S. 2021. “Korelasi Frekuensi Makan Dan Jumlah 

Uang Saku Terhadap Gizi Kurang Pada Remaja Di SMPN 8 Samarinda.” 

Borneo Student Research 2(2):1123–30 

 

Ayu, J. P. dan Sumarmik, S. P . 2018. “Asupan Lemak, Aktivitas Fisik Dan 

Kegemukan Pada Remaja Putri Di Smp Bina Insani Surabaya.” Media Gizi 

Indonesia 13(2):117. doi: 10.20473/mgi.v13i2.117-122. 

 

Badan Pusat Statistik Indonesia. 2020. “Catalog : 1101001.” Statistik Indonesia 

2020 1101001:790. 

 

Badan Pusat Statistik. 2020. “Proyeksi Penduduk Kabupaten/Kota Provinsi 

Bali.”Badan Pusat Statistik. 

 

Cakrawati, D. & Mustika, N. H., 2014. Bahan Pangan, Gizi, dan Kesehatan. 

Bandung : ALFABETA. 

 

Desak Made Firsia S.P., Desak Gede Y.A., Ni Luh Gede Y.D.,. 2021. “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang HIV AIDS Di SMA N 1 Selemadeg.” 

Jurnal Medika Usada 4(2):36. 
 

Desi, S dan Winda DA. 2018. Hubungan Saraan, Uang Saku dengan Jajanan di SD 

Kristen Immanuel II Kubu Raya. Jurnal Vokasi Kesehatan. Poltekes 

Kemankes Pontianak 

 



Damayanti, D, Pritasari, Nugraheni, T.L. 2017. Buku Ajar Gizi Gizi Dalam 

Daur  Kehidupan. Jakarta : Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia 

Kesehatan. 

 

Departemen Gizi dan Kesehatan Masyarakat, 2016. Gizi dan Kesehatan 

Masyarakat. Jakarta: Rajawali Pers. 

 

Didik. T. 2015. “Penyelenggaraan Makanan Pada Sma Negeri Cahaya Madani 

Banten Boarding School Dan Penilaian Menu Makanan Pada Siswa. 

 

Fauziyyah, Aisyah N, Mustakim, dan Sofiany,I.R. 2021. “Pola Makan Dan 

Kebiasaan Olahraga Remaja.” Jurnal Penelitian Dan Pengembangan 

Kesehatan Masyarakat Indonesia 2(2):115–22.DOI: 

10.15294/jppkmi.v2i2.51971. 

 

Fikamawati, S., Syafiq, A. & Veratamala, A., 2017. Gizi Anak dan Remaja. Depok: 

Rajawali Pers. 

 

Haryanti, Resy, Vella Yovinna T,V,dan Utami, A. 2021. “Hubungan Aktivitas Fisik 

Dengan Status Gizi Pda Ibu Hamil.” Jurnal Medika Hutama Vol 02 No(e- 

ISSN. 2715-9728 p-ISSN. 2715-8039):698–705. 

 

Hasnizar, H., Aritonang, E., & Sudaryati,  E. (2020). Relationship of physical  

activities with nutrition status in students at SMK Negeri 1 Percut Sei Tuan 

Deli Serdang District. Britain International of Exact Sciences (BIoEx) 

Journal, 2(1), 377–383. 

 

Henuhili. (2010). Gen-gen Penyebab Obesitas dan Hubungannya dengan perilaku 

Makan. Prosiding Seminar  Nasional Penelitian, Pendidikan Dan Penerapan 

MIPA Yogyakarta. Retrieved from 

https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=Henuhili.+%2820

10%29.+Gengen+Penyebab+Obesitas+dan+Hubungannya+dengan+perilaku+M

akan.+Prosiding+Seminar+Nasional+Penelitian%2C+Pendidikan+Dan+Penerap

an+MIPA+Yogyakarta.&btnG= 

 

Ida,M, dan Suryani,E. 2016. “Keperawatan Ilmu Gizi.” Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia 182. 

 

Krori, Smita Deb. (2011). Developmental Psychology, dalam Homeopathic Journal 

: Volume: 4, Issue: 3, Jan, 2011. Tersedia: 

http://www.homeorizon.com/homeopathicarticles/psychology/development

al-psychology. (14 Februari 2012 

 

Krismawati, L. D. E., Andayani, N. L. N.,  & Wahyuni, N. (2019). Hubungan  

antara aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh (IMT) pada remaja usia 16-

18 tahun di SMA Negeri 2 Denpasar. Majalah Ilmiah Fisioterapi Indonesia, 

7(1), 29–32. 

 



Martha P.S, Dary, 2022. Asupan Protein, Zat Besi Dan Status Gizi Pada Remaja 

Putri. Jurnal Of Nutrition Collage. Volume 11. No. 1. Tahun 2022. Hal 6 17. 

http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/.  

 

Mohammadi, K., Mohammad R.M., Saeed K., Tomy J.,Gutiérrez.,Kun W., Juntong 

Xi., Anna T., Adrianna N., Ricard G., Valls M., Chemical E., Paisos C., Zahra 

P., Lynn A.,Abbott, A. Jaworek, Denis P., Peccato, Roni S. A. Alejandro 

S.,2017. HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI, PERSEN LEMAK 

TUBUH, POLA KONSUMSI, DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN USIA 

MENARCHE ANAK SEKOLAH DASAR. Skripsi. Hal 17. Volume 135. 

Perpustakaan Universitas Airlangga : Surabaya. 

 

Mulalinda, C. W., Kapantow, N. H. &  Punuh, M. I., 2019. Hubungan  Antara 

Asupan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Pelajar Kelas  VII dan VIII Di 

SMP Kristen  Tateli Kecamatan Mandolang  Kabupaten Minahasa. 

KESMAS,  8(6), pp. 283-289.https://ejournal.unsrat.ac.id/in 

dex.php/kesmas/article/view/25604 

 

Mulyono, N. A., Kapantow, N. H. & Amisi,  M. D., 2019. Hubungan Antara  

Asupan Zat Gizi Makro dengan  Status Gizi Pelajar di SMP Efrata Kecamatan 

Singkil Kota Manado.Jurnal PHBW, Volume 1(2), pp.  63-64. 

 

Musyayadah, R 2017. “Skripsi Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk 

Memperoleh Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat.” 1–113. 

 

Ninda, H.,2017. Gambar Tingkat Aktivitas Fisik Pada Remaja Akhir di PSIK FKIK 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Skripsi. Hal 9-10. Volume 59. 

Program Studi Keperawatan.Falkultas Ilmu Kedokteran dan 

Kesehatan.Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Par'i, H.M, Wiyono, S. Harjatmo, T. P. 2017. Bahan Ajar Gizi Penilaian Status 

Gizi. Jakarta : Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan. 

 

Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2020 Tentang 

Standar Antropomentri Anak. 

 

Pertiwi, P. (2019). Pengaruh Pola Makan Tidak Seimbang dan Kurangnya Aktivitas 

Fisik Menyebabkan Terjadinya Obesitas. https://doi.org/10.31219/osf.io/f76h3 

 

Rachmayani, S. A., Kuswari, M., & Melani, V. (2018). Hubungan Asupan Zat Gizi 

dan Status  Gizi  Remaja  Putri di  SMK  Bogor. Indonesian  Journal  of  

Human  Nutrition, 5 (2), 125 – 130. 

https://doi.org/10.21776/ub.ijhn.2018.005.02.6 

 

Rorimpandei, Cindy Ch, Nova H. Kapantow, and Nancy S. H. Malonda. 2020. 

“Hubungan Antara Asupan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Pada Remaja 

Putri Di Desa Kayuuwi Dan Kayuuwi Satu Kecamatan Kawangkoan Barat.” 

Kesmas 9(4):125–30. 

http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/
https://doi.org/10.31219/osf.io/f76h3


Sarwono, S. (2011). Psikologi Remaja. Jakarta: PT. Rajagrafindo Persada. 

Septikasari,M. 2017. Status Gizi Anak Dan Faktor Yang Mempengaruhi. Vol. 53. 

 

Setiyo,P.S. 2020. “Jenis Kelamin Dan Umur Berisiko Terhadap Obesitas Pada 

Remaja Di Indonesia Sex and Age Risk Which Affecting To Obesity on 

Adolescent in Indonesia.” Jurnal Kesehatan Masyarakat 7(2):110–14. 

 

Sirajuddin, SP, Surmita, Astuti, T. 2018. Buku Ajar Gizi Survei Konsumsi Pangan. 

  Jakarta : Pusat Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan. 

 

Sugitami, Rahyana, Suryaalamnsyah, I, Rahmini, Akbar, A,.Z, Harisatunnasyitoh, 

         Z. Azyah, D, I. Yuliarti, N, A, T. Annisa, S, N.. 2019. “Peningkatan 

Pengetahuan Tentang Kegemukan Dan Obesitas Pada Pengasuh Pondok 

Pesantren Igbs Darul Marhamah Desa Jatisari Kecamatan Cileungsi 

Kabupaten Bogor Jawa Barat.” Prosiding Seminar Nasional Pengabdian 

Masyarakat LPPM UMJ (September). 

 

Sukiman. 2019. Remaja Sehat Itu Keren. 

 

Sutrio. (2017). Hubungan asupan energi, pengetahuan gizi, dan aktivitas fisik   

terhadap status gizi siswa Sekolah  Menengah Atas Global Madani Kota  

Bandar Lampung tahun 2016. Jurnal  Kesehatan Holistik, 11(1), 23–33. 

 

Talitha, Z.S, Ristya W.E.Y, Farida W. N. 2021. Hubungan Intake Protein Dengan 

Status Gizi Pada Remaja Putri. Multidisciplinary Journal - Volume 4, Nomor 1 : 

23.  
 

Utami, D.T, Hatijah, N , Shofiya, D , Kemenkes S.P. 2016. “Efek Aktivitas Fisik    

Terhadap Status Gizi Remaja Di Smp Muhammadiyah 5 Surabaya.” Jurnal 

Gizi kes 2(1):122–28. 

 

Walter,B., 2019. “Catalog 1102001.5102.070." Kecamatan Penebel Dalam Angka 

Penebel Subdistrict In Figure". 

 
Zulfa, H .2021. “Klasifikasi Gizi Dan Status Gizi.” 


