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THE EFFECT OF EDUCATION WITH ANIMATION MEDIA ON 

VIOLENCE PREVENTION EFFORTS SELF-EFFICIENCY 

SEXUAL IN SCHOOL AGE CHILDREN 

AT SDN 3 ANTAPAN 2023 

 

ABSTRACT 

Sexual violence can destroy psychosocial, growth and development of children in 

the future. Sexual violence is any behavior that is carried out by targeting someone 

sexuality or sexual organ without consent. The study aims to understand the 

influence of education with animated media on the self-efficacy of sexual violence 

prevention efforts among schoolchildren. This type of research uses pre-

experimental designs with one-group pre-test and post-test designs using 

probability sampling with total sampler techniques. The sample was used by 38 

people. The results of this study were tested with Wilcoxon's statistical test and 

obtained a p-value of 0.000 < alpha (0,05). It can be concluded that there is an 

influence of education with animated media on the self-efficacy of sexual violence 

prevention efforts in school-age children in the 3rd stage. The research results 

could be used as a guide for teachers to provide sexual education to other students 

by using the same media. 
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DI SDN 3 ANTAPAN TAHUN 2023 

 

 

ABSTRAK  

 

Kekerasan seksual dapat menghancurkan psikososial, pertumbuhan dan 

perkembangan anak di masa depan. Kekerasan seksual segala perilaku yang 

dilakukan dengan menyasar seksualitas atau organ seksual seseorang tanpa 

persetujuan. Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya pengaruh edukasi dengan 

media animasi terhadap efikasi diri upaya pencegahan kekerasan seksual pada 

anak sekolah. Jenis penelitian ini pre-experimental designs dengan rancangan one 

grup pre-test post-test design menggunakan probability sampling dengan teknik 

total sampling. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 38 orang. Hasil penelitian 

ini diuji dengan uji statistik Wilcoxon, didapatkan nilai p-value  0,000 <alpha 

(0,05), dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi dengan media animasi 

terhadap efikasi diri upaya pencegahan kekerasan seksual pada anak usia sekolah 

di SDN 3 Antapan. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pedoman kepada 

guru untuk memberikan edukasi seksual bagi siswa lain dengan mengembangkan 

media yang sama.  
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NI KADEK TIKA DIYANTI  

 

Kekerasan seksual didefinisikan sebagai setiap tindakan seksual, usaha 

melakukan tindakan seksual, komentar atau menyarankan untuk berperilaku 

seksual yang tidak disengaja ataupun sebaliknya, tindakan pelanggaran untuk 

melakukan hubungan seksual dengan paksaan kepada seseorang (WHO, 2012). 

Kekerasan seksual terhadap anak dapat didefinisikan sebagai hubungan 

atau interaksi antara seorang anak dengan seseorang yang lebih tua atau anak 

yang lebih banyak nalar atau orang dewasa seperti orang asing, saudara 

kandung, orang tua dimana anak tersebut dipergunakan sebagai objek pemuas 

kebutuhan seksual pelaku (ECPAT International, 2006). 

Pendidikan seksual dan pemberian informasi tentang permasalahan 

kekerasan seksual  dapat mencegah resiko perilaku kekerasan seksual. 

Pendidikan seks pada anak harus diberikan agar anak tidak salah 

melangkah. Anak-anak yang kurang pengetahuan jauh lebih berisiko untuk 

menjadi korban mudah dibodohi oleh pelaku kekerasan seksual. Untuk 

melindungi anak dari segala sesuatu yang tidak diinginkan maka anak perlu 

diberikan edukasi (Neherta, 2017). 

Kemampuan diri pada anak untuk melakukan pencegahan kekerasan 

seksual dapat dilakukan jika anak memiliki efikasi diri (keyakinan diri). 

Menurut Bandura (1997) dalam (Mukhid, 2009) menggunakan istilah self 

efficacy mengacu pada keyakinan (beliefs) tentang kemampuan seseorang 

untuk mengorganisasikan dan melaksanakan tindakan untuk pencapaian 

hasil.  

Perkembangan anak sejak umur lima tahun atau enan tahun 

perhatiannya mulai ditunjukan ke dunia luar. Perkembangan fantasi anak 
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senantiasa didup dan mencari lapangan penyaluran lain seperti menonton 

video dan mendengarkan musik. Perkembangan anak sekolah dasar pada 

masa ini lebih menyukai gudget karena seiring perkembangan jaman yang 

benar-benar terjadi atau cerita yang masuk akal. Media animasi 

pembelajaran  video animasi   kartun   yang   diisi   oleh   materi-materi   

pelajaran   dan   dapat   dijadikan media  pembelajaran  untuk  sekolah  

dasar karena    sifatnya    yang    menarik    dan terkesan   lucu   dan   cocok   

untuk   anak sekolah   dasar.   Animasi  adalah  media untuk   mengubah   

sesuatu,   dari sebuah   imajinasi, ide,   konsep, visual, sampai    akhirnya    

memberi    pengaruh kepada    dunia   tidak   hanya    pembatas dalam dunia 

animasi (Ponza et al., 2018).    

Penelitian ini menggunakan rancangan pre exprerimental designs 

yaitu rancangan one group pre-test post-test design. Penelitian ini 

dilaksanakan di SDN 3 Antapan selama 1 bulan pada tanggal 14 april 

sampe 5 mei 2023. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas IV dan 

V SDN 3 Antapan yang berjumlaj 38 orang. Sampel penelitian berjumlah 

36 orang diambil dari populasi siswa kelas IV Dan V SDN 3 Antapan yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Cara pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik probability sampling. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan secara acak atau random maka setiap 

anggota populasi mempunyai peluang sama untuk dipilih menjadi anggota 

sampel. Jenis probability sampling yang digunakan pada penelitian ini total 

sampling. Data yang dikumpulkan dengan cara metode wawancara 

bersama kepala sekolah SDN 3 Antapan dan lembar koesioner efikasi diri 

upaya pencegahan kekerasan seksual pada anak usia sekolah.  

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan efikasi diri upaya 

pencegahan kekerasan seksual pada anak usia sekolah sebelum diberikan 

edukasi dengan media animasi paling banyak berada pada kategori baik 

yaitu 33 orang (86,8%) dan 5 orang (13,2%) 

  siswa pada kategori tidak baik. Hasil tersebut menunjukkan 

sebagian besar siswa masih merasa bingung dengan apa yang boleh dan 
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tidak boleh dilakukan untuk menghindari ancaman terjadinya kekerasan 

seksual pada anak. setelah diberikan edukasi dengan media animasi 

didapatkan hasil sebagian besar berada pada kategori sangat baik sebanyak 

36 responden (94,7%) dan 2 responden  (5,3%) kategori baik.  

Hal di atas membuktikkan bahwa telah terjadi peningkatan efikasi diri 

siswa setelah diberikan edukasi dengan media animasi dimana sebagian 

besar telah berada pada kategori sangat baik yakni 36 orang (94,7%), 2 

orang siswa berada pada kategori baik (5,3%), dan tidak ada lagi siswa yang 

berada pada kategori tidak baik dan sangat tidak baik.  

Hasil analisis uji statistik Wilcoxon didapatkan nilai p-value pada 

kolom sig. (2-tailed) = 0,000 < alpha (0,05)  hal ini berarti hipotesis 

penelitian diterima yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan atau 

bermakna pemberian edukasi dengan media animasi terhadap efikasi diri 

upaya pencegahan kekerasan seksual pada anak usia sekolah di SDN 3 

Antapan Tahun 2023. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan 

acuan atau referensi bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian 

mengenai pengaruh pemberian edukasi terhadap efikasi diri upaya 

pencegahan kekerasan seksual dengan menggunakan variabel yang berbeda 

dan bervariasi seperti permainan dan metode lainnya sehingga dapat 

meningkatkan efikasi diri khususnya pada anak usia sekolah. Guru 

diharapkan untuk memberikan edukasi seksual dengan menggunakan video 

animasi bagi siswa untuk mempersiapkan siswa dalam menghadapi 

bahayanya kekerasan seksual terhadadap anak. Video animasi edukasi 

upaya pencegahan kekerasan seksual terhadap anak dapat diakses pada 

website https://doi.org/10.23887/jear.v6i2.43364. Pemberian edukasi 

seksual dalam upaya pencegahan kekerasan seksual ini dapat menggunakan  
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