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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep yaitu visualisasi hubungan antara berbagai variabel, yang
dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan kemudian
menyusun teorinya sendiri yang akan digunakan sebagai landasan untuk
penelitiannya (Masturoh & Anggita, 2018). Adapun kerangka konsep dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut:
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Tindakan Pencegahan Pada Wanita Usia
Subur di Wilayah Kerja Puskesmas | Sukawati
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B. Definisi Operasional Variabel

1. Variabel Penelitian

Variabel merupakan seseorang atau obyek yang mempunyai variasi yang
dapat menjadi pembeda atau penciri antara satu orang dengan yang lain atau satu
obyek dengan obyek yang lainnya (Masturoh & Anggita, 2018). Dalam penelitian
ini diteliti satu variabel yaitu tindakan pencegahan keputihan pada wanita usia
subur.
2. Definisi Operasional

Definisi operasional yaitu definisi variabel-variabel yang dipelajari secara
operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada
pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data (Masturoh &

Anggita, 2018). Definisi operasional dijelaskan seperti tabel 1 berikut.
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Tabel 1

Definisi Operasional Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Gambaran
Tindakan Pencegahan Keputihan Pada Wanita Usia Subur du Wilayah UPTD

Puskesmas Sukawati |

Variabel

Definisi

Operasional

Alat Ukur

Skala ukur

Hasil

pengukuran

1

2

3

4

5

Tindakan
pencegaha
n
keputihan
pada
wanitausia
subur

Segala sesuatu
yang dilakukan
wanita usia subur
dalam mencegah
keputihan
meliputi:

1. Membersihkan
organ intim
dengan pembersih
yang tidak
mengganggu
kestabilan Ph
disekitar
kewanitaan
2.Hindari
penggunaan bedak
pada organ
kewanitaan

3. Membasuh area
kewanitaan
dengan benar

4. mengeringkan
kewanitaan
sebelum
mengunakan
celana dalam
5.mengelola stress
dan gunakan
pantyliner di saat
perlu saja.

Kuesioner

Nominal

Sering
Jarang

Tidak pernah
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