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DESCRIPTION OF PREVENTION OF LEUCORRHOEA IN
WOMEN OF CHILDBEARING AGE IN THE REGION
UPTD PUSKESMAS SUKAWATI |
IN 2023

ABSTRACT

Leucorrhoea is one of the main problems of disease in developing countries.
Leucorrhoea is divided into two, namely physiological and pathological vaginal
discharge. The effects of vaginal discharge are of various kinds, such as infertile,
endometrial, pelvic inflammation and salpingitis. The purpose of this study was to
find out the description of leucorrhoea prevention measures in women of
childbearing age in the UPTD area of the Sukawati | Health Center. The type of
research used was descriptive research. The sampling technique used is
probability sampling with simple random sampling method with a total sample of
95 respondents. The data collected is in the form of primary data which is done by
providing questionnaires. The results obtained in this study show the
characteristics of respondents based on the age of the majority aged 20-35 years
as many as 77 respondents (81.1%), based on education 44 respondents (46.3%)
with high school education, based on work the most work as entrepreneurs with
35 respondents (36.8%) , based on the length of marriage the majority were
married >10 years a total of 62 respondents (65.3%) and based on leucorrhoea
prevention measures the majority cleaned the intimate organs using clean water
with a total of 94 respondents (98.9%) and the smallest number of 1 respondent
(1.1%) often used powder on intimate organs.

Keywords: Leucorrhoea, women of childbearing age
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ABSTRAK

Keputihan merupakan salah satu permasalahan utama penyakit di negara
berkembang. Keputihan dibagi menjadi dua yaitu keputihan yang bersifat
fisiologis dan patologis. Dampak yang ditimbulkan dari keputihan ada berbagai
macam seperti infertile, endometris, radang panggul dan salpingitis. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tindakan pencegahan keputihan
pada wanita usia subur di wilayah UPTD Puskesmas Sukawati I. Jenis peneltian
yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Teknik sampling yang digunakan
adalah probability sampling dengan metode simple random sampling dengan
jumlah sampel yang didapatkan 95 responden. Data yang dikumpulkan berupa
data primer yang dilakukan dengan memberikan lembar kuisioner. Hasil yang
didapatkan pada penelitian ini menunjukan karakteristik responden berdasarkan
usia terbanyak berusia 20-35 tahun sebanyak 77 responden (81.1%), berdasarkan
pendidikan 44 responden (46.3%) dengan pendidikan terakhir SMA, berdasarkan
pekerjaan terbanyak bekerja sebagai wiraswasta sejumlah 35 responden (36.8%),
berdasarkan lama menikah terbanyak >10 tahun sejumlah 62 responden (65.3%)
dan berdasarkan tindakan pencegahan keputihan terbanyak melakukan
pembersihan organ intim menggunakan air bersih dengan jumlah responden 94
(98.9%) dan paling terkecil sejumlah 1 responden (1.1%) sering menggunakan
bedak pada organ intim.

Kata kunci : Keputihan,wanita usia subur
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RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh: Putu Ela Wati (NIM. P07120120072)

Wanita usia subur merupakan wanita yang masih dalam usia reproduktif
(sejak mendapat haid pertama dan sampai berhentinya haid), yaitu antara usia 15 -
49 tahun, dengan status belum menikah, atau sudah menikah, yang masih
berpotensi untuk mempunyai keturunan. Wanita usia subur memiliki risiko
keputihan lebih tinggi dibanding remaja karena pada wanita usia subur sering
terjadi PID atau pelvic inflammatory disease. Salah satu gejala dan tanda-tanda
penyakit infeksi organ reproduksi wanita adalah terjadinya keputihan.

Keputihan merupakan salah satu masalah utama penyakit di negara
berkembang, termasuk infeksi yang disebabkan oleh kombinasi faktor fisiologis
dan patologis. Keputihan yang bersifat fisiologis yaitu keputihan yang berwarna
bening, tidak berbau, serta tidak muncul rasa gatal pada area vagina pada wanita,
sedangkan keputihan patologis yang di alami wanita yaitu mengeluarkan cairan
dimana intensitas cairan yang dikeluarkan dari vagina banyak, berwarna keabu-
abuan atau putih susu maupun ke hijau-hijauan, bertekstur kental, memiliki bau
yang tidak sedap, dan munculnya rasa gatal sekitar area vagina.

Dampak dari keputihan yang terlambat atau tidak diobati dapat berakibat
buruk bagi kehidupan seorang wanita, seperti terjadinya radang panggul, dan
salpingitis. Pencegahan terhadap keputihan yang paling utama adalah menjaga
personal hygine terutama daerah vagina. Adapun beberapa tindakan untuk
mencegah keputihan diantaranya membersihkan organ intim dengan pembersih
yang tidak mengganggu kestabilan Ph disekitar vagina, menghindari penggunaan
bedak pada organ kewanitaan, dan bisa mengelola stress, karena stress dapat
meningkatkan hormon adrenalin yang menyebabkan penyempitan pembuluh

darah.
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tindakan
pencegahan keputihan pada wanita usia subur di wilayah UPTD Puskesmas
Sukawati 1. Jenis peneltian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Teknik
sampling yang digunakan adalah probability sampling dengan metode simple
random sampling dengan jumlah sampel yang didapatkan 95 responden. Data
yang dikumpulkan berupa data primer yang dilakukan dengan memberikan lembar
kuisioner melalui metode penelitian door do door.

Hasil penelitian tindakan pencegahan keputihan pada wanita usia subur di
wilayah UPTD puskesmas sukawati | diperoleh hasil karakteristik responden
berdasarkan usia terbanyak berusia 20-35 tahun sebanyak 77 responden (81.1%),
berdasarkan pendidikan 44 responden (46.3%) dengan pendidikan terakhir SMA,
berdasarkan pekerjaan terbanyak bekerja sebagai wiraswasta sejumlah 35
responden (36.8%), berdasarkan lama menikah mayoritas menikah >10 tahun
sejumlah 62 responden (65.3%) dan berdasarkan tindakan pencegahan keputihan
terbanyak melakukan pembersihan organ intim menggunakan air bersih dengan
jumlah responden 94 (98.9%) dan paling terkecil sejumlah 1 responden (1.1%)

sering menggunakan bedak pada organ intim.
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