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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Menurut Nursalam (2020), fase terpenting dalam satu penelitian adalah 

merangkai kerangka konsep. Konsep merupakan abstraksi dari kenyataan agar 

dapat disampaikan dan membentuk suatu teori yang dapat dijelaskan hubungan 

antarvariabel (baik variabel yang diteliti ataupun yang tidak diteliti). Adapun 

kerangka konsep dalam penelitian ini sebagai berikut : 
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Profil Lipid Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel merupakan perilaku maupun karakteristik yang memberikan nilai 

berbeda terhadap sesuatu (benda, manusia, dan lain-lain). Ponsep dalam berbagai 

tingkatan abstrak yang didefinisikan sebagai suatu fasilitas untuk mengukur dan 

atau manipulasi suatu penelitian juga disebut sebagai variabel. Dalam sebuah 

penelitian konsep yang ditunujkan haruslah bersifat konkret dan mampu untuk 

dianalisis (Nursalam, 2020). Variabel dalam penelitian ini adalah satu variabel yaitu 

profil lipid pada pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD klungkung  

2. Definisi operasional 

Definisi operasional merupakan definisi yang didasari oleh karakteristik yang 

diobservasi dari suatu hal yang diartikan. Karakteristik haruslah dapat diobservasi 

maupun diukur hal itulah yang menjadi pokok dalam definisi operasional. Dapat di 

observasi berarti peneliti mampu mengukur secara rinci terhadap suatu objek atau 

fenomena yang nantinya dapat diulangi lagi oleh peneliti lain (Nursalam, 2020). 

Adapun definisi operasional pada penelitian ini dijelaskan dalam tabel berikut ini :  
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 Tabel 2  

Definisi Operasional Gambaran Profil Lipid Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

  

Variabel Definisi 

operasional 

Alat ukur Metode 

Pengumpulan 

Data 

Skala 

Ukur 

1 2 3 4 5 

Profil Lipid 

Pada Pasien 

Diabetes 

Melitus Tipe 2  

Profil Lipid 

adalah Kadar 

lipid dalam 

plasma yang 

meliputi 

kolesterol total, 

LDL, HDL dan 

trigliserida pada 

pasien DM tipe 2 

yang melakukan 

pemeriksaan 

profil lipid dan 

tercatat dalam 

rekam medik 

Lembar 

dokumentasi 

(lembar 

pengumpulan 

data) berupa 

table kadar 

profil lipid 

Studi 

dokumentasi 

Skala 

Interval 


