
 

     

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN MANAJEMEN NON FARMAKOLOGI NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI 

WILAYAH PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2023 

 

 

 

No 

 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam 

minggu) 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April 

2022 

Mei 

2022 

2 3 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                  

2 Seminar Proposal                  

3 Revisi Proposal                  

4 Pengurusan Izin Penelitian                  

5 Pengumpulan Data                  

6 Pengolahan Data                  

7 Analisis Data                 

8 Penyusunan Laporan                 

9 Sidang Hasil Penelitian                  

10 Revisi Laporan                  

11 Pengumpulan Skripsi                  

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

GAMBARAN MANAJEMEN NON FARMAKOLOGI NYERI PUNGGUNG 

BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH 

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2023 

 

No Keterangan  Biaya  

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal Rp. 150.000,00 

 Biaya kuota  Rp. 100.000,00 

 Penggandaan proposal  Rp. 200.000,00 

 Transportasi Rp. 100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan   

 Pengurusan kode etik peneltian Rp. 100.000,00 

 Pengurusan izin penelitian Rp. 150.000,00 

 Penggandaan lembar pengumpulan data  Rp. 100.000,00 

 Transportasi dan akomodasi  Rp. 150.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp. 300.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) KTI           Rp. 50.000,00 

 Lain-lain Rp. 200.000,00 

Total Biaya  Rp. 1.600.000,00 
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Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon 

Responden             di - 

Wilayah Puskesmas IV Denpasar Selatan  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran Manajemen 

Non Farmakologi Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2023 ”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan 

hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Bapak/Ibu berikan 

akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

                                                                                 Denpasar ,                       2023 

Peneliti 

 

 

 

(Ida Bagus Kade Manik Danuputra) 

 NIM : P07120120038 
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Lampiran 4 Persetujuan Penjelasan 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT)               

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu Hamil Trimester III dengan keluhan nyeri punggung 

bawah, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk 

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Manajemen Non Farmakologi Nyeri Punggung 

Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah 

Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2023 

 

Peneliti 

Utama 

Ida Bagus Kade Manik Danuputra 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi 

Penelitian 

Di Wilayah Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan efektifitas manajemen nyeri 

non farmakologi pada penanganan keluhan Nyeri Punggung Bawah ibu hamil 

trimester III di wilayah Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2023. Jumlah 

responden sebanyak 40 orang dengan kriteria ibu hamil trimester III, ibu hamil 

trimester III yang pernah mendapatkan informasi tentang teknik manajemen nyeri 

non farmakologi pada keluhan Nyeri Punggung Bawah dan bersedia menjadi 

responden. Sedangkan responden yang tidak termasuk dalam kriteria  
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yaitu ibu hamil yang trimester III yang tidak kooperatif. Pada penelitian ini tidak 

ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi lebih banyak 

tentang teknik manajemen nyeri persalinan non farmakologi. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela. saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu   

disampaikan   kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ida Bagus Kade Manik 

Danu Putra, dengan No HP.083111029095. Tanda tangan saudara dibawah ini 

menunjukkan bahwa saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

                                        

                                 Peserta/Subyek Penelitian 

               Denpasar……….…..,2023 

                              Peneliti 

 
 

 

       

                 (…………………….....................)          (........................…………..………...) 
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Lampiran 5 Kuesioner  

KOESIONER GAMBARAN MANAJEMEN NON FARMAKOLOGI 

NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III          

DI WILAYAH PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN  

A. Petunjuk  : 

1. Isilah identitas dengan permintaan yang tertera di bawah ini. 

2. Pilih jawaban “Ya” jika ibu menerapkan manajemen nyeri atau “Tidak” jika 

ibu tidak menerapkan manajemen nyeri yang tertera pada pertanyaan di 

bawah ini. 

3. Be irilah ceiklis (√ ) pada salah satu kate igori jawaban yang seisuai 

B. Data Ibu Hamil 

Nama : 

Usia Ibu hamil : 

Usia kehamilan : 

Pekerjaan : 

C. Pertanyaan Manajemen Nyeri Non Farmakologi Nyeri Punggung 

Bawah Ibu Hamil Trimester III 

Pilih salah satu manajemen nyeri non farmakologi yang ibu lakukan untuk 

meringankan keluhan nyeri punggung bawah yang ibu alami?  

 

No                                      Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen kompres hangat untuk meredakan 

nyeri ? 

  

2. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen Massage Endorphin untuk 

meredakan nyeri ? 

  

3. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen Kinesio Tapping untuk meredakan 
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nyeri ? 

4. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen Aromaterapi untuk meredakan 

nyeri ? 

  

5. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen Yoga Prenatal untuk meredakan 

nyeri ? 

  

6. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen Distraksi untuk meredakan nyeri ? 

  

7. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen Relaksasi untuk meredakan nyeri 

? 

  

8. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen Terapi Es untuk meredakan nyeri 

? 

  

9. Apa bila ibu merasa nyeri punggung bawah apakah ibu 

menggunakan manajemen Terapi Hangat untuk meredakan 

nyeri ? 
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Lampiran 6. Persetujuan Etik 
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Lampiran 7.Kisi – Kisi Kuesioner 

KISI - KISI KUESIONER GAMBARAN MANAJEMEN NON 

FARMAKOLOGI NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA 

 IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH  

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN  

 

Table Kuesioner 1 

 

 

NO Indicator Jenis pertanyaan Jawaban No item 

1. 

Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen kompres hangat untuk 

meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  1. 

2. 

Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen Massage Endorphin untuk 

meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  2. 

3. 

Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen Kinesio Tapping untuk 

meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  3. 

4. Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen Aromaterapi untuk 

meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  4. 

5. 

Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen Yoga Prenatal untuk 

meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  5. 

6. 

Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen Distraksi untuk meredakan 

nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  6. 

7. 

Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen Relaksasi untuk meredakan 

nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  7. 

8. 

Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen Terapi Es untuk meredakan 

nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  8. 

9 

Apa bila ibu merasa nyeri punggung 

bawah apakah ibu menggunakan 

manajemen Terapi Hangat untuk 

meredakan nyeri ? 

Positif Ya/Tidak  9 
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Lampiran 8.Uji Validitas dan Reabilitas 

UJI VALIDITAS 

 

DUMMY TABEL 

Item R Tabel R Hitungan Keterangan 

Kompres Hangat 0,361 04564 VALID 

Masagge Endorphin 0,361 0,578 VALID 

Kineostapping 0,361 0,464 VALID 

Aroma Terapi 0,361 0,448 VALID 

Yoga Prenatal 0,361 0,749 VALID 

Distraksi 0,361 0,448 VALID 

Relaksasi 0,361 0,628 VALID 

Terapi Es 0,361 0,406 VALID 

Terapi Panas 0,361 0,415 VALID 

 

UJI REALIBEL 

 

DUMMY TABEL 

Cronchbach’s Alpha N Keterangan 

0,858 9 RELIABEL 



 

67 
 

Lampiran 9.Hasil pengelolaan data SPSS 

 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 - 35 40 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

Hasil pengelolaan data SPSS 
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Manajemen non farmakologi nyeri punggung bawah yang di lakukan ibu hamil 

trimester III
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Lampiran 10.Master tabel 

Master tabel 

Gambaran Manajemen Non Farmakologi Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Puskesmas IV Denpasar 

Selatan Tahun 2023 

No  Usia  Kode  Uk  Kode  pekerjaan   

Kode 

  

Manajemen non 

farmakologi yang di 

pilih Kode  

1 21 1 30 1 KS 2 Kopres Hangat  x1 

2 21 1 38 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

3 32 3 38 3 IRT 1 Relaksasi  x7 

4 34 3 38 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

5 25 2 32 1 IRT 1 Terapi Hangat x9 

6 26 2 37 3 IRT 1 Relaksasi x7 

7 27 2 37 3 IRT 1 Terapi Hangat x9 

8 27 2 37 3 KS 2 Massage Endorphin x2 

9 27 2 33 2 IRT 1 Terapi Hangat x9 

10 26 2 35 2 IRT 1 Relaksasi x7 

11 23 2 28 1 IRT 1 Massage Endorphin x2 

12 24 1 28 1 KS 2 Massage Endorphin x2 

13 22 1 28 1 IRT 1 Massage Endorphin x2 

14 26 2 40 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

15 28 2 38 3 IRT 1 Terapi Hangat x9 

16 34 3 39 3 IRT 1 Terapi Hangat x9 
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17 32 3 35 2 IRT 1 Yoga Prenatal x5 

18 31 3 36 2 IRT 1 Massage Endorphin x2 

19 29 2 37 3 KS 2 Relaksasi x7 

20 29 2 34 2 KS 2 Terapi Hangat x9 

21 28 2 38 3 KS 2 Massage Endorphin x2 

22 25 2 38 3 IRT 1 Relaksasi x7 

23 27 2 37 3 IRT 1 Yoga Prenatal x5 

24 28 2 35 2 IRT 1 Massage Endorphin x2 

25 32 3 38 3 IRT 1 Yoga Prenatal x5 

26 30 3 38 3 IRT 1 Yoga Prenatal x5 

27 28 2 37 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

28 25 2 40 3 IRT 1 Kompres Hangat x1 

29 25 2 40 3 IRT 1 Relaksasi x7 

30 27 2 40 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

31 27 2 38 3 IRT 1 Kinesiotapping x3 

32 25 2 38 3 IRT 1 Terapi Es  x8 

33 29 2 40 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

34 29 2 37 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

35 28 2 37 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

36 25 2 37 3 KS 2 Massage Endorphin x2 

37 27 2 38 3 IRT 1 Massage Endorphin x2 

38 26 2 41 3 KS 2 Massage Endorphin x2 

39 26 2 40 3 KS 2 Massage Endorphin x2 

40 25 2 38 3 KS 2 Massage Endorphin x2 
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Keterangan kode : 

Usia Usia Kandungan Pekerjaan 
Manajemen non farmakologi 

yang di pilih 

20-24 tahun = 1 28-32 minggu = 1 Ibu rumah tangga = 1 Kompres Hangat       = x1 

25-29 tahun = 2 33-36 minggu = 2 Kariawan swasta = 2 Massage Endorphin  = x2 

30-34 tahun = 3 37-41 minggu = 3   Kinesiotapping          = x3 

      Aromaterpi                = x4 

      Yoga Prenatal            = x5  

      Distraksi                    = x6 

      Relaksasi                   = x7 

      Terapi Es                   = x8 

      Terapi Hangat            = x9 
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Lampiran 11 .Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 12 . Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 13 . Surat Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner 
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Lampiran 14 .Bukti Validasi Bimbingan  

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 



 

77 
 

Lampiran 15. Persetujuan publikasi repository 
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Lampiran 15 .Hasil Uji Plagiarisn 

 

 

 

 

 

 


