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Overview Of Non-Pharmacological Management Of Low Back Pain At III 

Trimester Pregnant Women In The Area Of  Puskesmas IV South  

Denpasar In 2023 

 

ABSTRACT 

Pragnancy women feel a lot of anxiety. Low back pain is discomfort that 

occurs below the rib cage and above the inferior gluteal area. South Denpasar 

Health Center IV is one of the health centers in Denpasar where complaints of 

lower back pain were found in the third trimester of pregnancy. South Denpasar 

Health Center IV noted that in February 2023 there were 96 third trimester 

pregnant women who experienced complaints of lower back pain. The aim of the 

study was to find out the description of non-pharmacological management of low 

back pain in third trimester pregnant women in the South Denpasar Health Center 

IV area. The type of research used is descriptive with a case study design. The 

research was conducted in the South Denpasar Health Center IV area with 40 

respondents according to the inclusion criteria. The method of collecting data is by 

observing using a questionnaire and conducting a literature review of supporting 

journals. The results showed that the majority of mothers chose endorphin massage 

management to relieve complaints of low back pain experienced, amounting to 

45.0% of third trimester pregnant women who chose endorphin massage 

management. The majority of the age range of mothers is 25-29 years and the 

majority of gestational age is 37-41 weeks. It is recommended that third trimester 

pregnant women can make non-pharmacological management efforts to reduce the 

intensity when experiencing complaints of low back pain 

 

Key Words : Low back pain, non-pharmacological management, massage 

endorphin, 
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GAMBARAN MANAJEMEN NON FARMAKOLOGI NYERI PUNGGUNG 

BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH 

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

Wanita dalam masa kehamilan mengalami perubahan dalam dirinya, baik 

secara fisik maupun psikologis. Nyeri punggung bawah adalah ketidaknyamanan 

yang biasa terjadi pada ibu hamil trimester III. Nyeri punggung bawah terjadi 

dibawah costae dan diatas bagian inferior gluteal. Puskesmas IV Denpasar Selatan 

menjadi salah satu puskesmas di Denpasar yang mendapati keluhan nyeri punggung 

bawah pada kehamilan trimester III. Puskesmas IV Denpasar Selatan yang tercatat 

pada bulan Februari tahun 2023 terdapat 96 ibu hamil trimester III yang mengalami 

keluhan nyeri punggung bawah. Tujuan penelitian adalah mengetahui gambaran 

manajemen non farmakologi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III di 

wilayah Puskesmas IV Denpasar Selatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif dengan rancangan studi kasus. Penelitian dilakukan di wilayah 

Puskesmas IV Denpasar Selatan dengan 40 orang responden sesuai kriteria inklusi. 

Metode pengumpulan data dengan melakukan observasi menggunakan kuesioner 

dan melakukan literatur review jurnal pendukung. Hasil penelitian menunjukkan 

mayoritas ibu hamil trimester III rentang usia 25-29 tahun pada mayoritas usia 

kehamilan 37-41 minggu mengalami nyeri [unggung bawah terutama pada ibu 

primigravida. Mayoritas ibu memilih manajemen massage endorphin untuk 

meringankan keluhan nyeri punggung bawah yang dialami, sebesar 45,0% ibu 

hamil trimester III yang memilih manajemen massage endorphin. Disarankan Ibu 

hamil trisemester III dapat melakukan upaya manajemen secara non farmakologi 

agar mengurai intensitas pada saat mengalami keluhan nyeri punggung bawah. 

 

Kata Kunci : Nyeri punggung bawah, manajemen non farmakologi, massage 

endorphin
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Manajemen Non Farmakologi Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil 

Trimester III Di Wilayah Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2023 

 

Oleh : Ida Bagus Kade Manik Danuputra  

 

Nyeri punggung bawah adalah ketidaknyamanan yang terjadi dibawah 

costae dan diatas bagian inferior gluteal. Nyeri punggung bawah sering membuat 

ibu merasa terganggu oleh rasa sakit yang timbul disebabkan nyeri punggung 

bawah. Rasa sakit yang dialami oleh setiap ibu hamil trimester III yang mengalami 

nyeri punggung bawah berbeda-beda. Tulang belakang dibagi ke dalam bagian 

anterior dan bagian posterior. Bentuknya terdiri dari serangkaian badan silindris 

vertebra, yang terartikulasi oleh diskus intervertebral dan diikat bersamaan oleh 

ligamen longitudinal anterior dan posterior. Struktur yang peka terhadap nyeri 

adalah periosteum, 1/3 bangunan luar anulus fibrosus, ligamentum, kapsula 

artikularis, fasia dan otot. Semua struktur tersebut mengandung nosiseptor yang 

peka terhadap berbagai stimulus (mekanikal, termal, kimiawi). Pada kondisi nyeri 

punggung bawah khususnya pada ibu hamil trimester III pada umumnya otot 

ekstensor lumbal lebih lemah dibanding otot fleksor, ditambah lagi dengan beban 

janin dalam uterus ibu yang terpengaruh oleh gravitasi sehingga otot penyangga 

tersebut bekerja keras akhirnya tidak kuat mengangkat beban. Idealnya keluhan 

nyeri punggung bawah selama periode kehamilan terjadi akibat perubahan anatomis 

tubuh akibat bertambahnya ukuran janin dalam uterus. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran manajemen non 

farmakologi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III di wilayah 

Puskesmas IV Denpasar Selatan.Jenis penelitian yang digunakan adalah statistik 

deskriptif dengan melakukan observasi dan penyebaran kuesioner di dukung 

dengan literasi hasil riview jurnal berkaitan. Penelitian ini menggunakan subjek 

sebanyak 40 orang yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Alat 

pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner "Gambaran Manajemen Non 

Farmakologi Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil Trimester III di Wilayah 

Puskesmas IV Denpasar Selatan". 
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Penelitian ini dilakukan di Puskesmas IV Denpasar Selatan dengan  jumlah 

40 responden didapatkan dari  hasil penelitian    karakteristik usia ibu dengan usia 

20-35 tahun paling banyak didapatkan dengan jumlah sebanyak 40 responden 

(100%). Meninjau dari usia kehamilan diperoleh jumlah paling banyak pada usia 

kehamilan 37-41 minggu dengan jumlah 29 responden (72,5%). Melihat dari 

karakteristik lainnya yaitu jenis pekerjaan , mayoritas responden merupakan ibu 

rumah tangga sebanyak 30 responden (75,0%). Diperoleh pula manajemen non 

frmakologi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III di wilayah 

Puskesmas IV Denpasar Selatan, sampel sebagian besar memiliki manajemen 

dengan massage endorphin sebanyak 18 responden (45,0%). Hal ini dikarenakan 

massage endorphin merupakan salah satu manajemen nyeri non farmakologi yang 

paling banyak dianjurkan di Puskesmas IV Denpasar Selatan dan melalui hasil 

observasi didapatkan bahwa massage endorphin membantu ibu mempererat 

hubungan dengan pasangan, setuhan saat melakukan massage endorphin membuat 

ibu merasa lebih nyaman dan merasa lebih diperhatikan. 
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