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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan yang telah disajikan maka dapat dibuat 

kesimpulan sebagai berikut 

1. Hasil penelitian 109 responden didapatkan usia 60-64 tahun 55 responden 

(50,5%), jenis kelamin perempuan sebanyak 68 responden (62,4%), 

pendidikan SD 85 responden (78%), pekerjaan petani 44 responden (40,4%).  

2. Fungsi intelektual pada lansia di Banjar Tengah, Desa Dawan Klod, 

Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung mayoritas memiliki fungsi 

intelektual utuh yaitu sebanyak 72 responden (66,1%). Fungsi intelektual utuh 

tertinggi pada lansia berusia 60-64 tahun (31,2%), jenis kelamin perempuan 

(46,8%), pendidikan SD (47,7%), dari pekerjaan petani (21,1%). 

3. Tingkat kemandirian pada lansia di Banjar Tengah, Desa Dawan Klod, 

Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung mayoritas memiliki tingkat 

kemandirian mandiri sebanyak 59 responden (54,1). Tingkat kemandirian 

mandiri tertinggi pada lansia berusia 60-64 tahun (23,9%), jenis kelamin 

perempuan (35,8%), pendidikan SD (45,0%), dari pekerjaan IRT (32,1%). 

B. Saran 

1. Kepada responden 

Berdasarkan hasil penelitian ini masih ada responden yang mengalami 

kerusakan intelektual sedang sehingga diharapkan lansia bias melakukan kegiatan 

seperti berkumpul dengan para lansia lainnya sambil bermain teka-teki silang 
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catur, dan bahkan bermain kartu untuk membantu mempertahankan kemampuan 

fungsi intelektual. 

2. Tempat penelitian 

Diharapkan Desa Dawan Klod melaksanakan posyandu lansia sesuai dengan 

jadwal yang sudah ditentukan. 

3. Peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mempersiapkan dua kuesioner yaitu 

dengan bahasa Indonesia dan bahasa Bali dan saat melakukan pengambilan data 

bisa secara dor to dor. 

  


