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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konseptual yang peneliti kembangkan setelah membaca berbagai 

teori yang ada dan menciptakan teorinya sendiri yang akan digunakan sebagai 

landasan penelitiannya, merupakan gambaran keterkaitan antara banyak faktor. 

Kerangka hubungan antara konsep-konsep yang akan dikaji atau diamati melalui 

kajian yang akan dilakukan dikenal dengan kerangka konsep penelitian. 

(Masturoh, I., & Anggita T, 2020). Kerangka konsep dijelaskan gambar 1 : 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Keterangan : 

   : Diteliti 

   : Tidak diteliti 

   : Alur berpikir  

  

 

 

Karakteristik lansia 

1. Usia  

2. Jenis Kelamin 

3. Pendidikan 

4. Pekerjaan  

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi status 

kesehatan 

1. Faktor social 

2. Faktor ekonomi 

3. Faktor lingkungan 

Status Kesehatan Lansia 

1. Fungsi kognitif 

2. Tingkat kemandirian 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Status Kesehatan pada Lansia di 

Banjar Tengah, Desa Dawan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten 

Klungkung Tahun 2023 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian  

Variabel merupakan ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau 

sesuatu yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang 

lainnya (Masturoh & Anggita T, 2020). Dalam penelitian ini akan diteliti satu 

variabel, yaitu status kesehatan pada lansia 

2. Definisi Operasional  

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara opersional di lapangan. Definisi operasional variabel merupakan definisi 

terhadap variabel berdasarkan konsep teori namun bersifat operasional, agar 

variabel tersebut dapat diukur atau bahkan dapat diuji baik oleh peneliti maupun 

peneliti lain (Swarjana, 2015). Untuk menghindari perbedaan persepsi, maka 

perlu disusun definisi operasional. Adapun definisi operasional dari penelitian ini 

dapat dijelaskan secara lebih rinci dalam tabel 3 dibawah ini. 
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Tabel  3  

Definisi Operasional Gambaran Status Kesehatan pada Lansia di Banjar Tengah, 

Desa Dawan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung Tahun 2023 

Variable  Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Hasil Ukur 

1 2 3 4 5 

a. Fungsi 

kognitif 

Kemampuan lansia 

untuk menjawab 

pertanyaan yang 

mendapat hasil 

pengukuran fungsi 

intelektual pada 

lansia 

Kuesioner 

SPMSQ 

 

Ordinal  1. Fungsi intelektual 

utuh = Kesalahan 

0-2 

2. Kerusakan 

intelektual ringan 

= Kesalahan 3-4  

3. Kerusakan 

intelektual sedang 

= Kesalahan 5-7  

4. Kerusakan 

intelektual berat 

= Kesalahan 8-

10  

 

b. Tingkat 

kemand

irian 

Kemampuan lansia 

dalam melaksanakan 

aktivitas yang 

mendapat hasil 

pengukuran tingkat 

kemandirian pada 

lansia 

Kuesioner 

Indeks 

Barthel 

Ordinal  1. Mandiri nilai 20 

2. Ketergantungan 

ringan nilai 12-

19 

3. Ketergantungan 

sedang nilai 9-

11 

4. Ketergantungan 

berat nilai 5-8 

5. Ketergantungan 

total 0- 4 

 

  


