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DESCRIPTION OF HEALTH STATUS IN ELDERLY IN BANJAR 

TENGAH, DAWAN KLOD VILLAGE, DAWAN SUB-DISTRICT, 

KLUUNGKUNG DISTRICT, 2023  

ABSTRACT 

 

The process of aging is a natural continuous process from the time humans are 

born until they are old or old. The dependence of the elderly occurs when they 

experience a decrease in noble functions, are senile, suffer from various diseases, 

one of which is impaired cognitive function and a decreased level of 

independence. This study aims to determine the health status of the elderly. The 

research was conducted in Banjar Tengah, Dawan Klod Village, Dawan District, 

Klungkung Regency in March-April 2023. The population for this study was 151 

respondents and a sample of 109 respondents. This type of research was 

descriptive using a purposive sampling technique. Measuring tool used is a 

questionnaire. The results of this study indicate that the majority of 109 

respondents aged 60-64 years 55 respondents (50.5%), female sex 68 respondents 

(62.4%), elementary school education 85 respondents (78%), farmer work 44 

respondents (40 .4%), intellectual function intact 72 respondents (66.1%), mild 

intellectual impairment 24 respondents (22%), moderate intellectual impairment 

13 respondents (11.9%), level of independence 59 respondents (54.1%) and mild 

dependency 50 respondents (55.9%). The conclusion of this study is that the 

majority of respondents have intact intellectual functions 72 respondents (66.1%), 

the level of independence is 59 respondents (54.1%). Suggestions are expected so 

that respondents can maintain good health conditions.  
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GAMBARAN STATUS KESEHATAN PADA LANSIA DI  

BANJAR TENGAH DESA DAWAN KLOD KECAMATAN 

DAWAN KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2023 
 

ABSTRAK 

 

Proses menua merupakan proses yang terus menerus secara kodrati mulai sejak 

manusia lahir sampai udzur atau tua. Ketergantungan lansia terjadi ketika mereka 

mengalami penurunan fungsi luhur, pikun, mengidap berbagai penyakit salah 

satunya gangguan fungsi kognitif dan penurunan tingkat kemandirian. Penelitian 

ini bertujuan mengetahui status kesehatan lansia. Penelitian dilakukan di Banjar 

Tengah, Desa Dawan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung pada 

bulan Maret-April 2023. Populasi penelitian ini adalah 151 responden dan sampel 

sebanyak 109 responden, jenis penelitian deskriptif menggunakan teknik sampling 

purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa dari 109 responden mayoritas usia 60-64 tahun 55 

responden (50,5%), jenis kelamin perempuan 68 responden (62,4%), pendidikan 

SD 85 responden (78%), pekerjaan petani 44 responden (40,4%), fungsi 

intelektual utuh 72 responden (66,1%), kerusakan intelektual ringan 24 responden 

(22%), kerusakan intelektual sedang 13 responden (11,9%), tingkat kemandirian 

mandiri 59 responden (54,1%) dan ketergantungan ringan 50 responden (55,9%). 

Kesimpulan penelitian ini yaitu mayoritas responden memiliki fungsi intelektual 

utuh 72 responden (66,1%), tingkat kemandirian mandiri 59 responden (54,1%). 

Saran diharapkan agar responden dapat mempertahankan kondisi kesehatan 

dengan baik. 

Kata Kunci : Lansia, Fungsi Kognitif, Tingkat Kemandirian 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN STATUS KESEHATAN PADA LANSIA DI  

BANJAR TENGAH DESA DAWAN KLOD KECAMATAN 

DAWAN KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2023 

 
Oleh : Ni Made Anggita Wahyuni 

 

 

Proses penuaan (Aging process) dalam perjalanan hidup manusia merupakan 

suatu hal yang wajar, dan ini akan dialami oleh semua orang yang dikaruniai umur 

panjang. Proses penuaan merupakan realitas biologis yang memiliki dinamikanya 

sendiri, sebagian besar di luar kendali manusia. Peningkatan jumlah penduduk 

lansia tersebut lebih cepat pada masa kini dibandingkan dengan tahun-tahun 

sebelumnya. Hal ini tentu saja mengubah gambaran sebelumnya ketika hanya 

Negara maju saja yang menghadapi permasalah lansia. Ketergantungan lansia 

terjadi ketika mereka mengalami penurunan fungsi luhur atau pikun atau 

mengidap berbagai penyakit. Lansia yang memiliki tingkat kemandirian tertinggi 

adalah pasangan lansia yang secara fisik kesehatannya cukup prima, dari aspek 

sosial ekonomi dapat dikatakan jika cukup memadai dalam memenuhi segala 

macam kebutuhan hidup baik lansia yang memiliki anak maupun yang tidak 

memiliki anak. Tingginya tingkat kemandirian mereka diantaranya karena orang 

lansia terlah terbiasa menyelesaikan pekerjaan dirumah tangga yang berkaitan 

dengan pemenuhan hayat hidupnya, kemandirian orang lansia dapat dilihat dari 

kualitas kesehatan mentalnya. Fungsi intelektual tersebut merupakan hasil 

interaksi dengan lingkungan yang di dapat secara formal dari pendidikan maupun 

non formal dari kehidupan sehari-hari. Gangguan satu atau lebih fungsi tersebut 

dapat menyebabkan gangguan fungsi sosial, pekerjaan, dan aktivitas harian. Salah 

satu faktor untuk dapat mempertahankan kondisi tersebut salah satunya adalah 

dengan menyediakan lingkungan yang dapat merangsang ataupun melatih 

ketrampilan intelektual mereka, serta dapat mengantisipasi terjadinya kepikunan. 

Salah satu upaya untuk meningkatkan fungsi intelektual lansia dengan mengisi 

teka teki silang, bermain catur, atau bahkan mengajak bermain kartu remi. 

Kegiatan sederhana ini dapat membantu agar kemampuan otak lansia tidak 

menurun, karena mereka terus diajak berpikir. Dengan kegiatan ini, 
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otak lansia jadi aktif terus. Upaya asuhan keperawatan yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan kemandirian dalam pemenuhan kebutuhan aktivitas sehari-

hari pada lansia adalah dengan activity daily living training. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Status Kesehatan pada 

Lansia di Banjar Tengah, Desa Dawan Klod, Kecamatan Dawan, Kabupaten 

Klungkung Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif. Populasi penelitian ini sebanyak 151 orang dengan sampel 109 

orang diambil dengan teknik purposive sampling. dengan wawancara terstuktur 

menggunakan instrument kuesioner. 

Hasil penelitian pada 109 responden, usia 60-64 tahun 55 responden 

(50,5%), perempuan 68 responden (62,4%), berpendidikan SD 85 responden 

(78%), sebagai petani 44 responden (40,4%). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 

responden dengan mayoritas fungsi intelektual utuh sebanyak  72 responden 

(66,1%), kerusakan intelektual ringan sebanyak 24 responden (22%) dan 

responden dengan mayoritas tingkat kemandirian mandiri sebanyak 59 responden 

(54,1%),  ketergantungan ringan sebanyak 50 responden (55,9%).   

  

https://www.tempo.co/tag/lansia
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